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SUMMARY 

The aim of our study was to improve the results of bronchial asthma treatment in children. We studied 148 
children,  from that control group (73), was treated by local  inhaler steroids and experimental group (75) was treated by 
combination of  inhaler  steroids with glizyrriza preparation ruvimin. Beneficial results of combined treatment are 
discussed. 

 
  .         ,  

      -  .   
          [1,2,3]. 

                    
  1,2%  9,2%,        ,   

    [4-6]. ,     , 
     ISAAC (Internacional Study of Astma and Allergy in Children)   

 ,        ,  
   [7].        

           
  .  

      ,    
         2  (6,3+0,03%),  

  (13,6+0,19%) [8].    
               
  ,         

         . 
        ,   ,     

   ,      ,    
« - -  »,      [9-10].    

        ,   
        . 

                 
 �      ,    

     [11-14].  
                 « »,      

       . . .     ( � -3 
004956 « »,    0,1 .).    1   :   - 0,100 , 

   � 0,195 ,   � 0,100 ,   � 0,005 .  
   �        80% 

   20%    .    ,  
      ,  

, ,      [15-16]. 
              « » 

       .  
  .      « »     

 1  «   »       2 .  
 148            6-14 .  

                      :  
 1,         (n=75);   2 

(n=73),       ,    « »    
100 /  3    .    « »  30 .  

        .     



         
  1(46)-2010 . 

 

 167

   ,      , , 
,   .        

       6 .   
                    (Flix tid, 
«ClaxoSmithKline», )     .      

 ,       200-400 mkg.      
   2-    � . 

                «  » 
(   ) [17].        ( ) 

 �     ,    .  
  -       

    .  
             .     
« »       .  
                  , 

      ,    ( ), 
    .     

         , 
   .      

   -  .   
               

         [18].    
     30     . 

       t-   
     .  [19].   

  .    ,     
 ,         -4,5-  

 [20].          , 
      [21].  ,    

      ,       
     [22].  

  ,   1      
        

     ,       
 .       .  

    ,   
 . 

              
 5  

  
( / ) 

   
(mkg) 

 
 

  
 

-  
 

(n) 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 1 . ,  

  
(  ) 

75 200,0 ± 
20,5 
 

223,3± 
20,3 
 
 

352,2± 
22,5 

300,6± 
23,6 

2 . 
 

,  
    

« » 
P 

73 208,3± 
20,1 
 

264,7± 
28,7 
 
<0,05 

358,7± 
22,1 
 
<0,05 

234,3 ± 
18,4 
 
<0,001 

 
:  -      

                                                        



         
  1(46)-2010 . 

 

 168

    ,    ,    
    « »,       

300,6  234,3 / ,    29,4%.      (P<0,001).  
           

   2- .   ,   ,  
     « »,    

   2,10  1,43   .      
 (P<0,001).  

      2-  /      
 

 6  
   2-

 /  (n) 
 

 
 

   -  
 

(n) 
 

    

 1 . ,    
(  )  

75 2,51 ±0,1 2,10 ±0,1 

2 . 
 

,      
« » 
P 

73 2,60 ±0,1 1,43 ±0,1 
 
<0,001 

 
 :  -                                                                                      

      ,    
,      ,      

,   31,8%         
 (P<0,05). 

         
  ( . 1).       (3 )     9,9±0,2 ,   
        16,6±0,4  (P<0,001).     

     14,7±0,3  (P<0,001), ,  ,    
   1,13 . ,     1,15  ,     

 ,        « ».  
          

   [23].       ( )    
( ).         

  .    3, 6       
     . ,  3       1  

   86,4±11,0,  ,  2   103,4±13,8  1000 .  6   
        1   58,7±11,8,  2  � 

88,5±12,0.   ,            
P<0,001.       ,        

  :  1  � 169,2±17,1,  2 � 165,3±13,1.  3    
      1    136,8±12,4, 2  � 152,2±13,5.  

    ,        
         

 ,      ,  
 . 

 ,     « »    
      ,     

 ,         , , -
,    .   

           
  ,       .  

 



         
  1(46)-2010 . 

 

 169

 
1.  . .  ,    ? // . . V . . � . . «  

 ». - . � 2005.- . 54-56.  
2.  . .,  . . ( .).   :   . .: 

2005. -  .5. � 356 .             
3. Duncan K. Acute asthma in children of school age // BMJ 2010. -  doi:10.1136/bmj.;340:c .988 
4.  . .,  . .,  . .     

       //      : 
. . . . . � . - 2002. � .100-101. 

5.  . .,  . .,  . .        
   //  . IV . .   . � 

. � .46 
6.  . .,  . .,  . .  .    

        // . . . . . 
«      », , 2005. � . 86-88  

7. Sundaru H. Epidemiogy of astma // Acta med Indones. - 2005. - Vol.37. -N.1- P.1-2 
8.  . .    : -  ,  

  : .... . . : 14.00.36. � .   
 .- 2005. � 55 . 

9. Nippon Rinsha  Sudden asthma dekt: etiologi and prention // Med.I.- 2005/ Jul; 63(7): 1214-9.  
10.  . .  . // - . - 2000. - 43 . 
11. Didonato A. J., Saatciogly F., Karin M. Molecular mechanisms of immunopression and antiinflammatori activities 

by glucocorticoids. // Am. J. Resper. Crit Care Med. � 2002 � Vol. 150. 
12.  . .,  . .,  . .,  . .     

      //  III   
  «     ». � , , . � 

2007. � .45-47 
13. Kelly-Pieper K, Patil SP, Busse P, Yang N, Sampson H, Li XM, Wisnivesky JP, Kattan M. Safety and tolerability of 

an antiasthma herbal Formula (ASHMI) in adult subjects with asthma: a randomized, double-blinded, placebo-
controlled, dose-escalation phase I study. // J Altern Complement Med. 2009 Jul;15(7):735-43.  

14.  . .,  . .,  . .      
  //  .:   . . «     
». � 2005. � . 112-119.  

15.  . .       // . . - 
2001. - 3. � .12-14 

16.  . ,  . .,  . .,  . .  . .    
    //   V    

 . � . - 2005. � . 116 
17.  . .,  . .,  . .      

    .//   . - 2003. - 1.- .72-74 
18.  . . . � .: -  .1990. � 470 . 
19. Prete C.D., Romagnani S. The role of Th1 and Th2 subsets in human infectious diseases. // Trends Microbiol. - 

2004.- Vol.2.- P.16-19 
20. Nagao Y., Sata M., Suzuki M. et al. Effectiveness of glycyrrhizin for oral lichen planus in patients with chronic 

HCV infection. // J. Gastroenterol. � 2002.- Vol. 16.- P.168-172 
21. Kroes B.M., Beukelman C.J., Van Den Berg A.J. et al. Inhibition of human complement by beta- glycyrrhetinic 

acid. // Immunology.- 2003.- Vol.60.- P.118-120 
22. Is the pharmacology of corticosteroids in the lung modified by age?// Med. J Aust.- 2005/ Jul. 4; 183 (1 Suppl): S. 

47-8  
23.  . .,  . .,  . .,  . .,  . .   

     ,     // 
. � 1997.- 4.- .34-42 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


