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Т¥РГЫСЫНДАГЫ МЭСЕЛЕНЩ ;ОЙЫШУЫ 

Дала дiлмарлыFында адам тэн мен жанныц жэне рухтыц т^тастыгы ретiнде 
карастырылады. Мысалы, Платон антропологиялык дуализм позициясын 
устана отырып, адамды жан мен тэннен туратын жаратылыс ретiнде мойын-
даса, Аврелий Августин адамды - жан мен тэннщ карама-карсылы^ы ретiнде 
карастырады. Фома Аквинскийдщ тYсiнiгiнде адам - жануар мен перiште 
арасындаFы аралык жаратылыс. Адам жан мен тэн тугасты^ын бiлдiредi. 
Эл^азалидщ айтуынша, «адам кезбен кeрiнетiн тэннен, акылмен пайым-
далатын рухтан жэне нэпсiден кулаFан» жаратылыс. Ал Фейербах адамды 
тэндiк-сезiмдiк жаратылыс ретшде мойындайды. Дщи турFыдан карастырсак 
та «Адам ата мен Хауа ана» киссасында айтылFандай, Алла таFала адам 
денесiн терт тYрлi заттан: Алланыц жаксы лебiзi, махаббаты, мейiрiмдiлiгi мен 
кайырымдылык желiнен алынFан самалдан, Алланыц пэк рахмет суынан, бэле 
мен апат керЫнщ отынан жэне топырактан жараткан. Осыдан адам денесшде 
терт тYрлi касиет пайда болFан: акыл, рух, нэпсi, кeцiл. Акылды топырактан, 
рухты самал желден, кeцiлдi судан, нэпсiнi оттан алды делшген. Осыдан 
бiздiц мэселеге катысты Yш елшемге кeцiл аударFан жен. Олар: тэн, рух, жан. 
Адамныц эрi физикалык, эрi рухани-психологиялык жаратылыс ретшдеп бол-
мысына катысты мiне осындай ойларды казак шешендiк eнерiнен де кептеп 
табуFа болады. Айталык, «Балац жаксы болса, жан мен тэннщ шыраFы...» 
(Теле би), - деген шешендш накыл сездер соныц дэлель Рух о дYниенiц, яFни 
Алланыц калауын орындаса, жан дененiц бул дYниедегi максаттарын орын-
дайды. Осыдан адам рухы жоFары тартылса, тэн жердеп тiршiлiкке тартылады 
дейтiн таным калыптасады. «Жаны сергектiц - тэш сергек» деген каFида содан 
калFан болар. Жан - тэн серЫ, жан мен тэн егiз уFым дегенге баулиды. 

Осыдан адам физикалык турFыда тэни жаратылыс. Тэн - рухтыц, жанныц 
уясы. Мысалы, «Аяк - азамат, кол - мYлiк, бас - сандык, тш - юлт», «Кез -
таразы, кецш - казы» деген шешендiк макалдарга зер салсак, адамныц тэнiн 
кураушы атрибуттардыц кызмет ауанын айтып турFандыFын байкаймыз. Осын-
дай ойдыц бiр парасын Байзак шешеннщ: "Кез деген - кепт Yйiруге керек, 
мурын - мен-менсiп шYЙiруге керек! Кол - жарлыныц малын жылатып алуFа ке-
рек, ауыз - алFаныцды кемейге салуFа керек!" -деп айтканынан байкауFа бола-
ды. Будан казак шешендтндеп тэндi адамныц физикалык жаратылыс болуын 
камтамасыз етiлуiн бейнелейтiн елшем ретiнде таFайындау Yдерiсiн а^арамыз. 
Адам тэтнщ табиFи болмысын аныктап, адамныц табетат перзент болатынын 
мойындаFан таным терш кeремiз. Сондыктан жоFарыда аталFан дене мYшелерi 
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адамныц жер бетшдеп т1ршшк иесi болатындыкынан белп бередi. «Кез коркак, 
кол батыр», «Кещл сырын кез бiлдiредi», «Кез - нурдыц уясы, кецш - сырдыц 
уясы», «Ат аяFынан семiрер, адам кулаFынан семiрер», «Адам кулактан азады, 
кeцiлден семiредi», «Кез керуге тоймайды, кулак естуге тоймайды» деген казак 
макалдары соныц таFы бiр дэлелi болмак. Олай болса, адам т э т - оныц таботи 
денесiн бiлдiретiн феноменнiц бiрi. Мысалы, Анакарсыдан калFан шешендiк 
накыл: «Тэн - жанныц аманаты» - дегендi айтады. Демек, тэн - жанныц кабы, 
оныц т1ршшк аясы, жанныц eмiр CYPу механизмi деген оЙFа жетелейдi. Ал «... 
Жас - дененщ кабы, бас - мидыц кабы, ми - адамныц каны. ...» (Тайкелт1р ше-
шен), - деген шешендш пайым тэн шын мэнiнде жан мен рухтыц тс^ысар жерi, 
eмiр CYPУ кецiстiгi, кызмет аясын керсету этосы болатынды^ын дэлелдейдь 
Тэн адамFа табетаттыц курамдас б е л т ретшде адамFа бар болу, eмiр CYPу 
завдылы^ын жYктейтiндiгiн айтып тур. 

«Ауру еле-елгенше жаннан дэмелi, жалкау жан киналмай малдан дэмелi» 
деген шешендш накылдан туатын ой. Ол жанныц тэн аркылы Fана езш керсете 
алатындыFы, дами алатындыFы туралы болмак. Тэн жанныц даму куралы бо-
лады дейтiн идея кетершедь Осыдан келiп тэн адамныц физикалык болмысы 
кумарлы^ына жYргiзу бастауы да бола алады. Ал философиялык турFыдан 
алFанда тэн жан феноменiнiц айналым асы болатынды^ы шындык. ОFан «Тэш 
саудыц - жаны сау», «.. .Тэнщ сау болса, жарлымын деме», «Он ею мYшец сау 
болса, сэулет емей немене, он саусаFыц сау болса дэулет емей немене» деген 
тустар дэлел. Олай болса тэн мен жан адам болмысыныц т1ршшк символы 
iспеттес куат кeзi. «Сыркат тэн жарасы...», «АзFан денеге ауру YЙiр», «Элсiз 
денеге ауру уялайды», «Бас ауырса жан коркады», «Жарац ауырса тэн азады, 
тэнiц ауырса жан азады», «Кай жерщ ауырса, жаныц сол жерде» деп келетш 
шешенд1к накыл сездер тэн тозFанда жан ез тiршiлiгiн токтады дейтш ойхана 
eрiсiнен хабар бередi. Тэн саулыи-ым тiлеп, адамныц ашкарактыц мшезш сы-
нап, Белт1р1к шешен былай дейдi: «Артык iшу тамакты, акылсыздан шыккан 
iс. . А у р у болар тYбiнде, артык iшкен асыцыз. Орта курсак жYрсецiз, аман 
болар басыцыз. Ашылып кетсе араныц, аурудыц тYбi ас болар». Мусылман 
халкыныц «Тэнi тэрбиелшщ жаны жаннатта болады» ( ;ожа Ахмет Иасауи), 
«Жарлыныц байлы^ы - деншщ саулыFы» - деген тiлекшi накылдары содан 
калFан деуге болады. Екшшщен адам тэн мен жанныц кабы дейтш ойды козFай 
отырып, жан таFдырыныц тэнге тэуелдiлiгiн кeрсеткiсi келедь Ендеше «Жан 
тэнге конак» (Досбол би) деген тYсiнiк-устаным содан калса керек. Осыдан 
туындайтын таFы бiр нэрсе, ол адам тэнiнiц болмысына катысты оныц табиFат 
тYрiнiц баска формасына ауысу мYмкiндiгi немесе дененщ заттан жаралып 
кайта затка айналу занд^IлыFы туралы ой тiзбегi десек болады. 

Жан туралы жалпы философиялык тYсiнiктерге кыскаша токталатын 
болсак, жан - басым жаFдайда адамныц болмыстык бiтiмiнiц курылымдык 
элементiн, кiсiлiгiнiц, субъектшгшщ iшкi имманенттi бастауын, дене 
•пршшгшщ кайнар кeзiн бiлдiретiн категория. Жан iлiмi барлык адамзат 
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мэдениетшде орын алады, бiрак ол эртYрлi формада болып, эртYрлi маFыналык 
контексте колданылуы мумк1н. Кeбiнесе дiни жэне философиялык шмдерде 
жан - жеке дара дене-бiтiмi болмайтын, мэцгiлiк элемент, адам денесшщ 
тiршiлiк кeзi. Жалпы маFынада жан - eмiр принцит, тэндi тiршiлiкке 
келтiретiн бастама ретшде аныкталады. Айталык, Анакарсы афоризмiнде: 
«...Жан - жаратканныц аманаты» - деген ой айтылады. Осы ойды Белт1р1к 
шешенн1ц: «Канша кун сактап турFанмен, сурай келсе иесi, аманатын бер-
мей ме?» -деп айтканынан да ацFаруFа болады. Заттарды алFаш рет «жанды» 
жэне «жансызFа» белуге байланысты алFашкы кауымдык наным-сенiмдерде 
жан тэн мушелерiмен эрi олардыц кызметiмен уксастырылды: канмен (иуда-
изм), мурынмен (Анд ундiстерi), демалумен (христиандар), журекпен (ежелп 
египеттер), мимен (Гален концепциясы) жэне т.б. Ежелп гректер жанды уш 
тYрге бeледi: «акылды» (баста), «батыр жан» (кеудеде) жэне «кумартушы 
жан» (шек-карында). Эпикур жан салауаттылыFын бшммен байланыс-
тырды. Ежелгi Египтте жанныц эртурлi (ка жэне ба) тYрi eмiр суретiндiгi 
мойындалады. Жанды (адам) келецкеамен, адам бетiнiц немесе денесшщ 
су бетшдеп, айнадаFы бейнесiмен уксастыруы жиi кездеседi. Мэдениеттiц 
дамуыныц алFашкы кезецдерiне зооморфтiк жан туралы тYсiнiктер сэйкес 
келедi; эртYрлi халыктардыц наным-сешмдершде кус-бейнелi жан кец 
тараFан. Жанныц жеке болмыстык сипаты туралы сешмдер анимизмге байла-
нысты калыптасты. Кене тYркiлер жанды кут деп атаFан. Кутты ушке белген: 
ауа кут (адам уйыктаFан кезде денеден белше алады жэне элемдi шарлай ала-
ды), келецке кут немесе жер кут (адамныц жанында журетiн кут, оны киелi, 
каиеттi адам кере алады), ие-кут (тэндi eздiгiнен тастап кете алмайды). Таулы 
алтайлыктар жанды жетиге тYрге жiктейдi: тын (тыныс), кут (адамныц eмiрлiк 
куаты), жула жэне сур (денеден белек журе алатын нуска), ауру кермес жэне 
жаман кермес, iзгi жэне кекп (елген адам жаны немесе рухы). 

Казактар ет жан, шыбын жан, рухи жан туралы айткан. Осы^ын байла-
нысты казак би-шешендерi жанды - дененщ т1ршшк ету кабшет ретiнде 
мойындаFан. Жан аркылы Fана адам тэнi шынайы тiршiлiкке ие болады. 
Адам жаныныц букiл баска ^i маклуктыц жанынан айырмашылыFы сон-
да, адам жаны тек рухпен бiрiккенде Fана тiршiлiк кабiлетiне ие болады 
дейтш п ш р бар. Айталык, мына тeмендегi келтiрiлген шешендiк накылдар 
мен мысалдар: «Елдiц туыстык бiрлiгi - жаныцнан, саFыныш кызуы -
каныцнан, жанымды да, канымды да езгенщ елец жерiне тастаFым жок» 
(Шоган би), «Алланыц аманат коЙFан жаны кай кун алары болжалсыз!» 
(Букар би) - сол ойды нактылай туседi. 

МундаFы шешендiк философияда жан адамныц рухани мэнi, оныц тулFалык 
касиеттерiн аныктайтын куш рет1нде аныкталады. Демек, Букар бидi тыцдасак, 
жан - адамныц жаратылысынан тэнше енгiзiлетiн Алланыц рухани бастауы деп 
аныкталады. Олай болса, Алла таFала рух аркылы адамныц тэнше жан салFаннан 
кейн Fана адам езшц eмiрлiк максаттарына келе алады немесе адам максатты-
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•пршшкпк жаратылыс калпына ене алады дейтш концепция нускасы турады. 
Бул жерде жан - бейматериалдык субстанция, бiрак ол eзiнiц тiршiлiгiн тек тэн 
аркылы Fана iске асыра алады идея байкалады. Жан аркылы т1ршшк иесi eзiне 
рухани кундылыктарды (жаксылык, iзгiлiк, кайырымдылык, махаббат, эсемдiк 
т.б.) косып алFан адамFа айналады. Олай болса, жан адамFа берiлген баска 
касиеттерге караFанда мацыздырак кубылыс болып тур. 0йткенi адам тек жанныц 
куаты аркылы Fана тiршiлiк етед^ eмiр суре алады. Мысалы, «Жаныц сау болса, 
сорлымын деме...», «ШыкпаFан жаннан умiт ет», - деген шешендж шиырлар-
дан жан тэннщ т!ршшкке умтылыс кeзi, мYмкiндiк базасы идея кeтерiледi. Жан 
жалпы адамныц болу м ^ к ^ т н камтамасыз ететiн этос дейтш эдюнамалык 
устынды ашарамыз. Ал «Жан иесше тэтп», «Карашасы жаны ашып, зарлауме-
нен иiп тур. Жазыксыз жанды куткарса, тiлегi оныц болмас па!» (Саржан би) -
деген шешендж макал сездер мен шешендж толFау соныц дэлелi. 

Бул туста жан «тэннiц козFаушысы» болып табылады жэне адамныц мэнiн 
аныктайды дейтiн концептуальдык ой желiсiн а^ару киын емес. Жан адамныц 
eмiр айналымына ену мен онда болу ортаны белплейтш феномен дегенге 
мецзейдь Сонымен бiрге, Саржан би жан аркылы адамныц калыптасуы мен 
жет1лу стратегиясын аныктап турFандай болады. Олай болса, адамныц жан 
дYниесi непзп мэселе болып табылады. Адамды адам кылатын тек жан Fана 
деген ой аныкталады. Жан - адамныц жеке имманентт субстанциясы жэне ол 
адамныц жердеп тiршiлiгi ушiн жаратылFан деген кезкарасты ратайтын тустар да 
казак шешендтнен анык кере аламыз. Мэселен, «0т1рк болса арызым, мшеки, 
сiзге жанымыз» (Жанк1с1 би), «Жолдасыца жау тисе, жаныцды аяп турыспа...» 
(Асан би), «ЖауFа жаныцды бер, сырыцды берме!», «...Жаным арымныц 
садаFасы», - дейтш шешендiк шиырлар сол ойды дэлелдеп турFан сиякты. 

Демек, жан дененщ бул дуниедегi т1ршшк максаттарын орындайды дейтiн 
кезкарас расталып тур. Жан аркылы Fана адам т э т шынайы тiршiлiкке кол 
жетюзедь Ал жан тэн аркылы Fана eзiн керсете алады, дами алады. Тэн жанныц 
даму кещстт. ОFан «Токсан бес деген тор екен, дэшм жаныц кор екен...» 
(Букар би), « .жалFыз жаныцды бересiц бе? Атыцды телешк» (Белт1р1к ше-
шен), «Жанымды алмаFан ауру, жанымныц садаFасы», «Ауруды жан иесiнен 
сура», - деген шешендш накыл сездер мен макалдар мысал бола алады. Адам 
жаныныц eздiгiнен болатын субстанция екендт, жан тэнге енетiндiктен бол-
май калуы мумкiн еместiгi мэселесi кетершедь Жан - рухани субстанция, ол 
ездтнен пайда болады, кецiстiкте орын алмайды, денеден бeлiнбеген суб-
станция дейтш идеяны кере аламыз. Ол Алла мен оныц перiштелерi сиякты 
Fаламныц iшiнде де, сыртында да болмайды. Казак би-шешендерiнiц пiкiрiнше, 
жанныц т!ршшк уясы тэн болFандыктан, оныц т1ршшк етпеуi мумкiн емес. 
Жан езшщ тiршiлiгiн уш жаFдай аркылы токтатады: 1) тэн елген соц; 2) оныц 
езше карама-кайшылык непз болFанда; 3) Алланыц буйры^ымен жойылады. 
Мысалы, эл-Fазали: «Акылмен танылатын жанныц кадiрi кезбен кeрiнетiн 
тэннен жоFары турады» - деп есептейдi. 
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Жанныц дши эдебиеттердеп атауы нэпсi, куранда - «анфус» деп берiлген. 
Нэпа денеде ею тYрлi кызмет аткаратындыкы кeрсетiледi. Бiрiншiден, тiршiлiк 
ету кабшетш камтамасыз етсе, екiншiден, жанныц калауын, тiлегiн бiлдiредi. 
Эл-Фараби жан наукасы - жаFымсыз эдеп деп бшедь Мундаы айтылар ой 
жан мен рух элемш ластайтын тэн кумары, нэпсi жYрiсi деген саяды. Сол 
кезкарас казак шешендiгiнен де кершю табады. Мысалы, «Адам эзiз айтар деп, 
кeцiлiцдi салмаFыл. Нэпсi алдаушы дуспаныц насихатын алмаFыл» (Асан би), 
деген туста адам кeцiлiнен бузылатынды^ын, оны бузатын нэпсi болатындыкы 
айтылады. «Iштегi сыр аллаFа мэлiм, сыртыцдаFы кулыкыц амал емей немене» 
(Букар би), «...Этiрiкшiде иман жок, жанын сатады» (Есенкелд1 би), «Жаман 
тере жан алар», «Этiрiкшiнiц жаны кYЙер...», - деген шешендiк есиет соныц 
кепш. Мундай жан тэнмен бiрге eледi деп есептейдi, eйткенi ол кYнэFа баткан, 
былFанFан, кэмiлдiлiкке умтылмаFан жан. Айталык, «...КаЙFы жан жарасы», 
«Жан ауырса, тэн азады, каЙFы басса жан азады» дегендер содан калFан болар. 
Адамныц жанмен катынас коммуникациясын вертикальды жэне горизонталь-
ды баFытта карастыруFа болады. Мiнездiц жаманын да, жаксысын да тацдау 
жанныц кузырына берШетш кубылыс. Мысалы, ХХ F. француз философы-тео-
логы Пьер Тейяр де Шарденнщ пiкiрiнше, бiз «жанды» табетаттыц эртYрлi ка-
налдары аркылы тоFыса отырып, эсемдiкке жэне акикатка бiрiктiру ушiн букiл 
тэн кушiнiц кайта тYрлендiру фокусы ретiнде тYсiнуiмiзге болады. 

Резюме 
Раев Д.С. К вопросу о присущей человеку целостности Я и души в 

казахском ораторском исскусстве 

В статье рассматривается присущая человеку целостность Я, души и духа. 
Например, если Платон придерживался антропологической позиции дуализма, 
признавал присущую человеку целостность души и духа, то Аврелий Августин 
рассматривает душу и дух человека как оппозиции. Фома Аквинский считает 
человека промежуточным звеном между животным и ангелом. Человек выра-
жает собой присущую целостность души и Я. 

Summary 
Raev D.S. To a Question about the Inherent Integrity of the Man Self 

and Soul in the Kazakh Public Speaking Art 

The article discusses the inherent integrity of the person I am, mind and spirit. For 
example, Plato held the position of anthropological dualism, recognizes the inherent 
integrity of the human soul and spirit, then, Augustine of Hippo - I have inherent in 
considering the soul and spirit as the opposition. Thomas Aquinas believed man as 
intermediate link between animal and angel. Man expresses the inherent integrity of 
the soul and Himself. 

9 


