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ìîæåò ñíèçèòü ðàñïðîñòðàíåíèå è òÿæåñòü ïåëåíî÷-
íîãî äåðìàòèòà.

×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ïåëåíî÷íîãî äåðìà-
òèòà êîëåáëåòñÿ îò 35% ïî äàííûì A. Laine (1990), äî 
50%, ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì W. Jordan (1986). W. Jor-
dan è B. Lawrence (1987) ïîêàçàëè, ÷òî âîçðàñò, ïèòà-
íèå, ÷àñòîòà ñòóëà è òèï ïîäãóçíèêà ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè 
ôàêòîðàìè â ðàçâèòèè ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà.

Ïåëåíî÷íûì äåðìàòèòîì ñòðàäàþò äåòè, ïðåè-
ìóùåñòâåííî â âîçðàñòå îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ. Îäíàêî 
âîçìîæíî áîëåå ðàííåå ðàçâèòèå, îñîáåííî, åñëè 
ðåáåíîê äëèòåëüíî íàõîäèòñÿ â ìîêðûõ ïåëåíêàõ. Âû-
ñûïàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ â 3-4 ðàçà ÷àùå ó äåòåé, êîòîðûå 
ñòðàäàëè ïîíîñîì â òå÷åíèå 2 ñóòîê äî îáðàùåíèÿ 
ê âðà÷ó. Îòìå÷åíî, ÷òî ó äåâî÷åê ÷àñòîòà ïåëåíî÷-
íîãî äåðìàòèòà âûøå (D. Rosinska-Brokovska, 1994). 
Ïåëåíî÷íûé äåðìàòèò ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ó äåòåé ñ 
àëëåðãè÷åñêîé íàñòðîåííîñòüþ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ èõ 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ýêññóäàòèâíûì èçìåíåíèÿì 
è äèñïåïòè÷åñêèì ÿâëåíèÿì. Äåòè, âñêàðìëèâàåìûå 
ìàòåðèíñêèì ãðóäíûì ìîëîêîì, ìåíåå ïðåäðàñïîëî-
æåíû ê ýòîìó çàáîëåâàíèþ, òàê êàê èõ êàë èìååò áîëåå 
íèçêóþ àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ. 

Ëå÷åíèå ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà
Ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ 

ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà ðåêîìåíäóåòñÿ îòêàçàòüñÿ 
îò ïðèìåíåíèÿ ìàòåð÷àòûõ ïîäãóçíèêîâ è ïåðåéòè ê 
èñïîëüçîâàíèþ îäíîðàçîâûõ ïîäãóçíèêîâ Pampers, ñ 
ïîâûøåííîé ïîãëîùàþùåé ñïîñîáíîñòüþ (ñîäåðæà-
ùèõ ÂÃÌ). Òàêèå ïîäãóçíèêè íóæíî ìåíÿòü ïî ìåðå èõ 
íàïîëíåíèÿ. Êðîìå òîãî, ðåáåíêà íå ñëåäóåò îäåâàòü 
ñëèøêîì òåïëî â ïëîòíî ïðèëåãàþùóþ îäåæäó.

Ðàçäðàæàþùèå ôàêòîðû ìîæíî óñòðàíèòü 
ïóòåì èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â 
ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ æèçíè, ñ ïîñëåäóþùèì åãî ñî-
õðàíåíèåì äî äâóõ ëåò, ïðè óñëîâèè ñâîåâðåìåííîãî 
ââåäåíèÿ òâåðäûõ äîáàâîê (ïðèêîðìà). Ïðèìåíåíèå 
èñêóññòâåííûõ ñìåñåé, à òàêæå èçáûòî÷íîå ïîòðå-
áëåíèå ðåáåíêîì áåëêîâ è êèñëûõ ñîêîâ îáåñïå÷è-
âàþò êèñëóþ ñðåäó êàëà è ìî÷è.

Ó÷àñòêè êîæè ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàáàòûâàòü 
ìàçüþ Áåïàíòåí, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé âîäíî-
ìàñëÿíóþ ýìóëüñèþ, ñîäåðæàùóþ äåêñïàíòåíîë 
â êîíöåíòðàöèè 5%. Ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè 
äåêñïàíòåíîë îáåñïå÷èâàåò ðåãåíåðàöèþ êëåòîê 
ýïèòåëèÿ, ñîçäàíèþ çàùèòíîãî ñëîÿ.

Åñëè ïðèñîåäèíÿåòñÿ èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ 
Candida albicans, ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî óñòðà-
íèòü êàíäèäîç ïîëîñòè ðòà è êèøå÷íèêà, ìåñòíî 
îáðàáàòûâàþò êîæó êðàñèòåëÿìè, íàïðèìåð, âîäíûì 
ðàñòâîðîì ãåíöèàíà, à òàêæå èñïîëüçóþò íèñòàòèí, 
ïèìàôóöèí. Ïðè âòîðè÷íûõ áàêòåðèàëüíûõ èíôåê-
öèÿõ (êàê ïðàâèëî, âûçâàííûõ ñòàôèëîêîêêàìè) 
ïåðîðàëüíîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ îïðàâäàíî 
òîëüêî â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ. Åñëè ñîñòîÿíèå ðåáåíêà 
îñëîæíÿåòñÿ çóäîì, ïîêàçàíû àíòèãèñòàìèííûå 
ïðåïàðàòû.

Ïðè ñî÷åòàíèè ïåëåíî÷íîãî è àëëåðãè÷åñêîãî 
äåðìàòèòà ðåêîìåíäóåòñÿ ìåñòíî ïðèìåíÿòü ãëþêî-
êîðòèêîèäíûå ïðåïàðàòû, íî íå áîëåå 1-3 äíåé ïðè 
ëå÷åíèè îñòðîãî âîñïàëåíèÿ. Èõ ñëåäóåò íàçíà÷àòü 
ñ îñîáîé îñòîðîæíîñòüþ, òàê êàê îíè èíòåíñèâíî 
âñàñûâàþòñÿ íà âîñïàëåííûõ ó÷àñòêàõ êîæè è ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè è 
ãðèáêîâîé ôëîðû.

ÐÅÇÞÌÅ: 1) Äëèòåëüíûé êîíòàêò êîæè ðåáåíêà 
ñ ìî÷îé è êàëîì, òðåíèå, íàðóøåíèå ðÍ è ðåçèäåíò-
íîé ìèêðîôëîðû êîæè, à òàêæå åå ïîâðåæäåíèå è 
ðàçäðàæåíèå – ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ 
ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà. 

2) Äëèòåëüíûé êîíòàêò êîæè ðåáåíêà ñ ìî÷îé 
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ åå âëàæíîñòè, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê ôèçè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì, îíà ëåã÷å 
ïîâðåæäàåòñÿ òðåíèåì ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ 
ìîêðûìè ïåëåíêàìè, âîçðàñòàåò ïðîíèöàåìîñòü è 
íà åå ïîâåðõíîñòè àêòèâíåå ðàçìíîæàþòñÿ ìèêðî-
îðãàíèçìû. 

3) Êîæà ñòàíîâèòñÿ óÿçâèìîé, îñëàáåâàåò åå 
çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ â ðåçóëüòàòå êîæà ïåðåñòàåò áûòü 
áàðüåðîì äëÿ èíôåêöèè; óñèëèâàåòñÿ ðàçäðàæå-
íèå, âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ ôåðìåíòîâ êàëà è èõ 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìî÷åâèíîé ìî÷è, àêòèâèçèðóþòñÿ 
ìèêðîáû, ñîäåðæàùèåñÿ â êàëå, è íà ïîâåðõíîñòè 
êîæè, âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ êîëîíèçàöèîííîé ðå-
çèñòåíòíîñòè. Îñîáåííî ÷àñòî îñëàáëåííàÿ êîæà 
èíôèöèðóåòñÿ Candida albicans, ðàçâèâàþòñÿ ïðî-
äîëæèòåëüíûå è òÿæåëî èçëå÷èâàþùèåñÿ ôîðìû 
ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà. 

4) Ïðàâèëüíûé óõîä çà ðåáåíêîì è ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå. Ïðèìåíåíèå îäíîðàçîâûõ ïîäãóç-
íèêîâ Pampers – íàäåæíàÿ çàùèòà îò çàáîëåâàíèé 
êîæè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà

Çäîðîâàÿ êîæà – ïåðâàÿ ëèíèÿ çàùèòû îò âíåøíèõ 
ôàêòîðîâ ó äåòåé.

Êîæå íîâîðîæäåííîãî ÷àñòî íå óäåëÿþò äîëæíîãî 
âíèìàíèÿ. À òåì âðåìåíåì êîæíûå ïîêðîâû èãðàþò îñî-
áåííî âàæíóþ ðîëü ïðè ïåðåõîäå ðåáåíêà èç âíóòðèóòðîá-
íîãî âî âíåøíþþ ñðåäó, âûïîëíÿÿ öåëûé ðÿä ôóíêöèé.

Êîæà ïîìîãàåò çàùèòèòü îðãàíèçì îò ïåðåïàäîâ 
òåìïåðàòóðû, äåéñòâèÿ ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ, áàêòå-

ðèé, àëëåðãåíîâ è îïàñíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ïî-
ìèìî çàùèòíîé ôóíêöèè, êîæà ó÷àñòâóåò â îáåñïå÷åíèè 
òàêòèëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïîääåðæèâàÿ ñâÿçü 
ìîçãà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì [1,2].

Ïîâåðõíîñòíûé (ðîãîâîé) ñëîé êîæè çàâåðøàåò 
ñâîå ðàçâèòèå ê êîíöó ïîñëåäíåãî òðèìåñòðà áåðåìåí-
íîñòè. Îí ñîçäàåò òàê íàçûâàåìûé «êîæíûé áàðüåð», 
îäíà èç îñíîâíûõ ôóíêöèé êîòîðîãî – çàùèòà îðãàíèç-



56

ìà îò íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû 
(òîêñèíîâ, ðàçäðàæàþùèõ âåùåñòâ è àëëåðãåíîâ).

Êîæà ìëàäåíöåâ îòëè÷àåòñÿ îò êîæè äåòåé ñòàð-
øåãî âîçðàñòà è âçðîñëûõ ïî ñòðîåíèþ, õèìè÷åñêîìó 
ñîñòàâó è ôóíêöèÿì: 

- ðîãîâîé ñëîé êîæè ìëàäåíöåâ ïðèìåðíî íà 
30% òîíüøå, ÷åì ó âçðîñëûõ [3]

- çàùèòíàÿ êèñëîòíàÿ ìàíòèÿ (ñëàáîêèñëûé óðî-
âåíü ðÍ) íà ïîâåðõíîñòè äåòñêîé êîæè ðàçâèòà íåäîñòà-
òî÷íî, è åå ïîëíîå ðàçâèòèå ìîæåò çàíèìàòü äî 2 äåò [4]

- êîæà íîâîðîæäåííûõ èìååò áîëåå ñëàáóþ 
áàðüåðíóþ ôóíêöèþ, ÷åì êîæà âçðîñëûõ [5]

Êîæà ìëàäåíöåâ îñòàåòñÿ óÿçâèìîé íà ïðîòÿæå-
íèè ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Íåïðàâèëüíûé óõîä âåäåò ê 
îáðàçîâàíèþ îïðåëîñòåé, àòîïè÷åñêîìó äåðìàòèòó è 
äðóãèì çàáîëåâàíèÿì êîæè. 

Íàðóøåíèå áàðüåðíîé ôóíêöèè êîæè. Çäîðîâàÿ 
êîæà – ìÿãêàÿ, ãëàäêàÿ, ýëàñòè÷íàÿ, áåç ïðèçíàêîâ 
ñûïè. Íî ðàçëè÷íûå ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû 
(íàïðèìåð, èçáûòîê âëàãè, ìûëî è ò.ä.) ìîãóò ñòèìó-
ëèðîâàòü àêòèâíîñòü ïðîòåàç. Ýòè ôåðìåíòû íåîáõî-
äèìû äëÿ åñòåñòâåííîãî ñëóùèâàíèÿ ýïèòåëèàëüíûõ 
êëåòîê, íî èõ èçáûòî÷íàÿ àêòèâíîñòü ìîæåò ïðèâåñòè 
ê íàðóøåíèþ áàðüåðíîé ôóíêöèè êîæè, èñòîí÷åíèþ è 
ïîâðåæäåíèþ êîæíîãî áàðüåðà. Ïðè ïîâðåæäåíèè çà-
ùèòíîãî ëèïèäíîãî áàðüåðà â êîæó ìîãóò ïðîíèêíóòü 
çàãðÿçíåíèÿ, ÷òî ìîæåò âûçâàòü âîñïàëèòåëüíûå, àë-
ëåðãè÷åñêèå è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ [6].

Èçáûòî÷íàÿ âëàæíîñòü, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ðÍ, òðå-
íèå è êîíòàêò ñ ìî÷îé è êàëîì – âñå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè 
ê ïîâðåæäåíèþ êîæè â îáëàñòè ïîäãóçíèêà è ñäåëàòü è 
áåç òîãî íåæíóþ êîæó ìëàäåíöà åùå áîëåå óÿçâèìîé è 
ïîäâåðæåííîé âîñïàëåíèþ è ðàçäðàæåíèþ. Îïðåëîñòè, 
èëè ïåëåí÷àòûé äåðìàòèò, – íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íîå çàáîëåâàíèå êîæè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà [7,8].

Ìåõàíèçì íàðóøåíèÿ áàðüåðíîé ôóíêöèè êîæè, 
âîçíèêíîâåíèå ðàçäðàæåíèÿ è âîñïàëåíèÿ:

Ïîâðåæäåíèå. Ïåðâè÷íîå ðàçäðàæåíèå  îáóñëîâ-
ëåíî èçáûòî÷íîé âëàæíîñòüþ, òðåíèåì è êîíòàêòîì ñ 
ìî÷îé è êàëîì. Ýòî ïðèâîäèò ê âûñâîáîæäåíèþ èíòåð-
ëåéêèíîâ, èëè áåëêîâ, âûçûâàþùèõ âîñïàëèòåëüíóþ 
ðåàêöèþ [9].

Ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Èçáûòîê âëàãè ïîä 
ïîäãóçíèêàìè ìîæåò ïðèâåñòè ê óñèëåíèþ ôåðìåí-
òàòèâíîé àêòèâíîñòè è ìàöåðàöèè. Ýòî åùå áîëüøå 
íàðóøàåò áàðüåðíóþ ôóíêöèþ êîæè, äåëàÿ åå áîëåå 
ïîäâåðæåííîé ðàçäðàæåíèþ è âîñïàëåíèþ.

Âûðàæåííîå ïîâðåæäåíèå. Êîíòàêò ìî÷è ñ ñî-
äåðæàùèìèñÿ â êàëå ìèêðîîðãàíèçìàìè ïðèâîäèò ê åå 
ðàñïàäó äî àììèàêà, ïîâûøàÿ óðîâåíü ùåëî÷è è ðÍ. 

Ýòî äîïîëíèòåëüíî ñòèìóëèðóåò àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ 
(ïðîòåàç), ïðèâîäÿ ê ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòè çà-
ùèòíîãî ëèïèäíîãî ñëîÿ.

Ðàçäðàæåíèå è âîñïàëåíèå. Áàêòåðèè è ãðèáû 
(íàïðèìåð, Candida albicans) ëåã÷å ïðîíèêàþò ÷åðåç 
ïîâðåæäåííóþ êîæó. Ýòî ìîæåò âûçâàòü ðàçäðàæåíèå 
è âîñïàëåíèå.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îïðåëîñòåé ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ÷àñòî ìåíÿòü ïîäãóçíèê. Î÷åíü âàæíî òùàòåëüíî 
î÷èùàòü êîæó â îáëàñòè ïîäãóçíèêà. Îäíîé âîäû äëÿ 
ïîëíîãî óäàëåíèÿ ìî÷è è æèðîðàñòâîðèìûõ âåùåñòâ, 
ñîäåðæàùèõñÿ â êàëå, íåäîñòàòî÷íî. Íå ìåíåå âàæíî 
ïðè ýòîì íå ïîâðåäèòü çàùèòíóþ êèñëîòíóþ ìàíòèþ 
êîæè, èñïîëüçóÿ ìÿãêèå êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà. 
Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìûëà ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ðÍ êîæè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
íàðóøåíèþ åå áàðüåðíîé ôóíêöèè [10]. 

Åñòåñòâåííàÿ ïîòåðÿ âëàãè ÷åðåç êîæó ó äåòåé 
âûøå, ÷åì ó âçðîñëûõ [11]. Èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ, 
ñîäåðæàùèõ â ñâîåì ñîñòàâå óâëàæíÿþùèå âåùåñòâà 
(íàïðèìåð, âëàæíûå ñàëôåòêè è äåòñêèé êðåì), ïîìî-
ãàåò çàùèòèòü êîæó â îáëàñòè ïîäãóçíèêà îò âîçäåé-
ñòâèÿ âíåøíèõ ôàêòîðîâ è óìåíüøèòü åñòåñòâåííóþ 
ïîòóðþ âëàãè.

Ïåðâûå äåòñêèå âëàæíûå ñàëôåòêè áûëè íåäî-
ñòàòî÷íî ìÿãêèìè. Íåêîòîðûå èç íèõ ñîäåðæàëè òàêèå  
àãðåññèâíûå âåùåñòâà, êàê ñïèðò, è íåáåçîïàñíûå 
äëÿ äåòñêîé êîæè îòäóøêè. Ýòè ñðåäñòâà áûëè íåäî-
ñòàòî÷íî äåëèêàòíûìè äëÿ ÷óâñòâèòåëüíîé äåòñêîé 
êîæè. Ñåãîäíÿ íåêîòîðûå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè è 
ðîäèòåëè äëÿ î÷èùåíèÿ êîæè ðåáåíêà èñïîëüçóþò 
ìûëî, âîäó è âàòíûå äèñêè (âàòó) è îòêàçûâàþòñÿ îò 
âëàæíûõ ñàëôåòîê, ïîñêîëüêó îøèáî÷íî àññîöèèðóþò 
èõ ñ íåñîâåðøåííûìè ñâîéñòâàìè ïåðâûõ êîñìåòè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ ïîäîáíîãî òèïà.

Êîìïàíèÿ «Äæîíñîí&Äæîíñîí» óñòàíîâèëà ñòàí-
äàðò äëÿ ñîâðåìåííûõ äåòñêèõ âëàæíûõ ñàëôåòîê. Ïî-
ñòîÿííî ïîâûøàÿ ñòàíäàðòû áåçîïàñíîñòè è êà÷åñòâà, 
êîìïàíèÿ «Äæîíñîí&Äæîíñîí» âíåñëà çíà÷èòåëüíûé 
âêëàä â óëó÷øåíèå äåòñêèõ âëàæíûõ ñàëôåòîê. Ìíîãî-
÷èñëåííûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ è ðàçðàáîòêè ïî-
çâîëèëè êîìïàíèè «Äæîíñîí&Äæîíñîí» çíà÷èòåëüíî 
óñîâåðøåíñòâîâàòü ñîñòàâ äåòñêèõ âëàæíûõ ñàëôåòîê. 
Âëàæíûå ñàëôåòêè JOHNSON’S® BABY îáåñïå÷èâàþò 
ìÿãêîå î÷èùåíèå, â êîòîðîì òàê íóæäàåòñÿ ÷óâñòâè-
òåëüíàÿ äåòñêàÿ êîæà. Âëàæíûå ñàëôåòêè JOHNSON’S® 
BABY íå ñîäåðæàò: ñïèðò, ìûëî, ýôèðíûå ìàñëà, ñïî-
ñîáíûå îêàçûâàòü ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå; õëîð.

Îïòèìàëüíûé ñîñòàâ âëàæíûõ ñàëôåòîê JOHN-
SON’S® BABY îáåñïå÷èâàåò íåæíåéøèé óõîä çà êîæåé 

Òåõíîëîãèè Èíãðåäèåíòû Îêàçûâàåìîå äåéñòâèå 

Î÷èùàþùàÿ ñèñòåìà 
Ëàóðèë ãëþêîçèä, êîêãëþ-
êîçèä, ïîëèãëèöåðèë-2, 
äèïîëèãèäðîêñèñòåàðàò

Óäàëÿþò ðàñòâîðèìûå âåùåñòâà
Ïîääåðæèâàþò îïòèìàëüíûé óðîâåíü ðÍ è áà-
ðüåðíóþ ôóíêöèþ êîæè

Óõîä çà êîæåé Ãëèöåðèí, ãëèöåðèë îëåàò
Ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà áàðüåðíóþ ôóíêöèþ 
êîæè, ñìÿã÷àþò è óâëàæíÿþò êîæó

Óëó÷øåíèå òåêñòóðû, 
îùóùåíèå ìÿãêîñòè

Ãëèöåðèë ïîëèàêðèëàò, 
êàðáîìåð

Ïðèäàþò îùóùåíèå ìÿãêîñòè êàê äëÿ ìàìû, òàê 
è äëÿ ðåáåíêà

Ñïåöèàëüíî ïîäîáðàí-
íàÿ îòäóøêà

RP-2406 Ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì JOHNSON’S® BABY

Êîíñåðâàíò 
Ôåíîêñèýòàíîë, áåíçîàò íà-
òðèÿ

Îáåñïå÷èâàþò ïîñòîÿíñòâî ñîñòàâà ïðî-
äóêòà
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ðåáåíêà. Óíèêàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ ïðîèçâîäñòâà âëàæíûõ 
ñàëôåòîê JOHNSON’S® BABY îòâå÷àåò îñîáûì ïîòðåá-
íîñòÿì íåæíîé äåòñêîé êîæè. Âûñîêîå ñîäåðæàíèå 
âîäû â î÷èùàþùåì ëîñüîíå (áîëåå 97%) â ñî÷åòàíèè 
ñ òùàòåëüíî ïîäîáðàííûìè èíãðåäèåíòàìè îáåñïå-
÷èâàåò ìÿãêèé, íî âìåñòå ñ òåì ýôôåêòèâíûé óõîä çà 
êîæåé ðåáåíêà.

Âëàæíûå ñàëôåòêè JOHNSON’S® BABY ñîäåð-
æàò ãëèöåðèë îëåàò, ñîîòâåòñòâóþùèé ïðèðîäíûì 
ñâîéñòâàì êîæè. Ãëèöåðèë îëåàò ïîëó÷àþò èç ïðè-
ðîäíûõ ìàñåë è æèðîâ [12]. Âåùåñòâî îäîáðåíî FDA 
(Ôåäåðàëüíîå óïðàâëåíèå ÑØÀ ïî êîíòðîëþ êà÷å-
ñòâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ) è 
âêëþ÷åíî â ïåðå÷åíü êîñìåòè÷åñêèõ èíãðåäèåíòîâ, 
èçäàííûé Åâðîïåéñêîé êîìèññèåé. Ïîëíîñòüþ ñî-
îòâåòñòâóÿ ñûðîâèäíîé ñìàçêå – êðåìîâèäíîìó 
âåùåñòâó, êîòîðîå ïîêðûâàåò êîæó ðåáåíêà ïðè 
ðîæäåíèè, –  ãëèöåðèë îëåàò îáëàäàåò ðÿäîì ïðåèìó-
ùåñòâ, âàæíûõ äëÿ êîæè íîâîðîæäåííûõ: óêðåïëÿåò 
áàðüåðíóþ ôóíêöèþ êîæè, ñìÿã÷àåò êîæó, äåëàåò 
óõîä áîëåå äåëèêàòíûì, ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü 
óâëàæíåíèÿ. 

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â Ìåäèöèíñêîì 
óíèâåðñèòåòå Øàðèòå (Áåðëèí, Ãåðìàíèÿ), ñðàâíèëè 
îäèí èç âèäîâ âëàæíûõ ñàëôåòîê JOHNSON’S® BABY ñ 
òðàäèöèîííûìè ñïîñîáàìè óõîäà çà êîæåé â îáëàñòè 
ïîäãóçíèêà [13].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòü âëèÿíèå âëàæíûõ 
ñàëôåòîê JOHNSON’S® BABY è âàòíûõ äèñêîâ ñ ÷èñòîé 
âîäîé íà áàðüåðíóþ ôóíêöèþ êîæè ó çäîðîâûõ, äîíî-
øåííûõ íîâîðîæäåííûõ ñòàðøå 4 íåäåëü. 

Ìåòîäû. 40 çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ áûëè ïðî-
èçâîëüíî ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâîé ãðóïïå 
äëÿ óõîäà çà êîæåé ïðè ñìåíå ïîäãóçíèêà èñïîëüçîâàëè 
âëàæíûå ñàëôåòêè JOHNSON’S® BABY, à âî âòîðîé – 
âàòíûå äèñêè ñ âîäîé. Äëÿ îöåíêè áàðüåðíîé ôóíêöèè 
êîæè äåòåé íà 2-é, 14-é è 28-é äåíü ó íèõ îïðåäåëÿëè 
åñòåñòâåííóþ ïîòóðþ âëàãè ÷åðåç êîæó.

Ðåçóëüòàòû. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âëàæíûå 
ñàëôåòêè JOHNSON’S® BABY ïîääåðæèâàþò áàðüåðíóþ 
ôóíêöèþ êîæè ëó÷øå, ÷åì âàòíûå äèñêè ñ âîäîé. Ïðè 
ýòîì íè îäèí èç ñïîñîáîâ óõîäà íå íàðóøàë åñòåñòâåí-
íîå ñîçðåâàíèå ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ êîæè.

Âëàæíûå ñàëôåòêè JOHNSON’S® BABY íå ðàçäðà-
æàþò âîñïàëåííóþ êîæó.  Êîæà â îáëàñòè  ïîäãóçíèêà 
îñîáåííî ïîäâåðæåíà ðàçäðàæåíèþ è âîñïàëåíèþ. 
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè: âëàæíûå ñàëôåòêè JOHN-
SON’S® BABY äåéñòâóþò íà ðàçäðàæåííóþ êîæó òàê æå 
äåëèêàòíî, êàê ÷èñòåéøàÿ âîäà. Èññëåäîâàíèå ïðî-
õîäèëî â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü. Ó÷àñòêè êîæè â îáëàñòè 
èñïîëüçîâàíèÿ âëàæíûõ ñàëôåòîê JOHNSON’S® BABY 
âèçóàëüíî íå îòëè÷àëèñü îò òåõ ó÷àñòêîâ, íà êîòîðûõ 
èñïîëüçîâàëàñü òîëüêî âîäà, è âûãëÿäåëè ëó÷øå, ÷åì 
ïðè èñïîëüçîâàíèè äåòñêîãî ìûëà.

Âëàæíûå ñàëôåòêè JOHNSON’S® BABY îáåñïå÷èâàþò 
áåðåæíûé óõîä çà êîæåé, ñêëîííîé ê àëëåðãèè. Â îòäåëü-
íîì íåçàâèñèìîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îöåíèâàëè 
ïðèìåíåíèå âëàæíûõ ñàëôåòîê JOHNSON’S® BABY ó áîëü-
íûõ ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè 
òÿæåñòè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âëàæíûå 
ñàëôåòêè JOHNSON’S® BABY ìÿãêî óäàëÿëè çàãðÿçíåíèÿ 
ñ îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíîé êîæè ó÷àñòíèêîâ [14].

Âëàæíûå ñàëôåòêè JOHNSON’S® BABY äëÿ ñàìûõ 
ìàëåíüêèõ «Áåç îòäóøêè»: ñàìîå áåðåæíîå î÷èùåíèå 
äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ. Ýòè ñàëôåòêè ðàçðàáîòàíû ñïå-
öèàëüíî äëÿ êîæè íîâîðîæäåííûõ. Îíè íå ñîäåðæàò 
îòäóøåê, ñïèðòà è ìûëà, ãèïîàëëåðãåííû è ïîäõîäÿò 
äàæå äëÿ î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíîé êîæè. Ðåêîìåíäîâàíû 
Ñîþçîì ïåäèàòðîâ Êàçàõñòàíà.

Âëàæíûå ñàëôåòêè JOHNSON’S® BABY «Íåæíàÿ 
çàáîòà»: íåæíîå î÷èùåíèå îò ìàêóøêè äî ïÿòîê. Ñîç-
äàííûå äëÿ óõîäà çà âñåé ïîâåðõíîñòüþ êîæè, ýòè 
âëàæíûå ñàëôåòêè ïðîïèòàíû î÷èùàþùèì äåòñêèì 
ëîñüîíîì ñ ôîðìóëîé «Íåò áîëüøå ñëåç», íà 97% ñî-
ñòîÿùèì èç ÷èñòåéøåé âîäû.  Ñàëôåòêè JOHNSON’S® 
BABY «Íåæíàÿ çàáîòà» ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äàæå äëÿ 
÷óâñòâèòåëüíîé îáëàñòè âîêðóã ãëàçîê è ðåêîìåíäîâà-
íû Ñîþçîì ïåäèàòðîâ Êàçàõñòàíà. 

Âëàæíûå ñàëôåòêè JOHNSON’S® BABY «Îñîáûé 
óõîä»: ñîäåðæàò óíèêàëüíûå ïîëîñêè çàùèòíîãî êðåìà 
äëÿ ÷óâñòâèòåëüíîé äåòñêîé êîæè. Ïåðâûå è åäèí-
ñòâåííûå â ñâîåì ðîäå âëàæíûå ñàëôåòêè ñ ïîëîñêàìè 
çàùèòíîãî êðåìà, àëîý è êèïðååì, âëàæíûå ñàëôåòêè 
JOHNSON’S® BABY «Îñîáûé óõîä» îáåñïå÷èâàþò äëè-
òåëüíóþ çàùèòó êîæè ïîä ïîäãóçíèêàìè îò âîçìîæíûõ 
ïîêðàñíåíèé è ðàçäðàæåíèé. 

Ëèòåðàòóðà:


