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âèðóñíîé ýòèîëîãèè. Ïðîäóêò ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàí êàê â êà÷åñòâå äîêîðìà (â ñëó÷àå ñìåøàí-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ), òàê è â êà÷åñòâå îñíîâíîãî 
ïèòàíèÿ ó ìëàäåíöåâ, ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå â 

íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàòåëüñòâ âîçìîæíîñòè 
ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà ó äåòåé, ïî-
ëó÷àþùèõ àäàïòèðîâàííûå êèñëîìîëî÷íûå ñìåñè 
ñ óìåðåííûì óðîâíåì êèñëîòíîñòè.

Ëèòåðàòóðà:

Ïåëåíî÷íûé äåðìàòèò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùåå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå, ïðîâîöèðóåìîå âîçäåéñòâèåì íà êîæó ôèçè-
÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ, ôåðìåíòàòèâíûõ è ìèêðîáíûõ 
ôàêòîðîâ ïåëåíîê èëè ìàòåð÷àòîãî ïîäãóçíèêà.

Ïåðâàÿ ïîïûòêà óñòàíîâèòü ðàçäðàæàþùèé 
ôàêòîð áûëà ñäåëàíà J. Zahorsky â 1915 ãîäó. Èçó÷àÿ 
èñòîðèè áîëåçíè îí îáðàòèë âíèìàíèå íà ÷àñòîå 
ñî÷åòàíèå äâóõ ôàêòîðîâ – àììèà÷íûõ ïåëåíîê è 
ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà. Ýòî ïîçâîëèëî åìó ïðèéòè 
ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî àììèàê ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé 
êîæíîãî ðàçäðàæåíèÿ. Îí ñîîáùèë î âûäåëåíèè 
ãðàì-ïîëîæèòåëüíûõ áàêòåðèé èç èñïðàæíåíèé 
ìëàäåíöåâ, êîòîðûõ çàâîðà÷èâàëè â «àììèà÷íûå 
ïåëåíêè». J. Cooke (1921, 1926) ïîêàçàë, ÷òî ýòè áà-
öèëëû âûäåëÿþò àììèàê èç ìî÷è è íàçâàë èõ Bacillus 
ammoniagenes. Íà îñíîâå ýêñïåðèìåíòîâ îí ñäåëàë 
çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî îáû÷íûé ýðèòåìàòîçíûé èëè 
ïàïóëî-âåçèêóëåçíûé äåðìàòèò ÿãîäè÷íîé îáëàñòè 
ìàëåíüêèõ äåòåé âûçûâàåò àììèàê, ïðèñóòñòâóþùèé 
â íåñòèðàííûõ «àììèà÷íûõ» ïåëåíêàõ.

Ïðåäñòàâëåíèå îá àììèàêå, êàê íåïîñðåä-
ñòâåííîé ïðè÷èíå ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà, îñòà-
âàëîñü íåïîêîëåáèìûì äî 1955 ãîäà, êîãäà G. 
Rapp ñäåëàë ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî ïîäêëàäêè, 
ñìî÷åííûå ðàçëîæèâøåéñÿ ìî÷îé, íå ñîäåðæàâøåé 
àììèàê, âûçûâàëè ðàçäðàæåíèå êîæè, íå ñâÿçàí-
íîå ñ ðÍ ñðåäû. Îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî òîêñèíû, 
âûäåëÿþùèåñÿ ïðè ôåðìåíòàòèâíîì ðàçëîæåíèè 
àìèíîêèñëîò ìî÷è, áûëè îäíîé èç ïðè÷èí ïåëåíî÷-
íîãî äåðìàòèòà.

C. Burgoon è ñîàâò. ïðåäñòàâèëè íîâûå ñâèäå-
òåëüñòâà òîãî, ÷òî ðàçäðàæåíèå, âåäóùåå ê ïåëåíî÷-
íîìó äåðìàòèòó, âûçûâàåòñÿ íå êàêèì ëèáî îäíèì 
ôàêòîðîì. Îíè ðàçäåëèëè ïðè÷èíû ïåëåíî÷íîãî 
äåðìàòèòà íà äâå îñíîâíûå êàòåãîðèè – ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùèå è èíèöèèðóþùèå. Ê ïðåäðàñïîëàãàþ-
ùèì ôàêòîðàì îíè îòíåñëè ïîâûøåííóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü êîæè, ñåáîðåéíûé äåðìàòèò è ñèñòåìíûå 
çàáîëåâàíèÿ; ê èíèöèèðóþùèì – ìàöåðàöèþ, ïîòî-
îòäåëåíèå, êîíòàêò ñ ðàçäðàæàþùèìè âåùåñòâàìè, 
èíôåêöèþ è òðàâìû.
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Òîò æå ïîäõîä áûë èñïîëüçîâàí P. Koblenzer. 
Îí ïðåäëîæèë ðàçäåëèòü êîæíûå çàáîëåâàíèÿ â 
ïàõîâîé è ÿãîäè÷íîé îáëàñòÿõ íà ñëåäóþùèå êà-
òåãîðèè:

- çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêàþùèå íåçàâèñèìî 
îò òîãî èñïîëüçóþòñÿ ìàòåð÷àòûå ïîäãóçíèêè èëè 
íåò;

- çàáîëåâàíèÿ, óêàçûâàþùèå íà ñóùåñòâî-
âàíèå ñêðûòûõ òåíäåíöèé, êîòîðûå ïðîâîöèðóþòñÿ 
ïðèìåíåíèåì ìàòåð÷àòûõ ïîäãóçíèêîâ;

- çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè îòñóòñòâèè 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè è ÿâëÿþùèåñÿ ïðÿìûì ðå-
çóëüòàòîì ïðèìåíåíèÿ ìàòåð÷àòûõ ïîäãóçíèêîâ.

Èòàê, â êëàññèôèêàöèÿõ, ïðåäëîæåííûõ C. 
Burgoîn è Ð. Koblenzer,

îñîáîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ïåëåíî÷íîãî äåð-
ìàòèòà ïðèäàâàëîñü ïðîâîöèðóþùèì ôàêòîðàì, 
êîòîðûõ àììèàê ñ÷èòàëè ñàìûì âàæíûì.

Ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü ïîñëå ðàáîò J. Leyden è 
ñîàâò. (1977). Îíè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî âîäíûé 
1,6% ðàñòâîð àììèàêà (êîíöåíòðàöèÿ â 5 ðàç âûøå, 
÷åì ñîäåðæàíèå â ïîäãóçíèêàõ äåòåé ñ ïåëåíî÷íûì 
äåðìàòèòîì) íå îêàçûâàåò ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ 
íà çäîðîâóþ êîæó ðåáåíêà è âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Ýòà 
ðàáîòà îïðîâåðãëà ïðåäñòàâëåíèå îá àììèàêå êàê 
î ãëàâíîé ïðè÷èíå ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà. Âíîâü 
áûëà ïîä÷åðêíóòà íåîáõîäèìîñòü óãëóáëåííîãî 
èçó÷åíèÿ ïðè÷èíû è ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ïåëåíî÷-
íîãî äåðìàòèòà.

Íà÷èíàÿ ñ 1980 ãîäà áûëî ïðîâåäåíî ðÿä èññëå-
äîâàíèé ïî îêîí÷àòåëüíîìó âûÿñíåíèþ ýòèîëîãèè 
ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà. Â ÷àñòíîñòè, óñòàíîâëåíî 
êîìïëåêñíîå âëèÿíèå ðÿäà ôàêòîðîâ: ìåõàíè÷åñêèõ 
(òêàíü ïåëåíîê), ôèçè÷åñêèõ (âëàæíîñòü è òåìïå-
ðàòóðà), õèìè÷åñêèõ (àììèàê, ïèùåâàðèòåëüíûå 
ôåðìåíòû, ñîëè æåë÷íûõ êèñëîò), ìèêðîáíûõ. Ýòè 
ôàêòîðû îêàçûâàþò íå òîëüêî ðàçäðàæàþùåå, íî 
è òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà âûñîêî÷óâñòâèòåëüíóþ 
íåçðåëóþ êîæó ðåáåíêà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî ïåëåíî÷íûé äåðìàòèò ïðåäñòàâëÿåò êîìïëåêñ-
íûé öèêëè÷åñêèé ïðîöåññ, âêëþ÷àþùèé òðè ñòàäèè 
ðàçâèòèÿ. 

Ñòàäèÿ 1. Çäîðîâàÿ êîæà ñòàíîâèòñÿ óÿç-
âèìîé. 

Öèêë ðàçâèòèÿ ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà íà÷è-
íàåòñÿ ñ íàðóøåíèÿ çàùèòíîé ôóíêöèè ðîãîâîãî 
ñëîÿ ýïèäåðìèñà çäîðîâîé êîæè ðåáåíêà ïîä âîç-
äåéñòâèåì êîìïëåêñà ôàêòîðîâ.

Ïîâûøåííàÿ âëàæíîñòü êîæè èç-çà äëèòåëü-
íîãî êîíòàêòà ñ ìî÷îé. Ïðè ýòîì: 
* óâåëè÷èâàåòñÿ êîýôôèöèåíò òðåíèÿ è âîç-

ðàñòàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîæè ê ôèçè÷åñêèì 
âîçäåéñòâèÿì, òî åñòü îíà ëåã÷å ïîâðåæäàåòñÿ 
òðåíèåì;

* âîçðàñòàåò ïðîíèöàåìîñòü êîæè, òî åñòü âëàæ-
íàÿ êîæà ëåã÷å, ÷åì ñóõàÿ ïðîïóñêàåò íèçêîìî-
ëåêóëÿðíûå ñîåäèíåíèÿ;

* íà êîæå àêòèâíåå ðàçìíîæàþòñÿ ìèêðîîðãàíèç-
ìû.

Ôåðìåíòû êàëà. Ïðîòåàçû è ëèïàçû, îáû÷íî 
ïðèñóòñòâóþùèå â íîðìàëüíîì êàëå, ðàçäðàæàþò 
êîæó, óâåëè÷èâàÿ åå ïðîíèöàåìîñòü. Îíè íå òîëüêî 
îêàçûâàþò ïðÿìîå ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå íà êîæó, 

íî òàêæå äåëàþò åå áîëåå óÿçâèìîé ïî îòíîøåíèþ 
ê òàêèì ïîòåíöèàëüíûì ðàçäðàæèòåëÿì, êàê ñîëè 
æåë÷íûõ êèñëîò.

Âçàèìîäåéñòâèå ìî÷è è êàëà. Óðåàçà, âûðà-
áàòûâàåìàÿ áàêòåðèÿìè

êàëà, âçàèìîäåéñòâóåò ñ ìî÷åâèíîé ìî÷è, ïðè 
ýòîì âûäåëÿåòñÿ àììèàê. Îí, â ñâîþ î÷åðåäü, ïî-
âûøàåò ðÍ ñðåäû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî àêòèâèçèðóþòñÿ 
ôåðìåíòû êàëà è âîçðàñòàåò ïðîíèöàåìîñòü êîæè. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðâîíà÷àëüíîå ïðåäñòàâëåíèå 
î ñâÿçè ìåæäó àììèàêîì è ïåëåíî÷íûì äåðìàòèòîì 
íå áûëî îøèáî÷íûì. Ïðîñòî ýòà ñâÿçü áûëà íåâåðíî 
èñòîëêîâàíà. Îñíîâíûìè ðàçäðàæàþùèìè ôàêòîðà-
ìè ÿâëÿþòñÿ ïðîòåàçà è ëèïàçà, à íå àììèàê. Íî àì-
ìèàê, âûðàáàòûâàþùèéñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì óðåàçû 
êàëà íà ìî÷ó, ïîâûøàåò ðÍ ñðåäû ïîäãóçíèêà è òåì 
ñàìûì óâåëè÷èâàåò àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ.

Ñòàäèÿ 2. Îñëàáëåíèå çàùèòíîé ôóíêöèè 
êîæè ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ïåëåíî÷íîãî 
äåðìàòèòà. Â ðåçóëüòàòå îñëàáëåíèÿ çàùèòíîé 
ôóíêöèè êîæà ïåðåñòàåò áûòü áàðüåðîì äëÿ èí-
ôåêöèè. Ïåðå÷èñëåííûå íèæå ôàêòîðû, äåéñòâóÿ â 
îòäåëüíîñòè èëè â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ, âûçûâàþò 
ïåëåíî÷íûé äåðìàòèò:

Òðåíèå ó÷àñòêîâ ïîâåðõíîñòè êîæè äðóã î 
äðóãà ìîãóò ïðèâåñòè ê îáðàçîâàíèþ ïîòåðòîñòåé 
è äðóãèì ïîâðåæäåíèÿì.

Ðàçäðàæåíèå, âûçûâàåìîå õèìè÷åñêèìè 
âåùåñòâàìè è êàëîì . Ïðîòåàçà è ëèïàçà, à òàêæå 
äðóãèå âåùåñòâà, êîòîðûå îáû÷íî ïðèñóòñòâóþò â 
ìî÷å è êàëå, ìîãóò óñèëèòü ðàçäðàæåíèå êîæè è 
ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ êîíòàêòíîãî äåðìàòèòà.

Ìèêðîáíàÿ èíôåêöèÿ. Ìèêðîîðãàíèçìû, ñî-
äåðæàùèåñÿ â êàëå, è îñîáåííî Candida albicans, 
ìîãóò èíôèöèðîâàòü îñëàáëåííóþ êîæó. Èìåííî 
ìèêðîîðãàíèçìû ñåìåéñòâà Candida âûçûâàþò ïðî-
äîëæèòåëüíûå è òÿæåëî èçëå÷èâàþùèåñÿ ôîðìû 
ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà.

Ñòàäèÿ 3. Âûçäîðîâëåíèå (íîðìàëèçàöèÿ) 
ñîñòîÿíèÿ êîæè. Íåîñëîæíåííûé ïåëåíî÷íûé äåð-
ìàòèò âîçíèêàåò ýïèçîäè÷åñêè è îáû÷íî èçëå÷èâà-
åòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ÷åðåç 2-3 äíÿ ïðè ïðàâèëüíîì 
óõîäå çà ðåáåíêîì.

Ïðèîñòàíîâëåíèå öèêëà ðàçâèòèÿ ïåëå-
íî÷íîãî äåðìàòèòà. Èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ 
ðàçâèòèÿ ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà ïîäñêàçàëè èäåþ 
ïðèìåíåíèÿ â ïîäãóçíèêàõ ìàòåðèàëîâ ñ ïîâû-
øåííîé âëàãîïîãëîùàþùåé ñïîñîáíîñòüþ, òàê 
íàçûâàåìûõ âëàãîïîãëîùàþùèõ ãåëüîáðàçóþùèõ 
ìàòåðèàëîâ (ÂÃÌ). Äîáàâëåíèå ÂÃÌ âî âíóòðåííèé 
ñëîé ïîäãóçíèêà äàåò òðîéíîé ýôôåêò:
- óìåíüøàåòñÿ âûäàâëèâàíèå âëàãè èç ïîäãóçíè-

êà íà êîæó;
- óðîâåíü ðÍ êîæè ïðèáëèæàåòñÿ ê íîðìàëüíîìó;
- ïðåäîòâðàùàåòñÿ ñìåøèâàíèå êàëà ñ ìî÷îé, ÷òî 

ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ âûäåëåíèÿ àììèàêà è 
òàêæå ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ êàëà è 
óðîâíÿ ðÍ.
Îñíîâûâàÿñü íà âûøåèçëîæåííîì, ìîæíî 

óòâåðæäàòü, ÷òî ïîäãóçíèêè, ñîäåðæàùèå ÂÃÌ, îáå-
ñïå÷èâàþò áîëåå íèçêóþ âëàæíîñòü êîæè è áîëåå 
áëèçêèé ê íîðìàëüíîìó óðîâåíü ðÍ. Ñëåäîâàòåëüíî, 
ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ îäíîðàçîâûõ ïîäãóçíèêîâ 
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ìîæåò ñíèçèòü ðàñïðîñòðàíåíèå è òÿæåñòü ïåëåíî÷-
íîãî äåðìàòèòà.

×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ïåëåíî÷íîãî äåðìà-
òèòà êîëåáëåòñÿ îò 35% ïî äàííûì A. Laine (1990), äî 
50%, ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì W. Jordan (1986). W. Jor-
dan è B. Lawrence (1987) ïîêàçàëè, ÷òî âîçðàñò, ïèòà-
íèå, ÷àñòîòà ñòóëà è òèï ïîäãóçíèêà ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè 
ôàêòîðàìè â ðàçâèòèè ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà.

Ïåëåíî÷íûì äåðìàòèòîì ñòðàäàþò äåòè, ïðåè-
ìóùåñòâåííî â âîçðàñòå îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ. Îäíàêî 
âîçìîæíî áîëåå ðàííåå ðàçâèòèå, îñîáåííî, åñëè 
ðåáåíîê äëèòåëüíî íàõîäèòñÿ â ìîêðûõ ïåëåíêàõ. Âû-
ñûïàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ â 3-4 ðàçà ÷àùå ó äåòåé, êîòîðûå 
ñòðàäàëè ïîíîñîì â òå÷åíèå 2 ñóòîê äî îáðàùåíèÿ 
ê âðà÷ó. Îòìå÷åíî, ÷òî ó äåâî÷åê ÷àñòîòà ïåëåíî÷-
íîãî äåðìàòèòà âûøå (D. Rosinska-Brokovska, 1994). 
Ïåëåíî÷íûé äåðìàòèò ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ó äåòåé ñ 
àëëåðãè÷åñêîé íàñòðîåííîñòüþ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ èõ 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ýêññóäàòèâíûì èçìåíåíèÿì 
è äèñïåïòè÷åñêèì ÿâëåíèÿì. Äåòè, âñêàðìëèâàåìûå 
ìàòåðèíñêèì ãðóäíûì ìîëîêîì, ìåíåå ïðåäðàñïîëî-
æåíû ê ýòîìó çàáîëåâàíèþ, òàê êàê èõ êàë èìååò áîëåå 
íèçêóþ àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ. 

Ëå÷åíèå ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà
Ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ 

ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà ðåêîìåíäóåòñÿ îòêàçàòüñÿ 
îò ïðèìåíåíèÿ ìàòåð÷àòûõ ïîäãóçíèêîâ è ïåðåéòè ê 
èñïîëüçîâàíèþ îäíîðàçîâûõ ïîäãóçíèêîâ Pampers, ñ 
ïîâûøåííîé ïîãëîùàþùåé ñïîñîáíîñòüþ (ñîäåðæà-
ùèõ ÂÃÌ). Òàêèå ïîäãóçíèêè íóæíî ìåíÿòü ïî ìåðå èõ 
íàïîëíåíèÿ. Êðîìå òîãî, ðåáåíêà íå ñëåäóåò îäåâàòü 
ñëèøêîì òåïëî â ïëîòíî ïðèëåãàþùóþ îäåæäó.

Ðàçäðàæàþùèå ôàêòîðû ìîæíî óñòðàíèòü 
ïóòåì èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â 
ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ æèçíè, ñ ïîñëåäóþùèì åãî ñî-
õðàíåíèåì äî äâóõ ëåò, ïðè óñëîâèè ñâîåâðåìåííîãî 
ââåäåíèÿ òâåðäûõ äîáàâîê (ïðèêîðìà). Ïðèìåíåíèå 
èñêóññòâåííûõ ñìåñåé, à òàêæå èçáûòî÷íîå ïîòðå-
áëåíèå ðåáåíêîì áåëêîâ è êèñëûõ ñîêîâ îáåñïå÷è-
âàþò êèñëóþ ñðåäó êàëà è ìî÷è.

Ó÷àñòêè êîæè ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàáàòûâàòü 
ìàçüþ Áåïàíòåí, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé âîäíî-
ìàñëÿíóþ ýìóëüñèþ, ñîäåðæàùóþ äåêñïàíòåíîë 
â êîíöåíòðàöèè 5%. Ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè 
äåêñïàíòåíîë îáåñïå÷èâàåò ðåãåíåðàöèþ êëåòîê 
ýïèòåëèÿ, ñîçäàíèþ çàùèòíîãî ñëîÿ.

Åñëè ïðèñîåäèíÿåòñÿ èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ 
Candida albicans, ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî óñòðà-
íèòü êàíäèäîç ïîëîñòè ðòà è êèøå÷íèêà, ìåñòíî 
îáðàáàòûâàþò êîæó êðàñèòåëÿìè, íàïðèìåð, âîäíûì 
ðàñòâîðîì ãåíöèàíà, à òàêæå èñïîëüçóþò íèñòàòèí, 
ïèìàôóöèí. Ïðè âòîðè÷íûõ áàêòåðèàëüíûõ èíôåê-
öèÿõ (êàê ïðàâèëî, âûçâàííûõ ñòàôèëîêîêêàìè) 
ïåðîðàëüíîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ îïðàâäàíî 
òîëüêî â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ. Åñëè ñîñòîÿíèå ðåáåíêà 
îñëîæíÿåòñÿ çóäîì, ïîêàçàíû àíòèãèñòàìèííûå 
ïðåïàðàòû.

Ïðè ñî÷åòàíèè ïåëåíî÷íîãî è àëëåðãè÷åñêîãî 
äåðìàòèòà ðåêîìåíäóåòñÿ ìåñòíî ïðèìåíÿòü ãëþêî-
êîðòèêîèäíûå ïðåïàðàòû, íî íå áîëåå 1-3 äíåé ïðè 
ëå÷åíèè îñòðîãî âîñïàëåíèÿ. Èõ ñëåäóåò íàçíà÷àòü 
ñ îñîáîé îñòîðîæíîñòüþ, òàê êàê îíè èíòåíñèâíî 
âñàñûâàþòñÿ íà âîñïàëåííûõ ó÷àñòêàõ êîæè è ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè è 
ãðèáêîâîé ôëîðû.

ÐÅÇÞÌÅ: 1) Äëèòåëüíûé êîíòàêò êîæè ðåáåíêà 
ñ ìî÷îé è êàëîì, òðåíèå, íàðóøåíèå ðÍ è ðåçèäåíò-
íîé ìèêðîôëîðû êîæè, à òàêæå åå ïîâðåæäåíèå è 
ðàçäðàæåíèå – ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ 
ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà. 

2) Äëèòåëüíûé êîíòàêò êîæè ðåáåíêà ñ ìî÷îé 
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ åå âëàæíîñòè, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê ôèçè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì, îíà ëåã÷å 
ïîâðåæäàåòñÿ òðåíèåì ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ 
ìîêðûìè ïåëåíêàìè, âîçðàñòàåò ïðîíèöàåìîñòü è 
íà åå ïîâåðõíîñòè àêòèâíåå ðàçìíîæàþòñÿ ìèêðî-
îðãàíèçìû. 

3) Êîæà ñòàíîâèòñÿ óÿçâèìîé, îñëàáåâàåò åå 
çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ â ðåçóëüòàòå êîæà ïåðåñòàåò áûòü 
áàðüåðîì äëÿ èíôåêöèè; óñèëèâàåòñÿ ðàçäðàæå-
íèå, âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ ôåðìåíòîâ êàëà è èõ 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìî÷åâèíîé ìî÷è, àêòèâèçèðóþòñÿ 
ìèêðîáû, ñîäåðæàùèåñÿ â êàëå, è íà ïîâåðõíîñòè 
êîæè, âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ êîëîíèçàöèîííîé ðå-
çèñòåíòíîñòè. Îñîáåííî ÷àñòî îñëàáëåííàÿ êîæà 
èíôèöèðóåòñÿ Candida albicans, ðàçâèâàþòñÿ ïðî-
äîëæèòåëüíûå è òÿæåëî èçëå÷èâàþùèåñÿ ôîðìû 
ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà. 

4) Ïðàâèëüíûé óõîä çà ðåáåíêîì è ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå. Ïðèìåíåíèå îäíîðàçîâûõ ïîäãóç-
íèêîâ Pampers – íàäåæíàÿ çàùèòà îò çàáîëåâàíèé 
êîæè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà

Çäîðîâàÿ êîæà – ïåðâàÿ ëèíèÿ çàùèòû îò âíåøíèõ 
ôàêòîðîâ ó äåòåé.

Êîæå íîâîðîæäåííîãî ÷àñòî íå óäåëÿþò äîëæíîãî 
âíèìàíèÿ. À òåì âðåìåíåì êîæíûå ïîêðîâû èãðàþò îñî-
áåííî âàæíóþ ðîëü ïðè ïåðåõîäå ðåáåíêà èç âíóòðèóòðîá-
íîãî âî âíåøíþþ ñðåäó, âûïîëíÿÿ öåëûé ðÿä ôóíêöèé.

Êîæà ïîìîãàåò çàùèòèòü îðãàíèçì îò ïåðåïàäîâ 
òåìïåðàòóðû, äåéñòâèÿ ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ, áàêòå-

ðèé, àëëåðãåíîâ è îïàñíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ïî-
ìèìî çàùèòíîé ôóíêöèè, êîæà ó÷àñòâóåò â îáåñïå÷åíèè 
òàêòèëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïîääåðæèâàÿ ñâÿçü 
ìîçãà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì [1,2].

Ïîâåðõíîñòíûé (ðîãîâîé) ñëîé êîæè çàâåðøàåò 
ñâîå ðàçâèòèå ê êîíöó ïîñëåäíåãî òðèìåñòðà áåðåìåí-
íîñòè. Îí ñîçäàåò òàê íàçûâàåìûé «êîæíûé áàðüåð», 
îäíà èç îñíîâíûõ ôóíêöèé êîòîðîãî – çàùèòà îðãàíèç-


