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Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ òèïîñïåöèôè÷åñêîãî 
IgE ê áåëêàì êîðîâüåãî ìîëîêà ó äåòåé îñíîâíîé ãðóï-
ïû ïîêàçàëî, ÷òî äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî óðîâåíü àíòèòåë áûë íèçêèì (4,6±3,5 ìÅ/ìë), 
îíè îïðåäåëÿëèñü â 95% ñëó÷àåâ (òàáëèöà 6). ×åðåç 
4 íåäåëè êîðìëåíèÿ ñìåñüþ «NAN Ãèïîàëëåðãåííûé 
I» âûÿâëåíî ñíèæåíèå íà 25% ÷àñòîòû îáíàðóæåíèÿ 
òèïîñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë êëàññà Å ê áåëêàì êîðî-
âüåãî ìîëîêà (ð<0,05) ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè 
èõ êîíöåíòðàöèè â 2,4 ðàçà (ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ñìåñè «NAN Ãè-
ïîàëëåðãåííûé I» ñ ïðîáèîòèêàìè ó äåòåé ðàííåãî 
âîçðàñòà îáåñïå÷èâàåò óäîâëåòâîðèòåëüíîå ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå, ñíèæàåò ÷àñòîòó è âûðàæåííîñòü 
ñèìïòîìîâ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ÆÊÒ, ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé êèøå÷íîãî 
áèîöå íîçà, ñíèæåíèåì ÷àñòîòû îáíàðóæåíèÿ è 
êîíöåíòðàöèè òèïî ñïåöèôè÷åñêîãî IgE êáåëêàìêî-
ðîâüåãî ìîëîêà. Ñîïîñòàâëåíèå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ 
äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû è äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 
ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ñìåñü «NAN Ãèïîàëëåð-
ãåííûé I» èìååò íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä 
äðóãèìè ñìåñÿìè â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ íà ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÆÊÒ ó äåòåé ñ îòÿãîùåííûì 
àëëåðãîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì. Êðîìå òîãî, ðå-
çóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà íèÿ ïîäòâåðäèëè 
ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå ñìåñè «NAN Ãèïîàë-
ëåðãåííûé I» ñ ïðîáèîòèêàìè â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ 
àëëåðãèè ê áåëêàì êîðîâüåãî ìîëîêà ó äåòåé ñ âû-
ñîêèì ðèñêîì àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ëèòåðàòóðà:

Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà ñðåäè íó-
òðèöèîëîãîâ ñëîæèëàñü êîíöåïöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî 

ïèòàíèÿ, îïðåäåëèâøàÿ íîâûé âçãëÿä íà ïèùåâûå 
ïðîäóêòû. Ïèùà ïåðåñòàëà ðàññìàòðèâàòüñÿ èñêëþ-
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÷èòåëüíî ñ òî÷êè çðåíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà â îñíîâíûõ íóòðè-
åíòàõ è ýíåðãèè. Óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ìåæäó ðÿäîì 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ íåñáàëàíñèðîâàííûì 
ïèòàíèåì ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ê ïèùåâûì ïðîäóêòàì 
ñòàëè îòíîñèòüñÿ êàê ê âîçìîæíîìó ýôôåêòèâíîìó 
ñðåäñòâó ïîääåðæàíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ è ñíèæåíèÿ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ìíîãèõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [1].

Ïåðâûì ïðîäóêòîì ôóíêöèîíàëüíîãî íà-
çíà÷åíèÿ, öåëåíàïðàâëåííî ðàçðàáîòàííûì äëÿ 
ñîõðàíåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, 
áûë êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò,âûøåäøèé íà ðûíîê 
ßïîíèè â 1955 ã. ïîä ëîçóíãîì «Õîðîøàÿ ìèêðîôëîðà 
êèøå÷íèêà îáåñïå÷èâàåò çäîðîâûé îðãàíèçì». Ñ òåõ 
ïîð ðàçðàáîòêà êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ðàññìà-
òðèâàåòñÿ êàê íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå 
ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ.

Êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû ñ äàâíèõ âðåìåí 
çàíèìàëè îñîáîå ìåñòî â ïèòàíèè ÷åëîâåêà. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îíè ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ñîñòàâíîé 
÷àñòüþ ïîëíîöåííîãî ðàöèîíà, ïðè ýòîì îñîáîå 
çíà÷åíèå èìååò èõ  èñïîëüçîâàíèå ó äåòåé ðàííåãî 
âîçðàñòà ââèäó âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè è 
õîðîøåé óñâîÿåìîñòè ôåðìåíòèðîâàííîãî ìîëîêà 
äàæå â óñëîâèÿõ òðàíçèòîðíîé íåçðåëîñòè ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî òðàêòà. 

Â îñíîâå ïðèãîòîâëåíèÿ êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóê-
òîâ ëåæàò ïðîöåññû ôåðìåíòàöèè ìîëîêà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì çàêâàñî÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷òî ïðèâîäèò 
ê êîàãóëÿöèè ìîëî÷íîãî áåëêà è ñíèæåíèþ ðÍ. Ïðî-
öåññ ñêâàøèâàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò íàëè÷èÿ ó 

ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû. Ïåðâàÿ îñóùåñòâëÿåò ãèäðîëèç 
ëàêòîçû äî ãàëàêòîçû è ãëþêîçû, à âòîðàÿ âîññòàíàâ-
ëèâàåò ïèðîâèíîãðàäíóþ êèñëîòó, îáðàçóþùóþñÿ 
ïðè ãëèêîëèçå, â ìîëî÷íóþ (ðèñóíîê). Íàêîïëåíèå 
ìîëî÷íîé êèñëîòû ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðÍ ïðîäóêòà, 
÷òî íàðÿäó ñ èçìåíåíèÿìè ýëåêòðè÷åñêèõ çàðÿäîâ 
ìîëåêóë êàçåèíà ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ñãóñòêà [2]. 
Íàèáîëåå ÷àñòî â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà êèñëîìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ èñïîëüçóþòñÿ øòàììû Lactobacillus 
bulgaricus è Streptococcus thermophilus. Ñîâìåñòíîå 
èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ îáóñëîâ-
ëåíî èõ ñèíåðãèçìîì â ïðîöåññå ôåðìåíòàöèè. Ðîñò 
òåðìîôèëüíîãî ñòðåïòîêîêêà ïîääåðæèâàåòñÿ çà 
ñ÷åò ïåïòèäîâ è àìèíîêèñëîò, îáðàçóþùèõñÿ áëàãî-
äàðÿ ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ëàêòîáàêòåðèé. Ñ 
äðóãîé ñòîðîíû, àêòèâíîñòü áîëãàðñêîé ïàëî÷êè îáå-
ñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò óãëåêèñëîãî ãàçà è ìóðàâüèíîé 
êèñëîòû, îáðàçóþùèõñÿ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ñòðåïòîêîêêîâ [3]. Â êà÷åñòâå çàêâàñî÷íûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ ìîãóò áûòü òàêæå èñïîëüçîâàíû äðóãèå 
øòàììû ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé, ïðåèìóùåñòâåííî 
èç ðîäà ëàêòîáàêòåðèé, ñòðåïòîêîêêîâ è áèôèäî-
áàêòåðèé (òàáë. 1). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòíîøåíèè 
íåêîòîðûõ øòàììîâ ïîäòâåðæäåíà ïðîáèîòè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü, ÷òî ïîâûøàåò èõ öåííîñòü â ïðîöåññå 
ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòîâ äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ. 

Êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðå-
ñíûìè, îáëàäàþò ðÿäîì ñâîéñòâ, êîòîðûå îïðåäå-
ëÿþò èõ ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå â äåòñêîì 
âîçðàñòå (òàáë. 2).

Ôåðìåíòàöèÿ ìîëîêà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êî-
ëè÷åñòâà ëàêòîçû â ïðîäóêòå, êîòîðàÿ ïîä âëèÿíèåì 
çàêâàñî÷íûõ áàêòåðèé ïðåâðàùàåòñÿ â ìîëî÷íóþ 
êèñëîòó. Ýòî îáúÿñíÿåò õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü 
êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ äåòüìè ïðè íàëè÷èè ó 
íèõ òðàíçèòîðíîé ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè 
âòîðè÷íîãî äåôèöèòà ôåðìåíòà íà ôîíå òå÷åíèÿ 
âèðóñíûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé.

Â ïðîöåññå ôåðìåíòàöèè ìîëîêà çà ñ÷åò íà-
ëè÷èÿ ó áîëüøèíñòâà ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé 
ñëàáîé ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðîèñ-
õîäèò ÷àñòè÷íîå ðàñùåïëåíèå êàçåèíà ñ âûñâî-
áîæäåíèåì ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò è ïåïòèäîâ. 
×àñòü äàííûõ ïðîäóêòîâ ôåðìåíòàöèè, êîòîðûå 
íå èñïîëüçóþòñÿ â ïðîöåññå ìåòàáîëèçìà çà-
êâàñî÷íûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, ñîõðàíÿþòñÿ â 
ñîñòàâå êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ïîâûøàÿ èõ 
áèîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü è ñíèæàÿ àíòèãåííóþ 
íàãðóçêó íà ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò ìëàäåíöà. Â 
õîäå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî, 
÷òî íåêîòîðûå ïåïòèäû, îáðàçóþùèåñÿ â ïðîöåññå 
ìîëî÷íîêèñëîãî áðîæåíèÿ, ñïîñîáíû îêàçûâàòü 
èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå íà îðãàíèçì, ñòè-
ìóëèðóÿ àêòèâíîñòü èììóííûõ êëåòîê â ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êå êèøå÷íèêà è àêòèâèðóÿ ïðîöåññû ôàãî-
öèòîçà [4]. Êðîìå òîãî, ïðîäóêòû ôåðìåíòàöèè 
ñïîñîáíû ñîçäàâàòü íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ 
ðàçìíîæåíèÿ è àäãåçèè ïàòîãåííîé ôëîðû, çàêèñ-
ëÿÿ ñðåäó êèøå÷íèêà è áëîêèðóÿ ñïåöèôè÷åñêèå 
ðåöåïòîðû ýïèòåëèîöèòîâ.

Òàáëèöà 1. Øòàììû ìèêðîîðãàíèçìîâ, èñ-
ïîëüçóåìûå ïðè ïðîèçâîäñòâå ïðîäóêòîâ 

äåòñêîãî ïèòàíèÿ

Ëàêòîáàêòåðèè L. acidophilus

Ñòðåïòîêîêêè Str. diacetilactis
Str. thermophilus

Áèôèäîáàêòåðèè Bifid. bifidum
Bifid. breve
Bifid. infantis
Bifid. longus
Bifid. Adolescentis

Êåôèðíûå ãðèáêè

Èììóíîìîäóëèðóþùèå ñâîéñòâà êèñëîìîëî÷-
íûõ ïðîäóêòîâ áûëè ïîäòâåðæäåíû â õîäå êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â 1989 ã. O.Brunser ñ ñîàâò. 
ïîêàçàëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå â ïèòàíèè äåòåé 
êèñëîìîëî÷íûõ ñìåñåé ïðèâîäèëî ê äîñòîâåðíîìó 
óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû êèøå÷íûõ èíôåêöèé è íîñè-
òåëüñòâà ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â òå÷åíèå 
6-ìåñÿ÷íîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, à òàêæå ê ñî-
êðàùåíèþ äëèòåëüíîñòè ýïèçîäîâ äèàðåè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äåòåé, ïîëó÷àâøèõ 
îáû÷íóþ ìîëî÷íóþ ñìåñü [5]. G.Boudraa ñ ñîàâò. [6] 
â 2001 ã. äîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
ôåðìåíòèðîâàííûõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ïðè êèøå÷-
íûõ èíôåêöèÿõ ó äåòåé, îñîáåííî â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ 
ó íèõ âòîðè÷íîé ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â 2004 
ãîäó C.Mullie ñ ñîàâ. îïóáëèêîâàëè ðåçóëüòàòû íå-
áîëüøîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî äâîéíîãî ñëåïîãî 
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ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ 
êîòîðîãî ÿâèëàñü îöåíêà âëèÿíèÿ ìèêðîôëîðû 
êèøå÷íèêà ðåáåíêà íà ýôôåêòèâíîñòü ïðîäóêöèè 
àíòèòåë ê âèðóñó ïîëèîìèåëèòà â îòâåò íà âàêöèíà-
öèþ. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 30 äåòåé, èç 
êîòîðûõ 20 çàêîí÷èëè èññëåäîâàíèå. Ñ ðîæäåíèÿ 
è äî 4-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ìëàäåíöû ïîëó÷àëè 
êèñëîìîëî÷íóþ èëè ñòàíäàðòíóþ ñìåñè. Àâòîðàìè 
îöåíèâàëîñü ñîäåðæàíèå áèôèäîáàêòåðèé â êàëå 
ìëàäåíöåâ, à òàêæå óðîâåíü àíòèòåë êëàññà èììó-
íîãëîáóëèíîâ À (IgA) ê âèðóñó ïîëèîìèåëèòà íà ôîíå 
âàêöèíàöèè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
óðîâåíü áèôèäîáàêòåðèé â ñîñòàâå ìèêðîáèîöåíî-
çà ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ êèñëîìîëî÷íóþ ñìåñü, áûë 
âûøå, ÷òî ñî÷åòàëîñü ñ äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèì 
óðîâíåì ñåêðåòîðíîãî IgA (sIgA) ê âèðóñó ïîëèîìèå-
ëèòà ïðè îòñóòñòâèè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â îáùåì 
êîëè÷åñòâå sIgA êàëà [7].

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, óêàçû-
âàþùèõ íà ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ôåðìåíòèðî-
âàííûõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ëåæàò â îñíîâå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ðàçðàáîòêè êèñëîìîëî÷íûõ ñìåñåé äëÿ 
âñêàðìëèâàíèÿ ìëàäåíöåâ ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ êîìïàíèåé Nutricia ïðåäëîæåí 
íîâûé ïðîäóêò «Íóòðèëîí êèñëîìîëî÷íûé», ïðåä-
íàçíà÷åííûé äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ñ ðîæäåíèÿ 
â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ èëè íåõâàòêè ìîëîêà ó ìàòåðè. 
Â êà÷åñòâå çàêâàñî÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðè ïðî-
èçâîäñòâå ïðîäóêòà èñïîëüçóþòñÿ Streptococcus 
thermophilus 065 è Bifidobacterium breve c50. 

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ èñïîëüçóåìîãî 
øòàììà òåðìî ôèëüíîãî ñòðåïòîêîêêà ÿâëÿåòñÿ åãî 
âûñîêàÿ ñïîñîáíîñòü ïðîäóöèðîâàòü ãàëàêòîçèäàçó 
(ëàêòàçó) ïðè óìåðåííîé êèñëîòîïðîäóöèðóþùåé 
àêòèâíîñòè. Ýòî ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî ïðè ñîõðà-
íåíèè âñåõ ïîëîæèòåëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, «Íóòðèëîí êèñëîìîëî÷-
íûé» õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ðÍ 
(áîëåå 6), ÷òî ïðèáëèæàåò åãî ïî äàííîìó ïàðàìåòðó 
ê ãðóäíîìó ìîëîêó è îáåñïå÷èâàåò ëó÷øóþ ïåðåíî-
ñèìîñòü ñìåñè. Èñïîëüçîâàíèå áèôèäîáàêòåðèé â 
ïðîöåññå ñêâàøèâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ 
â ïðîäóêòå áàêòåðèàëüíûõ ôðàãìåíòîâ, êîòîðûå 
îïðåäåëÿþò åãî ïðîáèîòè÷åñêèå ñâîéñòâà.

Äàííûé ïðîäóêò áîëåå 10 ëåò èñïîëüçóåòñÿ â 
ñòðàíàõ Åâðîïû, ÷òî ïîçâîëèëî ïðîâåñòè ðÿä êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè äàííîé ñìåñè 

ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Â 2004 ã. ôðàíöóçñêèìè 
èññëåäîâàòåëÿìè áûëî ïðîâåäåíî êðóïíîå èññëå-
äîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ êèñëîìîëî÷íîé ñìåñè (S. 
thermophilus 065 + B. breve c50) ó ìëàäåíöåâ ïåðâîãî 
ãîäà æèçíè äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ êèøå÷íûõ 
èíôåêöèé (ÎÊÈ). Â èññëåäîâàíèå áûë âêëþ÷åí 971 
ðåáåíîê èç ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé Ôðàíöèè. Â çàâèñè-
ìîñòè îò õàðàêòåðà âñêàðìëèâàíèÿ ìëàäåíöû áûëè 
ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ ïîëó÷àëà â òå÷åíèå 
3–5 ìåñ êèñëîìîëî÷íóþ ñìåñü, âòîðàÿ – ñòàíäàðò-
íóþ ôîðìóëó. Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ 
ìåæäó ìëàäåíöàìè îáåèõ ãðóïï íå áûëî âûÿâëåíî 
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ýïèçîäîâ äèàðåè, à òàêæå â êîëè÷åñòâå 
ãîñïèòàëèçàöèé, îäíàêî ýïèçîäû ÎÊÈ â ãðóïïå èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè ìåíåå òÿæåëûìè, ñ äîñòîâåðíî 
ìåíüøåé (p < 0,01) ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ äåãèäðàòàöèè, 
áîëåå ðåäêèì (p < 0,01) îáðàùåíèåì ðîäèòåëåé çà 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è íåîáõîäèìîñòüþ íàçíà-
÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ èëè èçìåíåíèÿ 
õàðàêòåðà ïèòàíèÿ (p < 0,01) [8]. Roy ñ ñîàâò. â 2004 
ã. â èññëåäîâàíèè, âêëþ÷èâøåì 109 äåòåé ñ ôóíê-
öèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà, ïîêàçàëè, ÷òî íàçíà÷åíèå ìëàäåíöàì êèñëî-
ìîëî÷íîãî ïðîäóêòà ïðèâîäèëî ê äîñòîâåðíîìó ñíè-
æåíèþ ñèìïòîìîâ ìèíèìàëüíûõ ïèùåâàðèòåëüíûõ 
äèñôóíêöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 
äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ ôîðìóëó [9]. Â 1997 
ã. â ðàáîòå M.B.Romond áûë ïðîäåìîíñòðèðîâàí 
ïðîáèîòè÷åñêèé ýôôåêò êèñëîìîëî÷íîé ñìåñè â 
ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà 
íîâîðîæäåííûõ. Àâòîð ïîêàçàë, ÷òî èñïîëüçîâàíèå â 
ïèòàíèè ìëàäåíöåâ ôåðìåíòèðîâàííîãî ìîëî÷íîãî 
ïðîäóêòà ïðèâîäèëî ê áîëüøåìó ñîîòâåòñòâèþ êè-
øå÷íîé ìèêðîôëîðû èñêóññòâåííî âñêàðìëèâàåìûõ 
äåòåé òàêîâîé ó ìëàäåíöåâ, ïîëó÷àþùèõ ãðóäíîå 
ìîëîêî [10].

Òàêèì îáðàçîì, «Íóòðèëîí êèñëîìîëî÷íûé» 
ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ 
äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè ïðè îòñóòñòâèè ãðóä-
íîãî ìîëîêà ó ìàòåðè. Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó òîãî, 
÷òî ñìåñü ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé ó ìëàäåíöåâ 
ïðè íàëè÷èè ñèìïòîìîâ ìèíèìàëüíûõ ïèùåâàðè-
òåëüíûõ äèñôóíêöèé, óìåðåííîé ëàêòàçíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, â òîì ÷èñëå âòîðè÷íîãî äåôèöèòà 
ôåðìåíòà, ðàçâèâøåãîñÿ íà ôîíå òå÷åíèÿ ÎÊÈ 

Òàáëèöà 2. Áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ â ïèòàíèè äåòåé

Ñâîéñòâà êèñëîìîëî÷íûõ 
ïðîäóêòîâ

Îêàçûâàåìûé ýôôåêò

Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëàêòîçû â ïðîöåñ-
ñå áàêòåðèàëüíîé ôåðìåíòàöèè
Ñòèìóëÿöèÿ ïåðèñòàëüòèêè ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà
Óëó÷øåíèå âñàñûâàíèÿ æåëåçà è êàëü-
öèÿ
×àñòè÷íûé ãèäðîëèç ìîëî÷íîãî áåëêà â 
ïðîöåññå áàêòåðèàëüíîé ôåðìåíòàöèè
Èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå
Ïðîáèîòè÷åñêèé ýôôåêò

Ëó÷øàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðîäóêòà ïðè íàëè÷èè ó ðåáåíêà òðàí-
çèòîðíîé ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðîäóêòîâ ó äåòåé ïðè ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
Îáåñïå÷åíèå ðåáåíêà ýññåíöèàëüíûìè ìèêðîíóòðèåíòàìè
Ñíèæåíèå àëëåðãåííûõ ñâîéñòâ ìîëî÷íîãî áåëêà
è ðèñêà ðàçâèòèÿ àëëåðãèè
Ñíèæåíèå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ êèøå÷íûõ èíôåêöèé, óìåíü-
øåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýïèçîäîâ äèàðåè, ôîðìèðîâàíèå 
ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà
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âèðóñíîé ýòèîëîãèè. Ïðîäóêò ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàí êàê â êà÷åñòâå äîêîðìà (â ñëó÷àå ñìåøàí-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ), òàê è â êà÷åñòâå îñíîâíîãî 
ïèòàíèÿ ó ìëàäåíöåâ, ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå â 

íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàòåëüñòâ âîçìîæíîñòè 
ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà ó äåòåé, ïî-
ëó÷àþùèõ àäàïòèðîâàííûå êèñëîìîëî÷íûå ñìåñè 
ñ óìåðåííûì óðîâíåì êèñëîòíîñòè.

Ëèòåðàòóðà:

Ïåëåíî÷íûé äåðìàòèò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùåå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå, ïðîâîöèðóåìîå âîçäåéñòâèåì íà êîæó ôèçè-
÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ, ôåðìåíòàòèâíûõ è ìèêðîáíûõ 
ôàêòîðîâ ïåëåíîê èëè ìàòåð÷àòîãî ïîäãóçíèêà.

Ïåðâàÿ ïîïûòêà óñòàíîâèòü ðàçäðàæàþùèé 
ôàêòîð áûëà ñäåëàíà J. Zahorsky â 1915 ãîäó. Èçó÷àÿ 
èñòîðèè áîëåçíè îí îáðàòèë âíèìàíèå íà ÷àñòîå 
ñî÷åòàíèå äâóõ ôàêòîðîâ – àììèà÷íûõ ïåëåíîê è 
ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà. Ýòî ïîçâîëèëî åìó ïðèéòè 
ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî àììèàê ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé 
êîæíîãî ðàçäðàæåíèÿ. Îí ñîîáùèë î âûäåëåíèè 
ãðàì-ïîëîæèòåëüíûõ áàêòåðèé èç èñïðàæíåíèé 
ìëàäåíöåâ, êîòîðûõ çàâîðà÷èâàëè â «àììèà÷íûå 
ïåëåíêè». J. Cooke (1921, 1926) ïîêàçàë, ÷òî ýòè áà-
öèëëû âûäåëÿþò àììèàê èç ìî÷è è íàçâàë èõ Bacillus 
ammoniagenes. Íà îñíîâå ýêñïåðèìåíòîâ îí ñäåëàë 
çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî îáû÷íûé ýðèòåìàòîçíûé èëè 
ïàïóëî-âåçèêóëåçíûé äåðìàòèò ÿãîäè÷íîé îáëàñòè 
ìàëåíüêèõ äåòåé âûçûâàåò àììèàê, ïðèñóòñòâóþùèé 
â íåñòèðàííûõ «àììèà÷íûõ» ïåëåíêàõ.

Ïðåäñòàâëåíèå îá àììèàêå, êàê íåïîñðåä-
ñòâåííîé ïðè÷èíå ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà, îñòà-
âàëîñü íåïîêîëåáèìûì äî 1955 ãîäà, êîãäà G. 
Rapp ñäåëàë ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî ïîäêëàäêè, 
ñìî÷åííûå ðàçëîæèâøåéñÿ ìî÷îé, íå ñîäåðæàâøåé 
àììèàê, âûçûâàëè ðàçäðàæåíèå êîæè, íå ñâÿçàí-
íîå ñ ðÍ ñðåäû. Îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî òîêñèíû, 
âûäåëÿþùèåñÿ ïðè ôåðìåíòàòèâíîì ðàçëîæåíèè 
àìèíîêèñëîò ìî÷è, áûëè îäíîé èç ïðè÷èí ïåëåíî÷-
íîãî äåðìàòèòà.

C. Burgoon è ñîàâò. ïðåäñòàâèëè íîâûå ñâèäå-
òåëüñòâà òîãî, ÷òî ðàçäðàæåíèå, âåäóùåå ê ïåëåíî÷-
íîìó äåðìàòèòó, âûçûâàåòñÿ íå êàêèì ëèáî îäíèì 
ôàêòîðîì. Îíè ðàçäåëèëè ïðè÷èíû ïåëåíî÷íîãî 
äåðìàòèòà íà äâå îñíîâíûå êàòåãîðèè – ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùèå è èíèöèèðóþùèå. Ê ïðåäðàñïîëàãàþ-
ùèì ôàêòîðàì îíè îòíåñëè ïîâûøåííóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü êîæè, ñåáîðåéíûé äåðìàòèò è ñèñòåìíûå 
çàáîëåâàíèÿ; ê èíèöèèðóþùèì – ìàöåðàöèþ, ïîòî-
îòäåëåíèå, êîíòàêò ñ ðàçäðàæàþùèìè âåùåñòâàìè, 
èíôåêöèþ è òðàâìû.


