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Ãðóäíîå ìîëîêî (ÃÌ) ÿâëÿåòñÿ ñàìûì öåííûì 
è íåçàìåíèìûì ïðîäóêòîì ïèòàíèÿ äåòåé ïåðâîãî 
ãîäà æèçíè, èäåàëüíî ïðèñïîñîáëåííûì äëÿ ðåáåí-
êà. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíîå 
âîçðàñòó ôèçè÷åñêîå, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå è èíòåë-
ëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Çàìå÷åíî, ÷òî ñðîêè 
ñàìîñòîÿòåëüíîãî õîæäåíèÿ ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ 
ÃÌ, îïåðåæàþò íà 3-4 íåäåëè ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ 
èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå. Ñïîñîáíîñòè äåòåé ê 
îáó÷åíèþ â øêîëå âûøå ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ÃÌ íà 
ïåðâîì ãîäó æèçíè (îíè ëó÷øå îñâàèâàþò ìàòåìàòè-
êó è äðóãèå ïðåäìåòû). Ýòî îáóñëîâëåíî ïîëó÷åíèåì 
ðåáåíêîì ýññåí-öèàëüíûõ æèðíûõ êèñëîò, ãàëàêòîçû 
â ïåðâûå 3 ìåñ æèçíè, à òàêæå òåñíûì êîíòàêòîì 
ðåáåíêà ñ ìàòåðüþ è âîçíèêàþùåé ïðè ýòîì ïî-
ëîæèòåëüíîé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñòèìóëÿöèåé 
ðàçâèòèÿ [1]. Â ñîñòàâ ÃÌ âõîäÿò ñëåäóþùèå âàæíûå 
êîìïîíåíòû, èìåþùèå ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå äëÿ 
ðîñòà è ðàçâèòèÿ ìëàäåíöåâ [2]:
- íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå ðåáåíêó áåëêè (ñû-

âîðîòî÷íûå àëüáóìèíû è ãëîáóëèíû) è æèðû 
(ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, ñðåäíå-
öåïî÷å÷íûå òðèãëèöåðèäû ) â íåîáõîäèìûõ 
êîëè÷åñòâàõ;

- äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ âèòàìèíîâ;
- æåëåçî, êîòîðîå ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ âñà-

ñûâàåòñÿ èç êèøå÷íèêà;
- äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âîäû, äàæå äëÿ äåòåé, 

ïðîæèâàþùèõ â æàðêîì êëèìàòå;
- íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ñîëåé êàëüöèÿ, ôîñôà-

òîâ, äðóãèõ æèçíåííî âàæíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ (ñå-
ëåí, ìåäü, öèíê, ìîëèáäåí, ìàãíèé, ìàðãàíåö);

- ñïåöèàëüíûå ôåðìåíòû - ëèïàçà, ëàêòàçà 
è äð., ðàñùåïëÿþùèå îñíîâíûå èíãðåäèåíòû 
ìîëîêà;

- áèôèäóñ-ôàêòîð, ñïîñîáñòâóþùèé ðîñòó è 
ðàçâèòèþ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà 
è ïîäàâëÿþùèé ðîñò ïàòîãåííûõ áàêòåðèé;

- ëàêòîôåððèí, êîòîðûé ñâÿçûâàåò æåëåçî è 
ïðåäîòâðàùàåò ðàçìíîæåíèå áîëåçíåòâîðíîé 
ìèêðîôëîðû, äëÿ ðîñòà êîòîðîé íåîáõîäèìî 
æåëåçî;

- òàóðèí - íåîáõîäèìîå âåùåñòâî äëÿ ïîñòðîåíèÿ 
êëåò÷àòêè ãëàçà è òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà; êàðíè-
òèí - æèðîïîäîáíîå âåùåñòâî, ñïîñîáñòâóþùåå 
ìåòàáîëèçìó æèðîâ â êëåòêàõ è òêàíÿõ ðàñòó-
ùåãî îðãàíèçìà;

- æèâûå êëåòêè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (íåé-
òðîôèëû, ìîíîöèòû, ëèìôîöèòû), óáèâàþùèå 
áàêòåðèè;

- ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà (èììóíîãëîáóëèíû) 
ê âîçáóäèòåëÿì ìíîãèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ 
èíôåêöèé.
×òî ìîæåò áûòü åñòåñòâåííåå è ïîëåçíåå, ÷åì 

êîðìëåíèå ìëàäåíöà ÃÌ? Â ìîìåíò êîðìëåíèÿ êîð-
ìÿùàÿ ìàìà è ìàëûø íàñëàæäàþòñÿ îáùåíèåì äðóã 
ñ äðóãîì. Íî äîñòàòî÷íî ÷àñòî âîçíèêàþò ñèòóàöèè, 
êîãäà ïðèõîäèòñÿ êîðìèòü ðåáåíêà ñöåæåííûì ÃÌ. 
Ïîýòîìó êîðìÿùàÿ ìàòü äîëæíà óìåòü ñöåæèâàòü ìî-
ëîêî. Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò áûòü îáåñïå÷åí ëèáî ðó÷íûì 
ñïîñîáîì, ëèáî ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ ïðèñïîñî-
áëåíèé - ìîëîêîîòñîñîâ. Ìîëîêîîòñîñû áûâàþò ðó÷íûå 
è ýëåêòðîííûå. Ïðè íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ìîëîêà 
îïòèìàëüíûì ðåøåíèåì áóäåò ðó÷íîé ìîëîêîîòñîñ 
Philips AVENT - îí ïðîñò è óäîáåí â èñïîëüçîâàíèè, 
íî ïðè ýòîì ýôôåêòèâåí: êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ïîäòâåðäèëè, ÷òî ðó÷íîé ìîëîêîîòñîñ Philips AVENT 
íàñòîëüêî æå ýôôåêòèâåí, êàê ñòàöèîíàðíûé ýëåêòðîí-
íûé ìîëîêîîòñîñ, ïðèìåíÿåìûé â ðîääîìàõ. Ïðè ýòîì 
óíèêàëüíûå ëåïåñòêîâûå ñåêöèè ñèëèêîíîâîé íàêëàäêè 
ìàññèðóþò îáëàñòü âîêðóã ñîñêà, ÷òî ñòèìóëèðóåò íå 
òîëüêî âûäåëåíèå, íî è âûðàáîòêó ìîëîêà.

Ïðè ïåðåïîëíåííîé ãðóäè íàèáîëåå ïðàâèëü-
íûì áóäåò èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðîííîãî ìîëîêîîò-
ñîñà Philips AVENT: îí îïòèìàëåí äëÿ äëèòåëüíîãî 
ñöåæèâàíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà. Â òî æå 
âðåìÿ, ïðîöåññ ñöåæèâàíèÿ îñîáåííî óäîáåí äëÿ 
æåíùèíû áëàãîäàðÿ ýëåêòðîííîé ïàìÿòè, êîòîðàÿ 
ïîçâîëÿåò æåíùèíå ñàìîñòîÿòåëüíî çàäàòü ðèòì è 
ñêîðîñòü ñöåæèâàíèÿ, ìàêñèìàëüíî áëèçêèå ê ìàíå-
ðå ñîñàíèÿ åå ðåáåíêà — ìîëîêîîòñîñ â òî÷íîñòè èõ 
âîñïðîèçâîäèò. Òîò æå ëåïåñòêîâûé ìàññàæåð, ÷òî 
è â ðó÷íîì ìîëîêîîòñîñå, ñïîñîáñòâóåò ðàñöåæè-
âàíèþ è ýôôåêòèâåí ïðè çàñòîå ìîëîêà.

Ñöåæèâàíèå ìîëîêà è êîðìëåíèå èì ãðóäíè÷êà 
íåîáõîäèìî â ñëåäóþùèõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ [3].

Ïëîõî ñîñóùèå äåòè. Ýòó êàòåãîðèþ äåòåé 
ìîæíî ðàçäåëèòü íà 3 ãðóïïû: 1) ðåáåíîê ïëîõî 
áåðåò ãðóäü ñ ñàìîãî íà÷àëà; ýòî áîëüøåé ÷àñòüþ 
íåäîíîøåííûå äåòè, ìàëîâåñíûå è ãîðàçäî ðåæå 
äîíîøåííûå äåòè ñ íå âïîëíå ðàçâèòûì èëè íàðó-
øåííûì â ðåçóëüòàòå ðîäîâîé òðàâìû ñîñàòåëüíûì 
ðåôëåêñîì; 2) «ëåíèâûå» ñîñóíû; 3) äåòè, êîòîðûå 
ïîñëå íåêîòîðîãî ïåðèîäà õîðîøåãî ñîñàíèÿ íà÷è-
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íàþò âÿëî áðàòü ãðóäü, à ïîòîì è âîâñå îòêàçûâà-
þòñÿ îò íåå; ñþäà æå îòíîñÿòñÿ äåòè, «áîÿùèåñÿ» 
ãðóäè.

Â ïåðâîì ñëó÷àå, åñëè ðåáåíîê õîòÿ è âÿëî, 
íî ñîñåò, íàäî ïðèêëàäûâàòü åãî ïðè êàæäîì 
êîðìëåíèè ê îáåèì ãðóäíûì æåëåçàì ïî ñïîñî-
áó, îïèñàííîìó ïðè ãèïîãàëàêòèè (áîëåå ÷àñòîå 
ïðèêëàäûâàíèå ðåáåíêà ê ãðóäè è ïîñëåäóþùåå 
ñöåæèâàíèå îñòàòêîâ ìîëîêà). Åñëè ñîñòîÿíèå 
ðåáåíêà òÿæåëîå, íàäî âðåìåííî ïîëíîñòüþ èëè 
÷àñòè÷íî îòêàçàòüñÿ îò ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè è 
êîðìèòü åãî ñöåæåííûì ïðè ïîìîùè ìîëîêîîòñîñà 
ÃÌ èç áóòûëî÷êè, çàáîòÿñü, ÷òîáû ðåáåíîê íå ãîëî-
äàë, à ãðóäü ïîëíîñòüþ è ðåãóëÿðíî îñâîáîæäàëàñü 
îò ìîëîêà. Ãîðàçäî òðóäíåå îáñòîèò äåëî ñ äåòüìè, 
ó êîòîðûõ ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ ðàçâèò ñëàáî èëè 
ñîâñåì îòñóòñòâóåò; äîáèâàòüñÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ äî-
ñòàòî÷íîãî ââåäåíèÿ ÃÌ ïóòåì ïîâòîðíûõ ïðèêëà-
äûâàíèé ê ãðóäè ñîâåðøåííî áåñïîëåçíî. Ðåáåíêó 
è ìàòåðè íàäî äàòü ïîêîé; ÃÌ ââîäèòü ñ ëîæå÷êè, à 
åñëè ðåáåíîê è íå ãëîòàåò, òî ÷åðåç çîíä.

Ñ ýòèìè ïëîõî ñîñóùèìè äåòüìè íå íàäî ñìå-
øèâàòü òàê íàçûâàåìûõ «ëåíèâûõ ñîñóíîâ». Ðàç-
ëè÷èå ìåæäó íèìè îò÷åòëèâî áðîñàåòñÿ â ãëàçà, 
åñëè ïðîêîíòðîëèðîâàòü êîëè÷åñòâî âûñàñûâàåìî-
ãî ðåáåíêîì ÃÌ â òå÷åíèå êàæäûõ 5 ìèí íà ïðîòÿ-
æåíèè 15 ìèí. Ïëîõî ñîñóùèå ñëàáûå äåòè áûñòðî 
óñòàþò è âûñàñûâàþò âñå óáûâàþùèå êîëè÷åñòâà 
ìîëîêà, òîãäà êàê «ëåíèâûå ñîñóíû» îòñàñûâàþò 
çà êàæäûé ïðèåì ïðèáëèçèòåëüíî îäíî è òî æå 
êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Ëåíèâûõ äåòåé íàäî ïðèó÷àòü 
ê îïðåäåëåííîìó ðåæèìó ïðè ñîñàíèè; èõ íàäî 
êîðìèòü êàæäûé ðàç òîëüêî îäíîé ãðóäüþ, íî íå 
äàâàòü èì çàñûïàòü ïðè êîðìëåíèè, ïåðåêëàäûâàÿ 
èõ ïðè ïîïûòêàõ ê ýòîìó èëè äåëàÿ ïîïûòêó îòíÿòü 
ãðóäü. Â ïåðâîå âðåìÿ, ïîêà íå óäàåòñÿ ïðèó÷èòü 
ðåáåíêà ê ýíåðãè÷íîìó ñîñàíèþ, íàäî ñöåæèâàòü 
îñòàòîê ìîëîêà èç ãðóäè è, åñëè íóæíî, äîêàðì-
ëèâàòü èì ðåáåíêà, íî íå ðàñòÿãèâàòü êîðìëåíèå 
áîëüøå ÷åì íà 25—30 ìèí.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðåáåíîê, îòêàçûâàþ-
ùèéñÿ îò ãðóäè, îõîòíî ñîñåò ñöåæåííîå ÃÌ èç 
áóòûëî÷êè, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íåíîðìàëüíûì ðàç-
âèòèåì ñîñàòåëüíîãî è ãëîòàòåëüíîãî ðåôëåêñîâ. 
Ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ ó òàêèõ äåòåé âîçíèêàåò ïðè 
ðàçäðàæåíèè òîëüêî áîëåå ãëóáîêèõ ÷àñòåé ðòà, 
à íå ãóá è êîí÷èêà ÿçûêà, êàê ýòî äîëæíî áûòü 
â íîðìå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò äàâàòü ðåáåíêó 
ñöåæåííîå ÃÌ ñ ëîæå÷êè èëè èç áóòûëî÷êè, íî ïðî-
äîëæàÿ ïðè ýòîì ñèñòåìàòè÷åñêè ïðèêëàäûâàòü 
åãî ê ãðóäè.

Ê òðåòüåé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ äåòè, ñîñóùèå 
ïåðâîå âðåìÿ âïîëíå õîðîøî. Áîëüøåé ÷àñòüþ 
òîëüêî íà 2-ì èëè 3-ì ìåñÿöå æèçíè îíè ïåðåñòàþò 
áðàòü ãðóäü, è èõ ìèìèêà óêàçûâàåò íà êàêîå-òî 
îòâðàùåíèå ê ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, õîòÿ êðèê 
ðåáåíêà îïðåäåëåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î ÷óâñòâå 
ãîëîäà. Ýòè äåòè êàê áû áîÿòñÿ ãðóäè. Â òàêèõ 
ñëó÷àÿõ íàäî ïðåæäå âñåãî âûÿñíèòü, íå íà÷àëà ëè 
ìàòü ïðèíèìàòü êàêèå-ëèáî ãîðüêèå ëåêàðñòâà èëè 
óïîòðåáëÿòü â ïèùó ëóê, ÷åñíîê è äð., ïðèäàþùèå 
ìîëîêó íåîáû÷íûå äëÿ ðåáåíêà âêóñîâûå êà÷åñòâà. 
Ïðè óñòðàíåíèè ýòèõ ìîìåíòîâ ðåáåíîê íà÷èíàåò 

ñíîâà õîðîøî áðàòü ãðóäü. Â êðàéíåì ñëó÷àå, åñëè 
ðåáåíîê âñå æå íå áåðåò ãðóäü, íàäî ïðîäîëæàòü 
êîðìèòü åãî ñöåæåííûì ÃÌ, à åñëè îí îòêàçûâàåòñÿ 
âîîáùå îò æåíñêîãî ìîëîêà, òî ïðèõîäèòñÿ ïåðå-
õîäèòü íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå.

Êîíå÷íî, ïðåæäå ÷åì îòíåñòè ðåáåíêà ê «ëåíè-
âî» ñîñóùèì èëè «áîÿùèìñÿ» ãðóäè, íàäî óáåäèòüñÿ 
â îòñóòñòâèè ó íåãî ðàññìàòðèâàåìûõ íèæå äåôåê-
òîâ ðàçâèòèÿ, çàáîëåâàíèé è äð.

Ðàñùåëèíà ãóáû è òâåðäîãî íåáà (çàÿ÷üÿ 
ãóáà è âîë÷üÿ ïàñòü). Áîëüøèíñòâî äåòåé ñ ýòèìè 
âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê 
ñîñàíèþ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íàçíà÷àåòñÿ êîðìëå-
íèå ñöåæåííûì ÃÌ ñ ëîæå÷êè èëè âðåìåííî äàæå 
÷åðåç çîíä.

Ïðîãíàòèçì — àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
ñòðîåíèÿ ÷åëþñòíîãî àïïàðàòà, êîãäà íèæíÿÿ ÷å-
ëþñòü íåñêîëüêî ìàëà è ñëèøêîì îòñòóïàåò êçàäè. 
Åñëè ðåáåíîê íå ñìîæåò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñîñàíèþ, 
ñëåäóåò êîðìèòü åãî ñöåæåííûì ïðè ïîìîùè ìîëî-
êîîòñîñà ÃÌ è èç ñïåöèàëüíîé áóòûëî÷êè.

Çàòðóäíåíèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ. Íàñìîðê 
îáû÷íî ñèëüíî ìåøàåò ñîñàíèþ. Ñ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé öåëüþ ìàòü, çàáîëåâ ðåñïèðàòîðíûìè èíôåê-
öèÿìè, äîëæíà íàäåâàòü ïðè êîðìëåíèè è óõîäå 
çà ðåáåíêîì ìàñêó èç íåñêîëüêèõ ñëîåâ ìàðëè. Ñ 
öåëüþ ëå÷åíèÿ íàñìîðêà è îáëåã÷åíèÿ íîñîâîãî 
äûõàíèÿ ðåáåíêó âïóñêàþò â êàæäóþ íîçäðþ êàïëè 
ÃÌ. Äëÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà âðåìåííî èñïîëüçóþò 
ñöåæåííîå ÃÌ.

Ýðîçèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ðå-
áåíêà âðåìåííî çàòðóäíÿþò ñîñàíèå âñëåäñòâèå 
ñâîåé áîëåçíåííîñòè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäóåò-
ñÿ âðåìåííî ïåðåõîäèòü íà ñöåæåííîå ñ ïîìîùüþ 
ìîëîêîîòñîñà ÃÌ äî ñðîêà èçëå÷èâàíèÿ ýðîçèé.

Ìîëî÷íèöà ïðè òÿæåëîì ñâîåì òå÷åíèè 
ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò ïðîöåññ ñîñàíèÿ ãðóäíîé 
æåëåçû. Â äàííîì ñëó÷àå òàêæå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ âðåìåííûé ïåðåõîä íà ñöåæåííîå ñ ïîìîùüþ 
ìîëîêîîòñîñà ÃÌ. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî è ìîëî÷íèöà 
è àôòû, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íåðà-
öèîíàëüíîãî óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà ðåáåíêà.

Êîðîòêàÿ óçäå÷êà ÿçûêà ðàñòÿãèâàåòñÿ è íå 
ÿâëÿåòñÿ ñêîëüêî-íèáóäü ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâè-
åì ê àêòó ñîñàíèþ. Îäíàêî ïðè íåäîñòàòî÷íîé åå 
ðàñòÿæèìîñòè ó ðåáåíêà âîçíèêàþò òðóäíîñòè 
àêòèâíîãî ñîñàíèÿ ãðóäíîé æåëåçû. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ 
ðåêîìåíäóåòñÿ âðåìåííûé ïåðåõîä íà ñöåæåííîå ñ 
ïîìîùüþ ìîëîêîîòñîñà ÃÌ äî ïîäðåçûâàíèÿ êîðîò-
êîé óçäå÷êè ó ñòîìàòîëîãà.

Çóáû. Ðåäêî ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ ñ çóáàìè è îíè 
òðàâìèðóþò ïðè ñîñàíèè ñîñîê ìàòåðè. Â òàêèõ 
ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè ìîëî-
êîîòñîñà è êîðìèòü ñöåæåííûì ÃÌ èç áóòûëî÷êè, â 
äàëüíåéøåì ìîæåò âñòàòü âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè 
óäàëåíèÿ ýòèõ ìîëî÷íûõ çóáîâ.

Ñðûãèâàíèÿ. Ïðèâû÷íûå íåîáèëüíûå ñðû-
ãèâàíèÿ ãðóäíîãî ðåáåíêà îáû÷íî íå ÿâëÿþòñÿ 
ïðèçíàêîì çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà. Ñðûãèâàíèå 
íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâ íåèçìåíåííîãî èëè ñëåãêà 
ñòâîðîæåííîãî ÃÌ ñðàçó ïîñëå åäû èëè âûäåëåíèå 
âîäÿíèñòîé æèäêîñòè ïðè ñðûãèâàíèè, íàñòó-
ïàþùåì ÷åðåç 2-3 ÷ ïîñëå ïðèåìà ïèùè, — ïî÷òè 
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ôèçèîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå, îòìå÷àåìîå ó ìíîãèõ 
äåòåé â òå÷åíèå ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè è íå òðå-
áóþùåå íèêàêîãî âìåøàòåëüñòâà. Â âîçðàñòå 3-4 
ìåñÿöåâ ýòè ñðûãèâàíèÿ áîëüøåé ÷àñòüþ èñ÷åçàþò, 
îñîáåííî, êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîëó÷àòü áîëåå 
êîíöåíòðèðîâàííóþ ïèùó.

Â îñíîâå òàêèõ ïðèâû÷íûõ ñðûãèâàíèé ëåæèò 
ñëàáî âûðàæåííàÿ ïåðèñòàëüòè÷åñêàÿ ñïîñîá-
íîñòü æåëóäêà è ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü åãî 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, à òàêæå ëåãêàÿ âîçáóäèìîñòü 
ðâîòíîãî öåíòðà. Èíîãäà ïðè÷èíàìè ñðûãèâàíèé 
ìîãóò áûòü ïåðåêàðìëèâàíèå ðåáåíêà, àýðîôàãèÿ, 
ïðè êîòîðîé âìåñòå ñ âîçäóõîì óâëåêàåòñÿ è ÷àñòü 
æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî. Òàêæå ó íåêîòîðûõ äåòåé, 
ïî-âèäèìîìó, â îñíîâå ñðûãèâàíèÿ ëåæèò íåäîñòà-
òîê ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà. 
Ïåðåêîðì ëåãêî óñòðàíèòü, îãðàíè÷èâ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü è ÷àñòîòó êîðìëåíèé. Àýðîôàãèþ íàäî 

ñòàðàòüñÿ îñëàáèòü ïðàâèëüíûì ïðèêëàäûâàíèåì 
ðåáåíêà ê ãðóäè, à ïðîãëî÷åííûé âîçäóõ ëåãêî óäà-
ëÿåòñÿ, åñëè ïîñëå êîðìëåíèÿ ïðèâåñòè ðåáåíêà â 
âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå èëè ïîëîæèòü åãî íà æèâîò. 
Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ïðè ïðîäîëæàþùèõñÿ 
ñðûãèâàíèÿõ è íåâîçìîæíîñòè êîðìÿùåé ìàòåðüþ 
êîíòðîëèðîâàòü ýòè íåæåëàòåëüíûå ïðîöåññû ïðè-
õîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê êîðìëåíèþ ñöåæåííûì ÃÌ ñ 
ïîìîùüþ, íàïðèìåð, ñïåöèàëüíîé áóòûëî÷êè Philips 
AVENT, îáåñïå÷èâ òåì ñàìûì óïðàâëÿåìûé è êîí-
òðîëèðóåìûé ïðîöåññ êîðìëåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ñîñêå, 
èçãîòîâëåííîé èç ñèëèêîíà, óçêèì îòâåðñòèÿì è äèà-
ãîíàëüíûì ðåáðàì æåñòêîñòè êîðìëåíèå èç òàêîé 
áóòûëî÷êè ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåíî ê åñòåñòâåííî-
ìó êîðìëåíèþ ãðóäüþ. Ñïåöèàëüíûé êëàïàí â þáêå 
ñîñêè áóòûëî÷êè Philips AVENT ïðîïóñêàåò âîçäóõ 
âíóòðü áóòûëî÷êè, ïðåïÿòñòâóÿ åãî çàãëàòûâàíèþ 
ðåáåíêîì, è ïðåäîòâðàùàåò êîëèêè [4].

Ëèòåðàòóðà:

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ðåçêèé ñêà÷îê çàáî-
ëåâàåìîñòè àëëåð ãèåé íàáëþäàåòñÿ â ïðîìûøëåííî 
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ãäå îò íåå ñòðàäàþò ïðèìåðíî 
30-40% äåòåé è ïîäðîñòêîâ [1, 2, 3, 4]. Íàïðèìåð, ñî-
ãëàñíî äàííûì Öåíòðà ïî êîíòðîëþ çàáîëåâàå ìîñòè 
(CDS, ÑØÀ), â 2007 ãîäó áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå 
÷àñòîòû àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé íà 1 8% 
ïî ñðàâ íåíèþ ñ 1997 ãîäîì [5]. Ïîñêîëüêó àëëåðãèÿ 
íà÷èíàåòñÿ ñ ñåíñèáèëèçàöèè ìëàäåíöåâ ê ïèùå-
âûì àëëåðãåíàì è ðàííèõ ïðîÿâëåíèé àòîïè÷åñêîãî 
äåðìàòèòà, îñíîâíîé öåëüþ ïðîôè ëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå èìåííî ýòîãî 
ÿâëåíèÿ [6, 7, 8, 9].

Ñóùåñòâóåò äâà ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû 
ïðîôèëàêòèêè ïèùåâîé àëëåðãèè. Ïåðâûé ïîäõîä 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü ðàííþþ 
ñåíñèáèëèçàöèþ ê ïèùåâûì àëëåðãåíàì ïóòåì 
èñêëþ÷åíèÿ èç ðàöèîíà îáëèãàòíûõ àëëåðãåíîâ è 
äðóãèõ äèåòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è èçáåæàòü ïîÿâ-
ëåíèÿ íà÷àëüíûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, îñîáåííî 
êîæíûõ. Âòîðîé ïîäõîä - â îáåñïå÷åíèè àäåêâàòíîé 

êîëîíèçàöèè êèøå÷íèêà ìëàäåíöà ïðîáèîòè÷åñêè-
ìè áàêòåðèÿìè, â ÷àñòíîñòè áèôèäîáàêòåðèÿìè, 
êàê ôàêòîðà ïîâûøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ïèùåâûì 
àíòèãåíàì è ðåãóëÿöèè èììóííîãî îòâåòà.

Îïòèìàëüíûì ïðîäóêòîì, îáåñïå÷èâàþùèì 
ðåàëèçàöèþ îáî èõ ïîäõîäîâ, ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèíñêîå 
ìîëîêî. Îäíàêî ïîñêîëüêó â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ 
áîëåå 50% äåòåé óæå ñ 4-5 ìåñÿöåâ íàõîäÿòñÿ íà 
èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, î÷åâèäíà íåîáõî-
äèìîñòü ñîçäàíèÿ äëÿ íèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
ãèïîàëëåðãåí-íûõ ñìåñåé äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïè-
ùåâîé àëëåðãèè. Â íà÷àëå 1980-õ ãîäîâ ïîÿâèëèñü 
ñìåñè íà îñíîâå ãèäðîëèçàòîâ áåëêîâ ñ óìåðåííîé 
ñòåïåíüþ ãèäðîëèçà èñõîäíîãî ïðî äóêòà [10]. Ñîç-
äàòåëè õîòåëè íå òîëüêî äîñòè÷ü ñíèæåíèÿ ñåí-
ñèáèëèçèðóþùåé ñïîñîáíîñòè çà ñ÷åò óìåðåííîãî 
ãèäðîëèçà êîìïîíåíòîâ, íî è ñîõðàíèòü â ñìåñÿõ 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî èììóíîãåííûõ ïåïòèäîâ, êî-
òîðûå, êàê è öåëüíûé áåëîê, ñïî ñîáíû îáåñïå÷èòü 
èíäóêöèþ òîëåðàíòíîñòè ê ïèùåâîìó áåëêó [11, 
12]. Ïàðàëëåëüíî èññëåäîâàòåëè ñòðåìèëèñü ðàç-


