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Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ ÷òî ÁÎÑ–òåðàïèÿ – 
ýòî âûñîêîýôôåêòèâíûé, áåçáîëåçíåííûé è íåèí-
âàçèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, õîðîøî âîñïðèíèìàåòñÿ è ïåðå-
íîñèòñÿ äåòüìè, åãî ýôôåêòèâíîñòü ïðè èñïîëü-
çîâàíèè êîìïëåêñà Óðîïðîêòîêîð ïîäòâåðæäåíà â 
ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 

â «Íàó÷íîì öåíòðå àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðè-
íàòîëîãèè ÐÀÌÍ», êàôåäðå ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé Ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé 
Àêàäåìèè, Äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå N22 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê ìåòîä 
ïåðâîé ëèíèè, â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Ëèòåðàòóðà:

Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü 
âàæíîé ïðîáëåìîé ïåäèàòðèè è èìååò íå òîëüêî 
ìåäèöèíñêèé, íî è ñîöèàëüíûé õàðàêòåð. Ýòî îáó-
ñëîâëåíî øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ äàííîé 

ïàòîëîãèè ñðåäè äåòåé, à òàêæå çíà÷èòåëüíîñòüþ îò-
ðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ èõ çäîðîâüÿ. Æåëåçî-
äåôèöèòíàÿ àíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé, çàäåðæêè ïñèõîìî-
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òîðíîãî ðàçâèòèÿ, îñëàáëåíèÿ êîíöåíòðàöèè óì-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, âíèìàíèÿ è ïîçíàâàòåëüíîé 
ñïîñîáíîñòè, ïîâûøåíèÿ óòîìëÿåìîñòè è ñíèæåíèÿ 
óñïåâàåìîñòè, îáåäíåíèÿ èõ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû 
ñ ïðåîáëàäàíèåì ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ, ñíèæåíèÿ èì-
ìóíèòåòà è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, óâåëè÷åíèÿ ðèñêà 
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé [1,2,3].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè ó äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîñòàâëÿåò áîëåå 70%, 
ó äåòåé äî 5 ëåò â Êàçàõñòàíå ïî äàííûì Ìåäèêî-
äåìîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ – 36,3% [4,5]. 
Îäíîé èç ñòðàòåãèé áîðüáû ñ ÆÄÀ ÿâëÿåòñÿ ôîð-
òèôèêàöèÿ ïøåíè÷íîé ìóêè, êîòîðàÿ â ñðàâíåíèè ñ 
äðóãèìè ñòðàòåãèÿìè ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå çàòðàòíîé, 
ïîçâîëÿåò îõâàòèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé è 
îáåñïå÷èâàåò íàèëó÷øèé äîëãîñðî÷íûé ïîäõîä. Â 
2003 ã. ìåæäóíàðîäíûì êîíñóëüòàíòîì Äåòñêîãî 
ôîíäà ÎÎÍ áûë âûïîëíåí ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç 
ýôôåêòèâíîñòè îáîãàùåíèÿ ìóêè æåëåçîì è ôî-
ëèåâîé êèñëîòîé â Êàçàõñòàíå. Ðåçóëüòàòû ýòîãî 
àíàëèçà âïå÷àòëÿþò: çàòðàòû íà ôîðòèôèêàöèþ 
æåëåçîì, êîòîðûå íå äîõîäÿò è äî îäíîãî äîëëà-
ðà íà îäíîãî ÷åëîâåêà â ãîä, ïîçâîëÿþò ñíèçèòü 
ìàòåðèíñêóþ ñìåðòíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ àíåìèåé íà 
22,6%, ïîâûñèòü óìñòâåííîå ðàçâèòèå ó 4% äåòåé, 
óâåëè÷èòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ôèçè÷åñêîãî òðóäà 
íà 12% â ðàçíûõ îòðàñëÿõ ïðîìûøëåííîñòè (íåîïó-
áëèêîâàííûå äàííûå).

Â 2002ã. â ðàìêàõ ïðîåêòà ßïîíñêîãî ôîíäà ïî 
ñíèæåíèþ áåäíîñòè «Óëó÷øåíèå ïèòàíèÿ ìàëîîáåñ-
ïå÷åííûõ ìàòåðåé è äåòåé â àçèàòñêèõ ñòðàíàõ â 
ïåðåõîäíûé ïåðèîä» áûëà íà÷àòà ôîðòèôèêàöèÿ 
ïøåíè÷íîé ìóêè âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûì êîìïëåê-
ñîì (ïðåìèêñîì) ÊÀÏ-1. Ïðåìèêñ áûë ðàçðàáîòàí 
Êàçàõñêîé àêàäåìèåé ïèòàíèÿ â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ 
ìåæäóíàðîäíûìè ýêñïåðòàìè è âêëþ÷àåò â ñâîåì 
ñîñòàâå æåëåçî, öèíê, òèàìèí, ðèáîôëàâèí, ôî-
ëèåâóþ è íèêîòèíîâóþ êèñëîòó, Äàííûé âèòàìèííî-
ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñ áûë ïîñòàâëåí íà ìóêîìîëü-
íûå ïðåäïðèÿòèÿ, âîøåäøèå â ïðîåêò (â Êàçàõñòàíå 
â ïðîåêò âîøëè 17 êðóïíûõ ìåëüíè÷íûõ ïðåäïðèÿ-
òèé). Êðîìå òîãî, çà ñ÷åò ïðîåêòà áûëà ïðîôèíàíñè-
ðîâàíà ïîñòàâêà îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ôîðòèôèêàöèè 
ïøåíè÷íîé ìóêè íà âñå ìåëüíè÷íûå ïðåäïðèÿòèÿ-
ó÷àñòíèêè ïðîåêòà. Áûëè ðàçðàáîòàíû è óòâåðæ-
äåíû ñòàíäàðòû è äðóãàÿ íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêàÿ 
äîêóìåíòàöèÿ íà ïðåìèêñ «ÊÀÏ êîìïëåêñ N1», ìóêó, 
ôîðòèôèöèðîâàííóþ «ÊÀÏ êîìïëåêñîì N1» è ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ, ïðèãîòîâëåííûå èç ôîðòèôèöèðî-
âàííîé ïøåíè÷íîé ìóêè. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè 
äàííîé ïðîãðàììû áûëè ïðîâåäåíû ñåíòèíåëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ (ÑÈ), áûëî îòîáðàíî 40 ñåìåé ñ êî-
ëè÷åñòâîì äåòåé íå ìåíåå 2 â âîçðàñòå 2-15 ëåò â 

ïèëîòíîì ðàéîíå ñòðàíû – Êûçûëîðäèíñêîé îáëà-
ñòè. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ñåíòèíåëüíûé íàäçîð - ýòî 
ðåãóëÿðíîå èññëåäîâàíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÆÄÀ 
ñðåäè îòîáðàííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, èçâåñòíûõ êàê 
ñåíòèíåëüíûå ãðóïïû, îñîáåííî ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ 
äëÿ ìîíèòîðèíãà èíòåðâåíöèé â ñôåðå ïðîôèëàê-
òèêè è èñêîðåíåíèÿ ÆÄÀ. Ïåðâûé ðàóíä ÑÈ (ÑÈ I) 
áûë ïðîâåäåí äî çàïóñêà ïðîãðàììû ôîðòèôèêàöèè 
â äåêàáðå 2002 - àïðåëå 2003 ãã.., âòîðîé ðàóíä (ÑÈ 
II) - â ìàå-àâãóñòå 2004 ã. ÷åðåç ãîä ïîñëå çàïóñêà 
ïðîãðàììû ôîðòèôèêàöèè, òðåòèé ðàóíä (ÑÈ III) - â 
ñåðåäèíå 2007 ã.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå 
âëèÿíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ôîðòèôèöèðîâàííîé ïøå-
íè÷íîé ìóêè (ÔÏÌ) íà ïîêàçàòåëè ñòàòóñà æåëåçà 
è ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè ó äåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 80 
äåòåé â âîçðàñòå îò 2 äî 15 ëåò, ó êîòîðûõ áûëà ïðî-
âåäåíà îöåíêà ñòàòóñà æåëåçà ïóòåì èçó÷åíèÿ äâóõ 
èíäèêàòîðîâ: ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà è ãåìîãëî-
áèíà (Hb). Óðîâåíü ôåððèòèíà â ïðîáàõ ñûâîðîòêè 
êðîâè â ÑÈ èçó÷àëñÿ ðàäèîèììóííûì ìåòîäîì â ÑÈ 
I è èììóíîôåðìåíòíûì àíàëèçîì â ïîñëåäóþùåì. 
Ïîðîãîâûì óðîâíåì äëÿ ôåððèòèíà â ñûâîðîòêå 
êðîâè ïðèíÿòî çíà÷åíèå 12 ã/ë äëÿ äåòåé äî 5 ëåò 
è 15 ã/ë - äëÿ äåòåé ñòàðøå 5 ëåò, çíà÷åíèÿ íèæå 
ýòèõ ðàñöåíèâàþòñÿ êàê èñòîùåíèå çàïàñîâ æåëåçà â 
îðãàíèçìå [6,7]. Óðîâåíü Hb â öåëüíîé êàïèëëÿðíîé 
êðîâè â îáîèõ èññëåäîâàíèÿõ èçìåðÿëñÿ ñ ïîìîùüþ 
ïðèáîðà HemoCue. Ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì 
êîëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì, øèðîêî èñïîëüçóåìûì è 
ðåêîìåíäóåìûì äëÿ èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
àíåìèè â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ, êîòîðûé îñíîâàí íà ìåò-
ãåìîãëîáèíàçíîì ìåòîäå [8,9]. Íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå àíåìèè îïðåäåëÿëîñü íà îñíîâå êîíöåíòðàöèè 
Hb â êðîâè äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï [6].

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â òà-
áëèöå 1 ïðåäñòàâëåí óðîâåíü Hb ñðåäè äåòåé ñåíòè-
íåëüíûõ ãðóïï. Ñðåäíèé óðîâåíü Hb ñðåäè âñåõ äåòåé 
â ÑÈ I áûë ðàâåí 11,4 0,15 ã/äë, â ÑÈ II - 11,8 0,12 ã/äë, 
à â ÑÈ III íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè-
÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî èñõîäíûì 
óðîâíåì (12,3 0,13 ã/äë). Êðîìå òîãî, ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ Hb âûÿâëåíî 
òàêæå ñðåäè äåòåé â ãðóïïå îò 5 äî 12 ëåò (ñ 11,4 0,16 
ã/äë â ÑÈ I äî 12,4 0,16 ã/äë â ÑÈ III).

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè àíåìèè ñðåäè äåòåé. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü àíåìèè â ÑÈ I íàõîäèëàñü íà óðîâíå 50% ñðåäè 
âñåõ äåòåé, áûëà íèæå íà 25% â ÑÈ II (37,5%) è â 1,5 
ðàçà íèæå èñõîäíîãî óðîâíÿ â ÑÈ III (32,4%). Ïðè 
ýòîì íå áûëî âûÿâëåíî òÿæåëîé ñòåïåíè àíåìèè, 
ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè óìåíüøèëàñü â 2 ðàçà, à 
ëåãêàÿ - â 1,5 ðàçà â ÑÈ III ïî ñðàâíåíèþ c ÑÈ I.

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèé óðîâåíü Hb (ã/äë) ó äåòåé 2-15 ëåò

S-Ñòàòèñò. çíà÷èìîå ðàçëè÷èå (P<0,05) â ñðàâíåíèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè áàçîâûìè äàííûìè îò 2003 ã.
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Â òàáëèöå 3 ïîêàçàíû ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ 
óðîâíÿ ôåððèòèíà â ïðîáàõ ñûâîðîòêè êðîâè. Îêà-
çàëîñü, ÷òî ïðîèñõîäèëî ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå 
ñðåäíåãî óðîâíÿ ôåððèòèíà ó äåòåé: îò 17,6 1,5 
ã/ë âî âðåìÿ ÑÈ I äî 19,1 2,33 ã/ë âî âðåìÿ ÑÈ II 

è, íàêîíåö, äî 32,5 ã/ë âî âðåìÿ ÑÈ III. Ïðè ýòîì 
çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ áûëè âûøå ïîðîãîâîãî 
çíà÷åíèÿ âî âñåõ òðåõ ðàóíäàõ. Îäíàêî äåôèöèò 
ôåððèòèíà áûë äîñòàòî÷íî âûñîêèì â ÑÈ I è ÑÈ II 
è äîñòèãàë 43,8% è 53,8%, ñîîòâåòñòâåííî. Â ÑÈ III 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü íèçêîãî óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íî-
ãî ôåððèòèíà ó äåòåé ñíèçèëàñü ïî÷òè â 2 ðàçà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ïðî-
ñëåäèòü äîñòóïíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ÔÏÌ â ðàçíûå ïåðèîäû âðåìåíè. 
Òàê, ðåçóëüòàòû ÑÈ II íå ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíîãî 
óëó÷øåíèÿ ñòàòóñà æåëåçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ÑÈ I, 
à ðàñïðîñòðàíåííîñòü íèçêîãî óðîâíÿ ôåððèòèíà 
ñðåäè äåòåé äàæå âîçðîñëà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ âåñüìà 
íèçêîé îáåñïå÷åííîñòüþ îòîáðàííûõ äîìîõîçÿéñòâ 
ÔÏÌ – òîëüêî 2,5% âñåõ ñåìåé èñïîëüçîâàëè åå. Â 
ýòîò ãîä â ñòðàíå áûëî ïðîèçâåäåíî 12% îò ïîòðåá-
íîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû â ÔÏÌ, ýòîãî êîëè÷åñòâà 

áûëî áû äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ îõâàòèòü 
íàñåëåíèå ïèëîòíûõ ðàéîíîâ, ÷åãî, ê ñîæàëåíèþ, 
äîñòè÷ü â òîò ïåðèîä íå óäàëîñü. Íî óæå â 2007 ã. 
îáåñïå÷åííîñòü äàííûõ ñåìåé ÔÏÌ áûëà ëó÷øå, 
åå ïîòðåáëÿëè 87% äîìîõîçÿéñòâ, ÷òî è îòðàçèëîñü 
íà çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
àíåìèè è äåôèöèòà ôåððèòèíà ó äåòåé â ñî÷åòàíèè 
ñ ðîñòîì óðîâíÿ Hb è ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà â 
ÑÈ III ïî ñðàâíåíèþ ñ ÑÈ I.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîãðàììû 
ôîðòèôèêàöèè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ïî äàííûì ÑÈ 
íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèå ñòàòóñà æåëåçà (ïî óðîâ-
íþ ôåððèòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè), ñíèæåíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè àíåìèè ñðåäè äåòåé (ïî óðîâíþ 
Hb â êðîâè) â 2007 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè 
äàííûìè. Êàçàõñòàí, ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàþùèé 
ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû â ïøåíè÷íîé ìóêå 
ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, îáëàäàåò óíèêàëü-
íîé âîçìîæíîñòüþ ñíèçèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
äåôèöèòà ìíîãèõ ìèêðîíóòðèåíòîâ, è òåì ñàìûì 
âçÿòü ïîä êîíòðîëü «ñêðûòûé ãîëîä», ñóùåñòâåííî 
ïîâûñèòü çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ïóòåì âíåäðåíèÿ 
ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíîé ôîðòèôèêàöèè ïøåíè÷íîé 
ìóêè ïåðâîãî è âûñøåãî ñîðòîâ.

Òàáëèöà 2 Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè (%) ñðåäè äåòåé 2-15 ëåò

Òàáëèöà 3. Ñðåäíèé óðîâåíü (µã/ë) è äåôèöèò (%) ôåððèòèíà â ïðîáàõ ñûâîðîòêè êðîâè 
äåòåé 2-15 ëåò

S – Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå (P<0,05) â ñðàâíåíèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè áàçîâûìè äàííûìè îò 2003 ã.

Ëèòåðàòóðà:


