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ðîâàííûå ýóôèëëèíû (òåîòàðä). Äëÿ óëó÷øåíèÿ 
îòõîæäåíèÿ ìîêðîòû íàçíà÷àëèñü îòõàðêèâàþùèå 
ïðåïàðàòû, ãðóïïû àìáðîêñîëà. Ñèñòåìíûå êîðòè-
êîñòåðîèäû èç-çà øèðîêîãî äèàïàçîíà ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ áûëè çàìåíåíû íà èíãàëÿöèîííûå. Àíòè-
áàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ áûëà ïåðåñìîòðåíà ñ ó÷åòîì 
âûäåëåíèÿ èç ìîêðîòû ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè è ïîä-
êëþ÷åíû àíòèáèîòèêè ñîãëàñíî ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
âûäåëåííîé ìèêðîôëîðû. 

Ê çàìåòíîé ïîëîæèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé äèíà-
ìèêå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå íå ïðèâåëî. Íåñêîëüêî 
óëó÷øèëîñü ñàìî÷óâñòâèå äåâî÷êè è òîëåðàíòíîñòü 
ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, îäíàêî ôèçèêàëüíûå èçìå-
íåíèÿ â ïðàâîì ëåãêîì ñòîéêî ñîõðàíÿëèñü. Òàêàÿ 
ñèòóàöèÿ åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî âîçìîæíîñòè 

ëå÷åíèÿ ýìôèçåìû ëåãêèõ âåñüìà îãðàíè÷åíû, ïî-
ñêîëüêó, ïî ñóùåñòâóþùèì ïðåäñòàâëåíèÿì ïðè 
âðîæäåííûõ ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ ëåãêèõ, îáðàòíîå 
ðàçâèòèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èç-
ìåíåíèé èñêëþ÷àåòñÿ. Åäèíñòâåííî ðàäèêàëüíûì è 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ âñåõ ôîðì 
âðîæäåííîé äîëåâîé ýìôèçåìû ÿâëÿåòñÿ ðåçåêöèÿ 
èçìåíåííîé äîëè èëè ëåãêîãî. Îò îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ, ïóëüìîíýêòîìèè, ðîäèòåëè îòêàçàëèñü. 
Äåâî÷êà âûïèñàíà íà äàëüíåéøåå ëå÷åíèå ïî ìå-
ñòó æèòåëüñòâà. Äàëüíåéøàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ áóäåò 
îïðåäåëÿòüñÿ êàòàìíåñòè÷åñêèì íàáëþäåíèåì. Ïðè 
ðàçâèòèè è íàðàñòàíèè «ñèíäðîìà íàïðÿæåíèÿ» 
âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü îïåðàöèè ïî ñðî÷íûì 
ïîêàçàíèÿì. Ïðîãíîç îñòàåòñÿ ñåðüåçíûì. 

Ëèòåðàòóðà:

Ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ îñòàþòñÿ îäíîé 
èç àêòóàëüíûõ è îêîí÷àòåëüíî íå ðåøåííûõ ïðîáëåì 
â ïåäèàòðèè. Ýòî ñâÿçàíî êàê ñ ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòüþ ïàòîëîãèè (îêîëî 10% äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, 
50–60% – ñðåäè áîëüíûõ íåôðîóðîëîãè÷åñêîãî 
ïðîôèëÿ) è ìíîãîîáðàçèåì ïðè÷èí, îáóñëîâëèâàþ-
ùèõ íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, òàê è ñ òåì, ÷òî 
èõ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè è ïîääåðæàíèè ïóçûðíî–
ìî÷åòî÷íèêîâîãî ðåôëþêñà, èíôåêöèè ìî÷åâûõ 
ïóòåé ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé [1,2].

Ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ – ïàòîëîãèÿ, 
êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî íå óãðîæàåò æèçíè áîëü-
íîãî, íî ÿâëÿåòñÿ, íåñîìíåííî, ñîöèàëüíî çíà-
÷èìîé ïðîáëåìîé. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ îáóñëîâëåíû 
íå àíîìàëèÿìè ñòðîåíèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è 
àíàòîìè÷åñêèìè äåôåêòàìè â íåðâíîé ñèñòåìå, à 
çàäåðæêîé ñîçðåâàíèÿ âûñøèõ öåíòðîâ âåãåòàòèâ-
íîé ðåãóëÿöèè íèæíåãî îòäåëà ìî÷åâîãî òðàêòà. Îä-
íàêî âñåãäà íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ðàññòðîéñòâà 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíèåì è áîëåå 
ñåðüåçíîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé 
ñèñòåìû, òàêèõ êàê ðåöèäèâèðóþùèé õðîíè÷åñêèé 
öèñòèò, ïèåëîíåôðèò, ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûé 
ðåôëþêñ, ìåãàóðåòåð. Äàííûå íàðóøåíèÿ óðîäèíà-
ìèêè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ íåôðîñêëåðîçà, 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè è ðàííåé èíâàëèäèçàöèè [3]. 

Â îñíîâå äèñôóíêöèé ìî÷åèñïóñêàíèÿ ëåæèò 
íåäîñòàòî÷íîñòü êîîðäèíàöèè àêòèâíîñòè äåòðóçî-
ðà, øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è íàðóæíîãî ñôèíêòåðà 
óðåòðû. Íåéðîãåííûé ìî÷åâîé ïóçûðü (ÍÌÏ) – ýòî 
ñîáèðàòåëüíîå ïîíÿòèå, îáüåäèíÿþùåå áîëüøóþ 
ãðóïïó íàðóøåíèé åãî ðåçåðâóàðíîé è ýâàêóàòîðíîé 
ôóíêöèé, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ âñëåäñòâèå ïîðà-
æåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ (îò 
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà äî èíòðàìóðàëüíîãî àïïàðàòà 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ). Ó÷èòûâàÿ ðåôëåêòîðíóþ àêòèâ-
íîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ñîñòîÿíèå åãî àäàïòàöèè, 
âûäåëÿþò ÷åòûðå òèïà íåäåðæàíèÿ ìî÷è (ÍÌ): 
ñòðåññîâîå íåäåðæàíèå ìî÷è – íåïðîèçâîëüíîå 
(áåç ïîçûâà), ïîäòåêàíèå ìî÷è âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêè, ïðè êàøëå, ñìåõå, èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ 
òåëà è äðóãèõ ñîñòîÿíèÿõ, âûçûâàþùèõ ïîâûøåíèå 
âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè-
÷èíîé ñòðåññîâîãî ÍÌ ÿâëÿåòñÿ îñëàáëåíèå ìûøö 
òàçîâîãî äíà, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðè óâåëè÷åíèè 
âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ ñèëà, ïåðåäàþùàÿñÿ íà 
ìî÷åâîé ïóçûðü, ñòàíîâèòñÿ áîëüøå ñèëû, ïåðå-
äàþùåéñÿ íà óðåòðó. Ýòî ïðèâîäèò ê ïðåâûøåíèþ 
âíóòðèïóçûðíîãî äàâëåíèÿ íàä óðåòðàëüíûì è, êàê 
ñëåäñòâèå – ê ïîäòåêàíèþ ìî÷è [3,4].

Èìïåðàòèâíîå íåäåðæàíèå – íåïðîèçâîëüíîå 
ïîäòåêàíèå ìî÷è ñ ïðåäøåñòâóþùèì îùóùåíèåì 
ñèëüíîãî íåóäåðæèìîãî ïîçûâà íà ìî÷åèñïóñêàíèå. 
Ýòîò òèï íåäåðæàíèÿ ìî÷è, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàí ñ 
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íåïðîèçâîëüíûì ñîêðàùåíèåì äåòðóçîðà, à ñàìî 
ñîñòîÿíèå îïðåäåëÿåòñÿ, êàê íåñòàáèëüíîñòü äå-
òðóçîðà (ãèïåððåôëåêòîðíûé ìî÷åâîé ïóçûðü). Ïðè 
ñìåøàííîì íåäåðæàíèè ìî÷è îòìå÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå 
ñèìïòîìîâ. Íåäåðæàíèå îò ïåðåïîëíåíèÿ – íåïðî-
èçâîëüíîå, ïî êàïëÿì, ïîäòåêàíèå ìî÷è ïðè ïåðå-
ðàñòÿíóòîì ìî÷åâîì ïóçûðå è íàëè÷èè áîëüøîãî 
êîëè÷åñòâà îñòàòî÷íîé ìî÷è [5].

Åùå îäíèì èç ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ðàññòðîéñòâ 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýíóðåç. Ïîä ýòèì òåðìèíîì 
ïðèíÿòî ïîíèìàòü ëþáîå íåïðîèçâîëüíîå âûäåëåíèå 
ìî÷è (íåäåðæàíèå), ïîñëå äîñòèæåíèÿ âîçðàñòà, 
êîãäà äîëæåí áûòü äîñòèãíóò êîíòðîëü íàä ìî÷åèñïó-
ñêàíèåì (îáû÷íî - 5 ëåò). Ýíóðåç ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ 
êàê âî âðåìÿ ñíà (íî÷íîé ýíóðåç), òàê è â äíåâíîå 
âðåìÿ (äíåâíîé ýíóðåç). Äíåâíîé ýíóðåç ÿâëÿåòñÿ 
ïðîÿâëåíèåì íåéðîãåííîé äèñôóíêöèè ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ. Ïîýòîìó òåðìèí «ýíóðåç» óêàçûâàåò íà òî, 
÷òî èìååò ìåñòî òîëüêî íî÷íîå íåäåðæàíèå ìî÷è. 
Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ýíóðåçà ÿâëÿþòñÿ 
[3]: çàäåðæêà ñîçðåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû; íåáëà-
ãîïðèÿòíàÿ íàñëåäñòâåííîñòü (â 75% ñëó÷àåâ - îáà 
ðîäèòåëÿ ñòðàäàëè ýíóðåçîì â äåòñòâå; 45% ñëó÷àåâ 
- îäèí èç ðîäèòåëåé ñòðàäàë ýíóðåçîì; íàðóøåíèå 
ðèòìà ñåêðåöèè àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà; íà-
ðóøåíèÿ ðåàêöèè àêòèâàöèè âî âðåìÿ ñíà; äåéñòâèå 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ñòðåññà; óðîëîãè÷åñêàÿ 
ïàòîëîãèÿ è èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýíóðåçà âàðüèðóåò â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà: â 5-ëåòíåì âîçðàñòå îí øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåí è âñòðå÷àåòñÿ ó 15-20% äåòåé, ê 10-
ëåòíåìó - ó 5%, ñðåäè ïîäðîñòêîâ èì ñòðàäàþò 2% 
äåòåé, à ñðåäè ëèö ñòàðøå 18 ëåò - 0,5%. Ìàëü÷èêè 
ñòðàäàþò ýíóðåçîì â 1,5-2 ðàçà ÷àùå äåâî÷åê. Ïðè-
íÿòî ïîäðàçäåëÿòü ýíóðåç íà ïåðâè÷íûé (ðåáåíîê 
ñ ðîæäåíèÿ íèêîãäà íå áûë «ñóõèì») è âòîðè÷íûé, 
êîòîðûé âîçíèêàåò ïîñëå ïåðèîäà ñòàáèëüíîãî 
êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ðåáåíêà çà ìî÷åèñïóñêàíèåì 
(íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ). Òåðìèíîì «ìîíîñèìïòîìà-
òè÷åñêèé ýíóðåç» õàðàêòåðèçóþòñÿ òîëüêî íî÷íûå 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Òàêîé âàðèàíò íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåí ó äåòåé è âñòðå÷àåòñÿ â 60-85% ñëó÷àåâ. 
Ïîä «ïîëèñèìïòîìàòè÷åñêèì ýíóðåçîì» ïîäðàçóìå-
âàåòñÿ ñî÷åòàíèå íî÷íîãî íåäåðæàíèÿ ñ äðóãèìè 
íàðóøåíèÿìè ìî÷åèñïóñêàíèÿ -óðãåíòíîñòüþ, ïîë-
ëàêèóðèåé, äíåâíûì íåäåðæàíèåì ìî÷è - òî åñòü 
ñèìïòîìàìè ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (15-
40%). Åñëè ïðè ïðîâåäåííîì îáñëåäîâàíèè ðåáåíêà 
íå âûÿâëåíî îòêëîíåíèé, ãîâîðÿò î íåîñëîæíåííîì 
ýíóðåçå. Ïðè îñëîæíåííîì ýíóðåçå â õîäå îáñëåäî-
âàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, 
èíôåêöèè èëè àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ 
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Ëå÷åíèå ÍÌÏ, îïòèìàëüíîå äëÿ êàæäîãî 
êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, ìîæíî ïîäîáðàòü òîëüêî â 
ñëó÷àå ìàêñèìàëüíî ïîëíîãî íåôðîóðîëîãè÷åñêîãî 
è óðîäèíàìè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ëå÷åíèå ÍÌÏ ïðîâîäèòñÿ â òðåõ îñíîâíûõ 
íàïðàâëåíèÿõ: ôàðìàêîëîãè÷åñêîì, õèðóðãè÷åñêîì 
(ó äåòåé èñïîëüçóåòñÿ ðåäêî) è íåìåäèêàìåíòîçíîì. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëüøèå ïåðñïåêòèâû ñâÿçà-
íû ñ íåìåäèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ÍÌÏ 
[9,10] . Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ñïëàíèðîâàííûé ðåæèì 

ìî÷åèñïóñêàíèé, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, 
òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèíöèïîâ áèîëîãè÷å-
ñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (ÁÎÑ).

Ìåòîä áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (biofeedback, 
ÁÎÑ) – ñîâðåìåííûé âûñîêîýôôåêòèâíûé íåìåäèêà-
ìåíòîçíûé ìåòîä, ïðè êîòîðîì èñïîëüçóåòñÿ ñî÷åòàí-
íîå âîçäåéñòâèå ìåòîäîâ ìèîòðåíèíãà, íàïðàâëåííîå 
íà ïîâûøåíèå òîíóñà ìûøö òàçîâîãî äíà è ðàçâèòèå 
ñèëüíîãî ðåôëåêòîðíîãî ñîêðàùåíèÿ â îòâåò íà 
âíåçàïíîå ïîâûøåíèå âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ. 
Ïðè ïðîâåäåíèè ñåàíñîâ áîëüíûå îáó÷àþòñÿ êîíòðî-
ëèðîâàòü èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìûøö òàçîâîãî äíà. 
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ê ïðåèìóùåñòâàì äàííîãî 
ìåòîäà îòíîñÿòñÿ íåèíâàçèâíîñòü è àêòèâíîå ó÷àñòèå 
ïàöèåíòà â ëå÷åáíîì ïðîöåññå ñ ïðèìåíåíèåì èãðî-
âûõ ñþæåòîâ, ÷òî âàæíî êàê ôàêòîð çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè, îñîáåííî â äåòñêî–ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. 
Ñóùåñòâåííûì ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì ìåòîäà 
ÁÎÑ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðèáîðû ÁÎÑ íå îêàçûâàþò 
íèêàêîãî ôèçèêî–õèìè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì, 
ÿâëÿÿñü òîëüêî ðåãèñòðàòîðàìè ïðîèñõîäÿùèõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [4].

Â íàøåì öåíòðå ïðèìåíÿåòñÿ àïïàðàòíî-
ïðîãðàìíûé êîìïëåêñ äëÿ êîððåêöèè ôóíêöèé ìûøö 
òàçîâîãî äíà «Óðîïðîêòîêîð», êîòîðûé ðàáîòàåò ïî 
ïðèíöèïó ÁÎÑ è ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ëå÷åíèÿ øèðîêî-
ãî ñïåêòðà óðîëîãè÷åñêèõ è ïðîêòîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ó äåòåé è âçðîñëûõ. Â äåòñêîé óðîëîãèè îí 
ïðèìåíÿåòñÿ â êà÷åñòâå ìåòîäà ïåðâè÷íîãî âûáîðà 
äëÿ ëå÷åíèÿ âñåõ ôîðì íåäåðæàíèÿ ìî÷è ôóíêöèî-
íàëüíîãî õàðàêòåðà, ñòðåññîâîé èíêîíòèíåíöèè è 
íî÷íîãî ýíóðåçà. 

Ïðèíöèï äåéñòâèÿ àïïàðàòà.
Íà îáëàñòü ïðîìåæíîñòè íàêëàäûâàþòñÿ ñïå-

öèàëüíûå äàò÷èêè, ðåãèñòðèðóþùèå ýëåêòðè÷åñêèå 
ñèãíàëû ñ îïðåäåëåííûõ ìûøö òàçîâîãî äíà. Ýòè 
ñèãíàëû àíàëèçèðóþòñÿ êîìïüþòåðîì è âûâîäÿòñÿ 
â âèäå ãðàôèêîâ íà ýêðàí ìîíèòîðà, èíôîðìèðóÿ 
ïàöèåíòà î òîì, êàê ðàáîòàþò ìûøöû ïðîìåæíîñòè. 
Ïî êîìàíäàì ïðèáîðà ïàöèåíò ó÷èòñÿ íàïðÿãàòü è 
ðàññëàáëÿòü ýòè ìûøöû. Äëÿ ìàêñèìàëüíîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîöåäóðû èñïîëüçóåòñÿ òåõíîëîãèÿ 
ìîòèâàöèîííîãî ïîäêðåïëåíèÿ: êàæäîå ïðàâèëüíî 
âûïîëíåííîå äâèæåíèå íàãðàæäàåòñÿ ïîêàçîì 
ôèëüìà, ñëàéäîâ è ò.ï. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ðåçêî 
óñèëèâàåòñÿ òîíóñ ìûøö, ôîðìèðóþùèõ ìî÷åïîëî-
âóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà. Êóðñ òðåíèíãà ñîñòîèò èç 
15 - 20 ñåàíñîâ.

Äîñòîèíñòâà àïïàðàòà.
- Ïðèáîð íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðèìå-

íåíèþ è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, 
íà÷èíàÿ ñ 5-ëåòíåãî âîçðàñòà è äî 75-80 ëåò. 

- Íå èìååò àëüòåðíàòèâû ïðè âûðàáîòêå íàâûêîâ 
êîíòðîëÿ ôóíêöèè äèñòàëüíîãî îòäåëà òîëñòîé 
êèøêè è ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà ó äåòåé. 

- Àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ ÁÎÑ–òåðàïèè íå ñóùåñòâóåò. 

- Ê îòíîñèòåëüíûì îòíîñÿòñÿ: èíôåêöèîííî–
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû 
â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå 
ÖÍÑ è ãðóáàÿ çàäåðæêà íåðâíî–ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ, òÿæåëàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ, 
âîçðàñò äåòåé äî 5 ëåò.
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Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ ÷òî ÁÎÑ–òåðàïèÿ – 
ýòî âûñîêîýôôåêòèâíûé, áåçáîëåçíåííûé è íåèí-
âàçèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, õîðîøî âîñïðèíèìàåòñÿ è ïåðå-
íîñèòñÿ äåòüìè, åãî ýôôåêòèâíîñòü ïðè èñïîëü-
çîâàíèè êîìïëåêñà Óðîïðîêòîêîð ïîäòâåðæäåíà â 
ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 

â «Íàó÷íîì öåíòðå àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðè-
íàòîëîãèè ÐÀÌÍ», êàôåäðå ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé Ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé 
Àêàäåìèè, Äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå N22 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê ìåòîä 
ïåðâîé ëèíèè, â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Ëèòåðàòóðà:

Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü 
âàæíîé ïðîáëåìîé ïåäèàòðèè è èìååò íå òîëüêî 
ìåäèöèíñêèé, íî è ñîöèàëüíûé õàðàêòåð. Ýòî îáó-
ñëîâëåíî øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ äàííîé 

ïàòîëîãèè ñðåäè äåòåé, à òàêæå çíà÷èòåëüíîñòüþ îò-
ðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ èõ çäîðîâüÿ. Æåëåçî-
äåôèöèòíàÿ àíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé, çàäåðæêè ïñèõîìî-


