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Âíåäðåíèå â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäà 
ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝõîÊÃ) ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòè 
äèàãíîñòèêè îïóõîëåé ñåðäöà è ñâîåâðåìåííîãî íà-
ïðàâëåíèÿ ïàöèåíòîâ íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå [1,2]. 
Â Íàó÷íîì öåíòðå ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè 
(ÍÖÏèÄÕ) åæåãîäíî ïðîõîäèò ýõîêàðäèîãðàôè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå â ñòàöèîíàðå è àìáóëàòîðíî 
îêîëî ÷åòûðåõ òûñÿ÷ äåòåé. Âîçðàñò äåòåé îò 1 äíÿ 
æèçíè äî 15 ëåò. Ýõîêàðäèîãðàôèÿ ïðîâîäèòñÿ íà 
ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ öèôðîâûõ óíèâåðñàëüíûõ 
ïðîãðàììèðóåìûõ óëüòðàçâóêîâûõ ñèñòåìàõ ýêñ-
ïåðòíîãî êëàññà ñî ñâåðõâûñîêîé ÷àñòîòîé êàäðîâ 
àïïàðàòàõ Logiq 6 (GE HC, ÑØÀ) è ViVid 7 (GE HC, 
ÑØÀ), ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ äàò÷èêîâ, 
âêëþ÷àÿ ðåæèìû ñïåêòðàëüíîãî äîïïëåðà è öâåòî-
âîãî êàðòèðîâàíèÿ ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì. 
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ íàìè áûë âûÿâ-
ëåí î÷åíü ðåäêèé ñëó÷àé ìèêñîìû ïðàâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ.

Áîëüíîé Ê.À, 3 ã., ïîñòóïèë â êëèíèêó ÍÖÏèÄÕ ñ 
äèàãíîçîì Öåëèàêèÿ, òèïè÷íàÿ ôîðìà, ýêññóäàòèâ-
íàÿ ýíòåðîïàòèÿ. Ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè: àîð-
òà íå ðàñøèðåíà, ïîëîñòè ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà â 
ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû. Ïðàâûå îòäåëû ñåðäöà 
ðàñøèðåíû. Èç àïèêàëüíîé ïîçèöèè â ïðàâîì ïðåä-
ñåðäèè íàä ñåïòàëüíîé ñòâîðêîé òðèêóñïèäàëüíîãî 
êëàïàíà ëîöèðîâàëîñü îáðàçîâàíèå ïîâûøåííîé 
ýõîãåííîñòè ðàçìåðàìè 2,3 íà 1,4 ñì, ñ íå÷åòêèì 
íåðîâíûì êîíòóðîì. Îáðàçîâàíèå íà äëèííîé íîæêå 
(äëèíà – 0,9ñì), èñõîäèëî èç îñíîâàíèÿ ñåïòàëü-
íîé ñòâîðêè, êîòîðîå òîêîì êðîâè ïðîëàáèðîâàëî 
â ïðàâûé æåëóäî÷åê ÷åðåç àòðèîâåíòðèêóëÿðíîå 
êîëüöî áåç ïðèçíàêîâ ñòåíîçà. Î÷åíü èíòåðåñíûé 
è î÷åíü îïàñíûé ìîìåíò, ÷òî îíî òàêæå, íî íåïî-
ñòîÿííî, ïðîëàáèðóâàëî â âûõîäíîé òðàêò ïðàâîãî 
æåëóäî÷êà è â ñòâîë ëåãî÷íîé àðòåðèè. Îïðåäåëÿ-
åòñÿ óìåðåííî âûðàæåííàÿ ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî 
æåëóäî÷êà ÌÆÏ äî 0,54 ñì è ÇÑËÆ äî 0,54ñì. Â 
ðåæèìå öåòîâîãî äîïïëåðÝõîÊÃ ïðèçíàêè ìèòðàëü-
íîé è òðèêóñïèäàëüíîé ðåãóðãèòàöèè 2 ñòåïåíè. 
Íà ïåðâîì ñíèìêå èç àïèêàëüíîé ÷åòûðåõêìåðíîé 
ïîçèöèè (ðèñ. 1) âèäíà ìèêñîìà íà íîæêå â ïîëîñòè 
ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ è åå ðàçìåðû, íà âòîðîì ñíèì-
êå (ðèñ.2) ïî êîðîòêîé îñè íà óðîâíå àîðòàëüíûõ 
êëàïàíîâ âèçóàëèçèðóåòñÿ ìîìåíò ïðîëàáèðîâàíèÿ 
ìèêñîìû â ïðîñâåò ëåãî÷íîé àðòåðèè. Ðåáåíêó áûë 
âûñòàâëåí äèàãíîç: Ìèêñîìà ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ è 
ïðîêîíñóëüòèðîâàí êàðäèîõèðóðãîì, íàïðàâëåí íà 
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ìèêñîìû (Ì) îòíîñÿòñÿ 
ê äîáðîêà÷åñòâåííûì îïóõîëÿì ñåðäöà. Ó äåòåé 
îïóõîëè ñåðäöà (ÎÑ) îòíîñÿòñÿ ê ðåäêîé ïàòîëîãèè 
è âñòðå÷àþòñÿ â 5-13% ñëó÷àåâ [3,4,5]. Íà îñíîâà-
íèè äàííûõ 11 000 àóòîïñèé èõ ÷àñòîòà ñîñòàâèëà 
â ñðåäíåì 0,027%. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïîäðàç-
äåëÿþò îïóõîëè íà ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå [2,6]. 

Ïåðâè÷íûå îïóõîëè ñåðäöà âñòðå÷àþòñÿ â 30 ðàç 
ðåæå, ÷åì ìåòàñòàòè÷åñêèå, ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà 
äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà÷åñòâåííûå. Âòîðè÷íûå 
ÎÑ èìåþò çëîêà÷åñòâåííûé ðîñò. Â çàâèñèìîñòè îò 
ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà âûäåëÿþò âíóòðèïîëîñòíûå 
(ýíäîêàðäèàëüíûå), âíóòðèïîëîñòíûå (ìèîêàðäè-
àëüíûå), âíóòðèïåðèêàðäèàëüíûå îïóõîëè ñåðäöà. 
Â äåòñêîì âîçðàñòå [1,7] ñðåäè ïåðâè÷íûõ äîáðî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ñåðäöà íàèáîëåå ÷àñòî 
â 30-50 % ñëó÷àåâ âñòðå÷àþòñÿ ìèêñîìû. Â 86% 
ñëó÷àåâ èçîëèðîâàííûå ìèêñîìû ðàñïîëàãàþòñÿ â 
ëåâîì ïðåäñåðäèè, â 10% ñëó÷àåâ îíè ñîñòîÿò èç 
íåñêîëüêèõ ôðàãìåíòîâ. Ìíîæåñòâåííûå îïóõîëè 
ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ â ðàçíûõ êàìåðàõ ñåðäöà. Ìèê-
ñîìà îòíîñèòÿ ê ìåçåíõèàëüíûì îïóõîëÿì ñåðäöà, 
èìååò îâîèäíîå èëè äîëü÷àòîå ñòðîåíèå. Äëÿ ìèê-
ñîìû õàðàêòåðíûì ñ÷èòàåòñÿ ïðàâèëî Õàðêåíà èëè 

Ðèñóíîê 1. Ìèêñîìà â ïîëîñòè ïðàâîãî ïðåäñåð-
äèÿ. Â-ðåæèì, àïèêàëüíàÿ ïîçèöèÿ.

Ðèñóíîê 2. Ìèïêñîìà â ïðîñâåòå ëåãî÷íîé àðòå-
ðèè. Â-ðåæèì, ïàðàñòåðíàëüíàÿ ïîçèöèÿ ïî êîðîò-

êîé îñè àîðòû.
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ïðàâèëî «75», ñîãëàñíî êîòîðîìó îíà ñîñòàâëÿåò ó 
âçðîñëûõ 75% âñåõ îïóõîëåé ñåðäöà, â 75% ñëó÷àåâ 
ðàñïîëàãàåòñÿ â ëåâîì ïðåäñåðäèè, â 75% ñëó÷àåâ 
ëîêàëèçóåòñÿ â ôèáðîçíîé ÷àñòè ÌÏÏ (â îáëàñòè 
îâàëüíîé îêíà) è â 75% ñëó÷àåâ èìååò íîæêó â ìå-
ñòå ïðèêðåïëåíèÿ. Ðåæå ìèêñîìû ðàñïîëàãàþòñÿ â 
ïðàâîì ïðåäñåðäèè, â æåëóäî÷êàõ èëè íà àòðèîâåí-
òðèêóëÿðíûõ êëàïàíàõ. Ìèêñîìû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ 
îáû÷íî ðàçâèâàþòñÿ èç ýíäîêàðäà, ïîêðûâàþùåãî 
êðàé îâàëüíîé ÿìêè, ê êîòîðîìó îíè ïðèêðåïëåíû 
íîæêîé; ðåæå ýòè îïóõîëè ñèäÿò íà øèðîêîì îñíî-
âàíèè áåç íîæêè. Îáû÷íî îíè èìåþò ïëîòíóþ êîíñè-
ñòåíöèþ, è åñëè ïðèêðåïëåíû ê ïðåäñåðäèþ íîæêîé, 
òî èíîãäà âî âðåìÿ äèàñòîëû ïðîëàáèðóþò â æåëó-
äî÷åê ÷åðåç ëåâîå àòðèâåíòðèêóëÿðíîå îòâåðñòèå. 
Ó äåòåé ìèêñîìà èìååò àòèïè÷íóþ ëîêàëèçàöèþ 
(èñõîäèò íå èç îáëàñòè îâàëüíîãî îêíà, à èç äðóãèõ 
ó÷àñòêîâ ñòåíîê ñåðäöà), ìíîæåñòâåííûé õàðàêòåð, 
æåëåîáðàçíóþ ñòðóêòóðó è îáû÷íî áåç êàïñóëû. Â 
4-7% ñëó÷àåâ Ì. ìîæåò äàâàòü ðåöèäèâû. Îïóõîëü 
èñõîäèò èç ýíäîêàðäà, ìîæåò áûòü ïîäâèæíîé, äî-
ñòèãàåò â ïîïåðå÷íèêå 1-10 ñì.

Ïî ìîðôîëîãè÷åñêîé è ãèñòîëîãè÷åñêîé 
ñòðóêòóðå Ì. ëèáî èìååò ïîëóïðîçðà÷íûé âèä, 
ñòóäíåîáðàçíóþ, è çíà÷èòåëüíî ðåæå, ýëàñòè÷å-
ñêóþ êîíñèñòåíöèþ, äîëü÷àòóþ èëè âîðñèñòóþ ïî-
âåðõíîñòü, ëèáî âûãëÿäèò êàê îêðóãëîå ïëîòíîå ñ 
ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ îáðàçîâàíèå [8]. Öâåò ìîæåò 
âàðüèðîâàòü îò çåëåíîâàòî-ñåðîãî äî æåëòîâàòî-
êîðè÷íåâîãî. Êëåòêè Ì. ïîõîæè íà ýíäîòåëèàëüíûå 
êëåòêè: îíè èìåþò óäëèíåííóþ âåðåòåíîîáðàçíóþ 
ôîðìó, ñîäåðæàò îêðóãëîå èëè îâàëüíîå ÿäðî è 
õîðîøî çàìåòíûå ÿäðûøêè. Êëåòêè è ñîñóäû ïî-
ãðóæåíû â àìîðôíûé ìàòðèêñ, áîãàòûé êèñëûìè 
ìóêîïîëèñàõàðèäàìè. Îïóõîëü ïðîíèçûâàþò 
îáèëüíûå òîíêîñòåííûå êàïèëëÿðû. Ïîâåðõíîñòü 
îïóõîëè îáû÷íî ïîêðûòà ýíäîòåëèåì è íåðåäêî 
îêðóæåíà òðîìáàìè. Â ñàìîé îïóõîëè ìîãóò áûòü 
âûÿâëåíû äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ — íåêðîçû, 
êðîâîèçëèÿíèÿ, ðåæå ïðîèñõîäèò îáûçâåñòâëå-
íèå [2]. Îïóõîëè ïðåäñåðäèé, îñîáåííî ìèêñîìû 
ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ, èíîãäà ñîäåðæàò îòëîæåíèÿ 
êàëüöèÿ, âèäèìûå íà îáçîðíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ 
ãðóäíîé êëåòêè.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áîëüøå ñâÿçàíû ñ ëî-
êàëèçàöèåé è ðàçìåðàìè îïóõîëè, ÷åì ñ åå ãèñòîëî-
ãèåé [1,10]. Ìèêñîìà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ 
ðàçíîîáðàçíîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, èìèòè-
ðóÿ ðÿä çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. 
Áîëüíûå îáû÷íî ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû îáùåãî õàðàê-
òåðà, à òàêæå ïðèñóùèå ýìáîëè÷åñêèì îñëîæíåíèÿì 
è âûçâàííûå ïðåïÿòñòâèåì êðîâîòîêó. Ó áîëüíûõ ñ 
ìèêñîìîé ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà ïðåîáëàäàþò æà-
ëîáû, îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ 
â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ: îäûøêà, êðîâîõàð-
êàíüå; ó áîëüíûõ ñ îïóõîëüþ ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà 
äîìèíèðóþò ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ íàðóøåíèÿ 
êðîâîîáðàùåíèÿ â áîëüøîì êðóãå: óâåëè÷åíèå 
ïå÷åíè, îòåêè. Ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ìèêñîìû 
íàèáîëåå ðàçíîîáðàçíû èç âñåõ îïóõîëåé ñåðäöà, 
îäíàêî äëÿ íèõ õàðàêòåðíû òðè ãëàâíûõ ñèíäðîìà: 
ýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, ïðåïÿòñòâèÿ êðîâîòîêó, 
îáùèå ñèìïòîìîêîìïëåêñû [1,6,7,11].

Òðîìáîýìáîëèÿ èëè ýìáîëèÿ ôðàãìåíòà-
ìè îïóõîëè ìîæåò áûòü ïåðâûì åå ïðîÿâëåíèåì. 
Ôðàãìåíòû îïóõîëåé (îñîáåííî ñòóäíåîáðàçíîé 
ìèêñîìû), ðàñïîëîæåííûõ â ïðàâîì èëè ëåâîì îò-
äåëå ñåðäöà, èëè ïîêðûâàþùèå èõ òðîìáîòè÷åñêèå 
ìàññû ìîãóò âûçûâàòü ýìáîëèþ ñîñóäîâ áîëüøîãî 
èëè ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ. Îïóõîëè ïðàâûõ 
îòäåëîâ ñåðäöà (à òàêæå îïóõîëè ëåâûõ îòäåëîâ 
ñåðäöà ïðè ñáðîñå ñëåâà íàïðàâî) ìîãóò ïðèâî-
äèòü ê ýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè è, â îòñóòñòâèå 
ëå÷åíèÿ, ê ëåãî÷íîìó ñåðäöó. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 
ìîæåò áûòü íåîòëè÷èìà îò ÒÝËÀ ïðè òðîìáîçå ãëó-
áîêèõ âåí íîã. Íåðåäêî óäàåòñÿ ïîñòàâèòü äèàãíîç 
ìèêñîìû, îáíàðóæèâ îïóõîëåâûå êëåòêè â óäàëåííûõ 
õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì ýìáîëàõ.

Îïóõîëè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ ÷àñòî ïðèâîäÿò 
ê âåíîçíîìó çàñòîþ â áîëüøîì êðóãå. Ýìáîëèÿ 
ëåãî÷íîé àðòåðèè ìîæåò ïðèâîäèòü ê ëåãî÷íîé ãè-
ïåðòåíçèè, à îáñòðóêöèÿ òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíà 
– ê ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ â ïðàâîì ïðåäñåðäèè; â 
ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò ñáðîñ êðîâè ñïðàâà íàëåâî, 
÷òî ïðèâîäèò ê ãèïîêñåìèè, ñèìïòîìó áàðàáàííûõ 
ïàëî÷åê è ýðèòðîöèòîçó. Îïóõîëè ïðàâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ è ïðàâîãî æåëóäî÷êà ìîãóò âûçâàòü ïðàâî-
æåëóäî÷êîâóþ íåäîñòàòî÷íîñòü [9,11].

Ïðåïÿòñòâèå êðîâîòîêó ìîæåò âîçíèêàòü íà 
óðîâíå îòâåðñòèé ëþáîãî èç êëàïàíîâ, ÷àùå âñåãî 
ìèòðàëüíîãî [1,11]. Âëèÿíèå îïóõîëè íà ôóíêöèþ 
ñåðäöà ñõîäíî ñ ïðîÿâëåíèÿìè äèñôóíêöèè êëà-
ïàíîâ ïðè èõ ðåâìàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îïóõîëü ëîêàëèçóåòñÿ â ëåâîì 
ïðåäñåðäèè, èìèòèðóÿ ìèòðàëüíûé ñòåíîç (÷òî 
íàèáîëåå õàðàêòåðíî), èëè ïðîëàáèðóåò, èìèòè-
ðóÿ ìèòðàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Êàêîå-òî âðåìÿ 
ìîæåò áûòü áåññèìïòîìíîé. Òàê, ìèêñîìà ëåâîãî 
ïðåäñåðäèÿ íåðåäêî âåäåò ê ëåãî÷íîìó çàñòîþ è 
ïðèçíàêàì ìèòðàëüíîãî ñòåíîçà, âêëþ÷àÿ òèïè÷íûé 
øóì, ùåë÷îê îòêðûòèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è àê-
öåíòèðîâàííûé I òîí ñåðäöà. Èíîãäà ïðè ìèêñîìàõ 
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ óäàåòñÿ âûñëóøàòü çâóê «áóëü-
êàíèÿ îïóõîëè» â ìîìåíò, êîãäà îïóõîëü íà íîæêå 
ïðîâàëèâàåòñÿ âî âðåìÿ äèàñòîëû â êëàïàííîå 
îòâåðñòèå. Ýòîò çâóê îòëè÷àåòñÿ îò ùåë÷êà îòêðû-
òèÿ ïðè ðåâìàòè÷åñêîì ìèòðàëüíîì ñòåíîçå ñâîåé 
âàðèàáåëüíîñòüþ, âðåìåíåì ïîÿâëåíèÿ, èíòåíñèâ-
íîñòüþ è õàðàêòåðîì (èíîãäà ïðåäñòàâëåí áîëåå ÷åì 
îäíèì êîìïîíåíòîì).Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü 
èëè ìåñÿöåâ ñèìïòîìàòèêà íàðàñòàåò — íàáëþäà-
þòñÿ îäûøêà, êàøåëü ñ êðîâîõàðêàíüåì, îáìîðîêè, 
ãèïîòîíèÿ; âîçìîæíû îòåê ëåãêèõ, âíåçàïíàÿ ñìåðòü. 
Çâóêîâàÿ ñèìïòîìàòèêà íàïîìèíàåò ìèòðàëüíûé 
ñòåíîç (ïðè äðóãîé ëîêàëèçàöèè îïóõîëè îíà ìî-
æåò áûòü ðàçíîîáðàçíîé). Âîçìîæåí äîáàâî÷íûé 
íèçêî÷àñòîòíûé ïðîòîäèàñòîëè÷åñêèé òîí. Âåñüìà 
õàðàêòåðíà èçìåí÷èâîñòü çâóêîâîé ñèìïòîìàòèêè 
ïðè èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ òåëà. Â îòëè÷èå îò ðåâ-
ìàòè÷åñêîãî ìèòðàëüíîãî ñòåíîçà, êàê ïðàâèëî, 
äàæå ïðè òÿæåëîì ñîñòîÿíèè áîëüíîãî íåò çíà÷è-
òåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ìåðöàíèÿ 
ïðåäñåðäèé, ïîðàæåíèÿ äðóãèõ êëàïàíîâ; àíàìíåç 
íåïðîäîëæèòåëüíûé.

Øóìû ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè âîçíèêàþò 
êàê ðåçóëüòàò õðîíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ñòâîðîê 
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êëàïàíà ñîïðèêàñàþùåéñÿ ñ íèìè îïóõîëüþ èëè 
âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî îïóõîëü ïðåïÿòñòâóåò ïîëíî-
ìó èõ ñìûêàíèþ. Êëèíè÷åñêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ 
ìåæäó îïóõîëüþ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è ïåðâè÷íûì 
ìèòðàëüíûì ïîðîêîì ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ òåì, 
âëèÿåò ëè ïîëîæåíèå òåëà áîëüíîãî íà ñèìïòîìû 
(íàïðèìåð, íà çàñòîéíóþ ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü è îáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå íà ãðîìêîñòü 
øóìîâ è ùåë÷êà îòêðûòèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà). 
Ïî-âèäèìîìó, âåëè÷èíà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ïðè 
ìèêñîìå íåñîðàçìåðíî ìàëà ïî îòíîøåíèþ ê òÿ-
æåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, â îòëè÷èå îò òîãî, 
÷òî íàáëþäàåòñÿ ïðè ìèòðàëüíûõ ïîðîêàõ ñåðäöà. 
Äèàñòîëè÷åñêèé øóì, óñèëèâàþùèéñÿ íà âäîõå, 
óêàçûâàåò íà îáñòðóêöèþ òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíà. 
Ëåãî÷íîé êîìïîíåíò II òîíà çàïàçäûâàåò, åãî ãðîì-II òîíà çàïàçäûâàåò, åãî ãðîì- òîíà çàïàçäûâàåò, åãî ãðîì-
êîñòü ìîæåò áûòü íåïîñòîÿííîé. Ïðè èññëåäîâàíèè 
ÿðåìíûõ âåí ìîãóò áûòü âèäíû óñèëåííûå âîëíû À 
è ñèìïòîì Êóññìàóëÿ. Ïîâòîðíûå ýìáîëèè ëåãî÷-
íîé àðòåðèè óñèëèâàþò ëåãî÷íóþ ãèïåðòåíçèþ. 
Îïóõîëè ëåâîãî æåëóäî÷êà, åñëè îíè ðàñïîëîæåíû 
íå èíòðàìóðàëüíî, ïðèâîäÿò ê çàñòîþ â ìàëîì 
êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ è ñíèæåíèþ ñåðäå÷íîãî 
âûáðîñà. Ôèçèêàëüíûå ïðèçíàêè ìîãóò íàïîìèíàòü 
àîðòàëüíûé ñòåíîç, â òîì ÷èñëå ïîäêëàïàííûé, è 
ãèïåòðîôè÷åñêóþ êàðäèîìèîïàòèþ. Ïðèìåðíî ó 
25% áîëüíûõ ñ ìèêñîìîé âûÿâëÿåòñÿ øóì òðåíèÿ 
ïåðèêàðäà; ìåõàíèçì ýòîãî ôåíîìåíà íåÿñåí.

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ ñàìà ïî ñåáå íå èìååò 
çíà÷åíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè îïóõîëåé. Îäíàêî ïî-
ÿâëåíèå íàðóøåíèé ðèòìà è èçìåíåíèå àìïëèòóäû 
çóáöîâ íà ïîâòîðíûõ ÝÊÃ ìîæåò óêàçûâàòü íà ðîñò 
ïåðâè÷íîé îïóõîëè èëè ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå 
ñåðäöà. Ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè ìîæåò ïî-
ìî÷ü â äèàãíîñòèêå îïóõîëåé, ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ 
çà ïðåäåëû ýïèêàðäà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íà îïóõîëü 
óêàçûâàþò êàðäèîìåãàëèÿ, ðàñøèðåíèå ñðåäîñòå-
íèÿ, íåðîâíîñòü êîíòóðîâ ñåðäå÷íîé òåíè. Èíîãäà 
âèäíû ó÷àñòêè îáûçâåñòâëåíèÿ îïóõîëè. Ïðè êðóï-
íûõ âíóòðèïîëîñòíûõ îïóõîëÿõ ïðàâûõ èëè ëåâûõ 
îòäåëîâ ñåðäöà ìîæåò áûòü âèäíî ñîîòâåòñòâåííî 
îáåäíåíèå èëè îáîãàùåíèå ëåãî÷íîãî ñîñóäèñòîãî 
ðèñóíêà. Ýõîêàðäèîãðàôèÿ ïî÷òè âñåãäà ïîçâîëÿåò 
ïîñòàâèòü äèàãíîç. Äèàãíîñòèêà âíóòðèñåðäå÷íûõ 
îïóõîëåé îñíîâûâàåòñÿ íà îáíàðóæåíèè â ïîëîñòÿõ 
ñåðäöà ýõîïîçèòèâíûõ îáðàçîâàíèé ïðàêòè÷åñêè èç 
âñåõ êëàññè÷åñêèõ ïîçèöèé äàò÷èêà. Â ñâÿçè ñ Ì, 
ñî÷åòàþòñÿ òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ äâèæåíèÿ ñòåíîê 
ñåðäå÷íûõ êàìåð è âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè. 
×àùå âñåãî ðàñïîçíàþò ïîäâèæíûå ìèêñîìû 
ïðåäñåðäèé: âî âðåìÿ äèàñòîëû îíè ïðîâèñàþò 
èç ïðåäñåðäèé â æåëóäî÷åê ÷åðåç êîëüöî àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíîãî îòâåðñòèÿ. Äèàñòîëè÷åñêàÿ ÷àñòü 
ýõîêàðäèîãðàììû ïåðåäíåé ñòâîðêè ìèòðàëüíîãî 
êëàïàíà ïðè ýòîì ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ, îíà î÷åíü 
íàïîìèíàåò êðèâóþ ó áîëüíûõ ñî ñòåíîçîì ëåâîãî 
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî îòâåðñòèÿ, íî â äàííîì ñëó-
÷àå ìåæäó ñòâîðêàìè êëàïàíà íàõîäèòñÿ ïëîòíîå 
îáðàçîâàíèå, èíòåíñèâíîñòü îòðàæåíèÿ îò êîòîðîãî 
âîçðàñòàåò ïî ìåðå ïåðåìåùåíèÿ óëüòðàçâóêîâîãî 
ëó÷à ê ëåâîìó ïðåäñåðäèþ. Âî âðåìÿ ñèñòîëû â 
ïîëîñòè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ 
îòðàæåíèÿ îò îïóõîëè. Óëüòðàçâóêîâûå êàðòèíû ïðè 

îïóõîëÿõ ëåâîãî è ïðàâîãî ïðåäñåðäèé àíàëîãè÷íû.  
Â ðÿäå ñëó÷àåâ âîçìîæíà äèàãíîñòèêà îïóõîëåé 
ïðåäñåðäèÿ, íåïîäâèæíî ñâÿçàííûõ ñî ñòåíêîé è 
íå ïðîâèñàþùèõ â ïîëîñòü æåëóäî÷êà. Íà ïðåä-
ñòâàëåííîé ýõîêàðäèîãðàììå (ðèñ.3) ó áîëüíîãî 
âèçóàëèçèðóåòñÿ îïóõîëü ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ, ñâÿ-
çàííàÿ ñ åãî ñòåíêîé. Èññëåäîâàíèå ïðîèçâåäåíî èç 
÷åòâåðòîãî ìåæðåáåðüÿ ïî ïðàâîìó êðàþ ãðóäèíû.  
Íà ýõîêàðäèîãðàììå â ïîëîñòè ïðåäñåðäèÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ îòðàæåíèå îò ïëîòíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñâÿ-
çàííîãî ñî ñòåíêîé ïðåäñåðäèÿ è ñîâåðøàþùåãî 
äâèæåíèÿ â ñèñòîëó è äèàñòîëó âìåñòå ñ ñåðäöåì.

Äèàãíîñòèêà îïóõîëè ëåâîãî æåëóäî÷êà îñíî-
âàíà íà âûÿâëåíèè äåôîðìàöèè ýõîêàðäèîãðàììû 
ëåâîãî æåëóäî÷êà â ìåñòå ëîêàëèçàöèè îïóõîëè. 
Îïóõîëü ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ âûçûâàåò ïîÿâëåíèå 
«îáëà÷êà» ýõî-ñèãíàëà ìåæäó ñòâîðêàìè ìèòðàëüíî-
ãî êëàïàíà âî âðåìÿ äèàñòîëû æåëóäî÷êîâ, âî âðåìÿ 
ñèñòîëû îí âèäåí â ïîëîñòè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. Ïðè 
ëèíåéíîì ñêàíèðîâàíèè íà ïðîòÿæåíèè ñåðäå÷íîãî 
öèêëà ìîæíî ïðîñëåäèòü çà äâèæåíèåì «îáëà÷êà» 
èç ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ â ëåâûé æåëóäî÷åê è îáðàò-
íî. Îïóõîëü èñêàæàåò õàðàêòåð êðèâîé äâèæåíèÿ 
ïåðåäíåé ñòâîðêè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, âûçûâàÿ 
äåôîðìàöèþ äèàñòîëè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, è ïðèâî-
äèò ê ñìåùåíèþ ýòîé ñòâîðêè ê ìåææåëóäî÷êîâîé 
ïåðåãîðîäêå. Ïëîòíàÿ ãëàäêàÿ êàïñóëà ìèêñîìû äàåò 
÷åòêèå êîíòóðû îòðàæåííîãî ýõî-ñèãíàëà, òîãäà êàê 
îïóõîëåâûå ìàññû áåç îáîëî÷êè èìåþò ñìàçàííûé 
êîíòóð. Ïðè äâóõìåðíîé ýõîêàðäèîãðàôèè ìèêñîìà 
âèäíà â ïîëîñòÿõ ñåðäöà â âèäå áîëåå ñâåòëîãî 
îáðàçîâàíèÿ íà òåìíîì ôîíå, äâèæåíèå îïóõîëè 
âèçóàëèçèðóåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåðäå÷íî-
ãî öèêëà. Àíãèîêàðäèîãðàôèÿ ïîëó÷èëà øèðîêîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå â äèàãíîñòèêå ìèêñîì ñåðäöà. 
Õàðàêòåðíûì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ ñòîéêèé äåôåêò 
íàïîëíåíèÿ îêðóãëîé ôîðìû ñ ðîâíûìè è ãëàäêèìè 
êîíòóðàìè, îáòåêàåìûé êðîâüþ ñ êîíòðàñòîì.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà îïóõîëü èëè îáíàðóæåíèè 
ïðè òðàíñòîðàêàëüíîé ÝõîÊÃ íåÿñíîãî îáðàçîâàíèÿ 
ïîêàçàíà ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ÝõîÊÃ. Åå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü âûøå, ÷åì òðàíñòîðà-
êàëüíîé, îñîáåííî ïðè îáúåìíûõ îáðàçîâàíèÿõ â 
ïðåäñåðäèÿõ. ×ðåñïèùåâîäíàÿ ÝõîÊÃ ïîçâîëÿåò 
ëó÷øå ðàññìîòðåòü ãðàíèöû îáðàçîâàíèÿ, êèñòû, 

Ðèñóíîê 3. Ìèêñîìà ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ. 
Ì-ðåæèì, ïàðàñòåðíàëüíàÿ ïîçèöèÿ.
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ó÷àñòêè îáûçâåñòâëåíèÿ, óâèäåòü íîæêó îïóõîëè.
Ïðè ìíîæåñòâåííîé ìèêñîìå âîçìîæíû ðåöèäè-
âû. Åñëè îïóõîëü ìíîæåñòâåííàÿ, òî áëèæàéøèå 
ðîäñòâåííèêè áîëüíîãî äîëæíû áûòü îáñëåäîâàíû 
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêè.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîëåçíû äàííûå êàòåòåðè-
çàöèè ñåðäöà èëè áèîïñèè ýíäîêàðäà è ìèîêàðäà. 
Èíîãäà òðåáóþòñÿ ðàäèîèçîòîïíàÿ âåíòðèêóëîãðà-
ôèÿ, ÊÒ, ÌÐÒ èëè, íå÷àñòî, àíãèîêàðäèîãðàôèÿ.

Ëå÷åíèå è ïðîãíîç: Áîëüíûå äîëæíû íåìåä-
ëåííî íàïðàâëÿòüñÿ ê êàðäèîõèðóðãó. Ëå÷åíèå 
äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ñåðäöà çàêëþ÷àåòñÿ 
â èõ õèðóðãè÷åñêîì óäàëåíèè, ïîñêîëüêó ýòè îïó-
õîëè ìîãóò âûçâàòü îáñòðóêöèþ âíóòðèñåðäå÷íîãî 
êðîâîòîêà, àðèòìèè è ýìáîëèè. Îïåðàöèþ îáû÷íî 
ïðîâîäÿò ñ èñêóññòâåííûì êðîâîîáðàùåíèåì, ïî-
ñêîëüêó ýòî ïîçâîëÿåò íåïîñðåäñòâåííî óâèäåòü 

îïóõîëü, âûÿâèòü ìíîæåñòâåííûå îïóõîëè. Îïåðàöèÿ 
(â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ) íà 
ëþáîé ñòàäèè áîëåçíè ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëíîìó 
âûçäîðîâëåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ìèêñîìà ÿâëÿåòñÿ äîáðîêà÷å-
ñòâåííîé îïóõîëüþ ñåðäöà, îäíàêî ïðè áûñòðîì 
ðîñòå è îòðûâå òêàíåé îïóõîëè, ìîæåò âûçâàòü íå-
îáðàòèìûå îñëîæíåíèÿ è äàæå ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó 
äëÿ æèçíè ïàöèåíòà. Ìåòîä óëüòðàçâóêâîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñåðäöà, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ÿâëÿåòñÿ 
ñîâðåìåííûì, íåèíâàçèâíûì, áåçîïàñíûì è âûñîêî 
èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà è 
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñòèêè äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ñåðäöà ó äåòåé. Äàííûé ìåòîä 
ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü îïóõîëü 
è íàïðàâèòü ïàöèåíòîâ íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ê 
êàðäèîõèðóðãàì.

Ëèòåðàòóðà:

Ýìôèçåìà ëåãêèõ (îò ãðå÷. emphysao – 
«âçäóâàþ») — çàáîëåâàíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé, 
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì ðàñøèðåíèåì 
âîçäóøíûõ ïðîñòðàíñòâ êîíå÷íûõ áðîíõèîë, êîòî-
ðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ äåñòðóêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè 
àëüâåîëÿðíûõ ñòåíîê. 

Â îñíîâå áîëåçíè ëåæèò ñóæåíèå áðîíõà ñ 
âåíòèëüíûì ìåõàíèçìîì îáñòðóêöèè. Âîçìîæíî 
âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ ñàìîé ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû, 
çàêëþ÷àþùàÿñÿ â ãèïîïëàçèè ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí 

è ïåðåðàñòÿæåíèè àëüâåîë, â ðåçóëüòàòå çàäåðæêè 
âîçäóõà â èçìåíåííîì ó÷àñòêå ëåãêîãî.

Îáû÷íî ïîðàæàåòñÿ îäíà èç äîëåé ëåãêîãî. Ïî 
÷àñòîòå ïîðàæåíèÿ íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò âåðõíÿÿ 
äîëÿ ëåâîãî ëåãêîãî, çàòåì âåðõíÿÿ äîëÿ è ñðåäíÿÿ 
äîëÿ ïðàâîãî ëåãêîãî. Íèæíèå äîëè ïîðàæàþòñÿ 
ðåäêî. Çàáîëåâàíèå îáû÷íî îáíàðóæèâàåòñÿ ó 
äåòåé ïåðâûõ äíåé è íåäåëü æèçíè. Êëèíè÷åñêàÿ 
êàðòèíà ëîáàðíîé ýìôèçåìû çàâèñèò îò ñòåïåíè 
ïåðåðàñòÿæåíèÿ ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà ëåãêîãî è 


