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Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ îñîáûé èíòåðåñ ó 
êëèíèöèñòîâ âûçûâàåò ñèíäðîì äèñïëàçèè ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè ñåðäöà (ÄÑÒÑ), ê êîòîðîìó îòíîñÿòñÿ 
àíîìàëüíî ðàñïîëîæåííûå õîðäû è ïðîëàïñ ìè-
òðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ). Äëÿ ìíîãèõ äåòåé ñ ÏÌÊ 
ñâîéñòâåííû æàëîáû êàðäèàëüíîãî, ñîìàòè÷åñêîãî è 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà. Îäíàêî, ó 20-60% 
ïàöèåíòîâ îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî ñóáúåêòèâíûå 
îùóùåíèÿ [1, 2].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÏÌÊ ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ øèðîêàÿ ïî äàííûì àâòîðîâ êîëåáëåòñÿ îò 
1,8 äî 38% [3, 4, 5, 6]. Èñõîäîì ÏÌÊ ÷àùå âñåãî 
ÿâëÿåòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìàÿ ìèòðàëüíàÿ 
ðåãóðãèòàöèÿ (ÌÐ), îáóñëîâëåííàÿ ìèêñîìàòîçíîé 
äåãåíåðàöèåé (ÌÄ) êëàïàííûõ ñòâîðîê, à òàêæå 
äèëàòàöèåé êëàïàííîãî êîëüöà. ÌÐ óâåëè÷èâàåò 
ðèñê ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííîãî ýíäîêàðäèòà, êëà-
ïàííîãî è àðèòìè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ. Êðîìå òîãî, 
ìèêñîìàòîçíàÿ äèñòðîôèÿ ñòâîðîê êëàïàíîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàííèì ïðèçíàêîì «àáèîòðîôèè» ñåðäöà, 
ñëåäóþùèì ýòàïîì êîòîðîé ìîæåò áûòü ðåìîäå-
ëèðîâàíèå ìèîêàðäà, ðàçâèòèå íåäîñòàòî÷íîñòè 
êðîâîîáðàùåíèÿ [7, 8].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå 
÷àñòîòû ÏÌÊ, îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ è ýâîëþöèè ó 
äåòåé è âçðîñëûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èñ-
ñëåäîâàíû 2323 äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 
îäíîãî ìåñÿöà äî 18 ëåò; èç íèõ ìàëü÷èêîâ – 1205 
(51,9%), äåâî÷åê – 1118 (48,1%). Äåòè áûëè ðàñïðå-
äåëåíû ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ðåêîìåíäàöèÿìè Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî áþðî 
ÂÎÇ (1953): äîøêîëüíûé (0-6 ëåò), øêîëüíûé âîçðàñò 
(7-18 ëåò). Êðîìå òîãî, èññëåäîâàíû 25 âçðîñëûõ 
18-37 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 27,5 ëåò), ó êîòîðûõ ÏÌÊ 
áûë âûÿâëåí 10-15 ëåò íàçàä, â öåëÿõ ïðîñïåêòèâíîé 
îöåíêè åãî ðàçâèòèÿ è èñõîäîâ.

Óãëóáëåííîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî 457 èç 
2323 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíî-
çîì ÄÑÒÑ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ àíàëîãè÷íîãî 
âîçðàñòà. Ýõîêàðäèîãðàôèÿ ñ ïîìîùüþ óëüòðà-
çâóêîâîãî àïïàðàòà «Aloka – SSD-2000» (ßïîíèÿ) 
ñ ïåäèàòðè÷åñêèì êàðäèîëîãè÷åñêèì äàò÷èêîì 
÷àñòîòîé 5 ìÃö, ïðîâîäèëàñü ïî ìåòîäèêàì çàðóáåæ-
íûõ è îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ [9, 10]. Ïðèìåíÿëîñü 
öâåòíîå äîïïëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå êðîâîòîêà 
äëÿ îöåíêè ôóíêöèè êëàïàíîâ ñåðäöà, âûÿâëåíèÿ 

ïàòîëîãè÷åñêèõ âíóòðèñåðäå÷íûõ ïîòîêîâ, òàêèõ êàê 
ðåãóðãèòàöèÿ è øóíòû.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèé ìû ðàçðàáîòàëè 
ñïîñîá äèàãíîñòèêè «íåìîãî» ïðîëàáèðîâàíèÿ 
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ äèñ-
ïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íå âûÿâëÿåìîãî 
îáû÷íûì ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì â ïîêîå. 
Ñóòü ñïîñîáà: âíà÷àëå ïðîâîäèòñÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ 
â ïîêîå, çàòåì ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (ñòðåññà) 
– ïîâòîðíî, ÷òî âûÿâëÿåò ñêðûòîå ñîñòîÿíèå ïðî-
ëàáèðîâàíèÿ ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Â ñëó÷àå 
æå êëàïàííî-ïîäêëàïàííûõ àíîìàëèé ñòðåññ ïðèâî-
äèò ê ïðîëàáèðîâàíèþ èõ è äàæå ê ðåãóðãèòàöèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Äèñïëàñòè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ ñåðäöà âûÿâèëèñü áîëåå ÷åì ó ïîëîâè-
íû äåòåé è ïîäðîñòêîâ (58,6%), îíè âñòðå÷àëèñü 
áîëüøå ó äåòåé ïåðâîé ãðóïïû, ò.å. â äîøêîëüíîì 
âîçðàñòå. Èç 14 âàðèàíòîâ äèñïëàçèè ñåðäöà è ñî-
ñóäîâ, âûÿâëåííûõ íàìè, ÷àñòîòà ÏÌÊ ñîñòàâèëà 
12,0% (55 äåòåé). ÏÌÊ ñðåäè äåâî÷åê (9,7%) âñòðå-
÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ñðåäè ìàëü÷èêîâ (6,6%); âïåðâûå 
âûÿâëÿëñÿ â âîçðàñòå 5-7ëåò, ìèêñîìàòîçíàÿ æå 
äåãåíåðàöèÿ (ÌÄ) îáíàðóæèâàëàñü åùå ðàíüøå 
– ñ 2-õ ëåòíåãî âîçðàñòà. Ïðîãðåññèðîâàíèå ÏÌÊ 
ñ ðåãóðãèòàöèåé, âêëþ÷àÿ è ÌÄ ÌÊ íàáëþäàëîñü 
ñ 5 äî 10 ëåò, à ñàìà ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÏÌÊ ñ 
âîçðàñòîì íàðàñòàëà è äîñòèãàëà ñâîåãî ïèêà ê 
15-20 ãîäàì. 13,0% ÏÌÊ ïðèõîäèëñÿ íà ïåðèîä 
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì ó 9,0% äåòåé âû-
ÿâëåíà «áàõðîì÷àòîñòü» è óïëîòíåíèå ñòâîðîê ÌÊ, 
êîòîðûå, ïî ìíåíèþ Â.Ì. ßêîâëåâà è ñîàâò. [6,7], 
ÿâëÿþòñÿ ýêâèâàëåíòîì äèñïëàçèè êëàïàíîâ, ÷òî 
ïðåäïîëàãàåò îòíåñåíèå èõ ê «ãðóïïå ðèñêà» ïî 
ÏÌÊ è ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè.

Â ïðîöåññå ðàáîòû âûÿâëåíî òðè âàðèàíòà ÏÌÊ: 
áåññèìïòîìíûé – 7,3% (ï=4), êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé 
– 83,6% (ï=46) è ìîðôîëîãè÷åñêè çíà÷èìûé – 9,1% 
(ï=5). Áåññèìïòîìíûé âàðèàíò âûÿâëÿëñÿ òîëüêî íà 
ýõîêàðäèîãðàôèè (ðèñóíîê 1).

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 1 ó äåâî÷êè 14 ëåò ïðè 
óëüòðàçâóêîâîì ñêàíèðîâàíèè ñòâîðîê ÌÊ çàôèê-
ñèðîâàíî ïðîãèáàíèå ïåðåäíåé ñòâîðêè íà 4,7 ìì 
â ïîëîñòü ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. Îñîáûõ æàëîá ïðè 
ýòîì äåòè è ðîäèòåëè íå ïðåäúÿâëÿëè.

Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé âàðèàíò ÏÌÊ âûðàæàëñÿ 
ñåðäöåáèåíèÿìè (71,7%), àðèòìèåé (67,4%), êàðäè-
àëãèåé (80,4%), «îùóùåíèåì ñåðäöà» (41,3%), ïî-
âûøåííîé òðåâîæíîñòüþ (69,6%), ñíèæåíèåì òîëå-
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ðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (84,8%), îäûøêîé 
(36,9%), ñèíêîïàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè (4,3%). Ó 20-òè 
äåòåé (43,5%) îïðåäåëÿëñÿ ñèñòîëè÷åñêèé «ùåë÷îê», 
ó îäíîé òðåòè èç íèõ îí ñîïðîâîæäàëñÿ ñðåäíå- è 
(èëè) ïîçäíåñèñòîëè÷åñêèì øóìîì ìèòðàëüíîé 
ðåãóðãèòàöèè. Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (69,6%,) â 
ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè âûñëóøèâàëñÿ ñèñòîëè-
÷åñêèé øóì íà âåðõóøêå ñåðäöà, ñëàáîé èëè ñðåä-
íåé èíòåíñèâíîñòè, óñèëèâàþùèéñÿ â âåðòèêàëüíîì. 
Â òå÷åíèå äíÿ òåìáð øóìà ìåíÿëñÿ â çàâèñèìîñòè îò 
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èëè ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè. Íà ÝõîÊÃ ó âñåõ äåòåé âûÿâèëîñü ïðîãèáàíèå 
ñòâîðîê ÌÊ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè.

Ìîðôîëîãè÷åñêè çíà÷èìûé âàðèàíò (ðèñóíîê 
2), íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è åãî ýê-
âèâàëåíòàìè íà ýõîêàðäèîãðàôèè, âûäåëÿëñÿ íà-
ëè÷èåì ìèêñîìàòîçà ñòâîðîê ÌÊ ñ ðåãóðãèòàöèåé 
èëè áåç íåå.

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 2 ïðè óëüòðàçâóêîâîì 
ñêàíèðîâàíèè ñòâîðêè ÌÊ âèçóàëèçèðîâàëèñü óòîë-
ùåííûìè, «ðàçáóõøèìè», «áàõðîì÷àòûìè». Òîëùèíà 
ñòâîðîê ñîñòàâèëà 5,0-5,5ìì ïðè íîðìå 2,0-2,5ìì 
[6, 7, 8].

Èäèîïàòè÷åñêèé ÏÌÊ âñòðå÷àëñÿ ó 18,2%, 
îñòàëüíûå áûëè â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ìàëûìè 
àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ñåðäöà (ÌÀÐÑ), ÷àùå âñåãî ñ 
àíîìàëüíî ðàñïîëîæåííîé õîðäîé ëåâîãî æåëóäî÷êà 
( ÀÐÕ ËÆ). Ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ I-II ñòåïåíè 
âûÿâëÿëàñü ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî. Ñåìåéíûé õà-

ðàêòåð ÏÌÊ ïîäòâåðäèëñÿ ó 20,0%, ïðè ýòîì îí, â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (72,7%), íàáëþäàëñÿ ó ìàòåðåé 
ïðîáàíäîâ.

Èç îáñëåäîâàííûõ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ â äèíà-
ìèêå ó 14 ÏÌÊ îñòàâàëñÿ áåç ïðèçíàêîâ äèíàìèêè 
(ó 8 – ÏÌÊ I ñò., ó 5 – ÏÌÊ II ñò., è ó 1 – ÏÌÊ III ñò.). 
Ó 7-õ âûÿâèëàñü ÌÐ, êîòîðîé ðàíüøå íå áûëî. Â 
îñòàëüíûõ 4-õ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå ÏÌÊ 
II ñò. ñ ðàñøèðåíèåì âîñõîäÿùåé ÷àñòè àîðòû. Â 
öåëîì â ýòîì îòðåçêå îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
(÷åðåç10-15ëåò) ÷åòêî ïðîñëåæèâàëàñü çàêîíîìåð-
íîñòü: ÷åì ÿð÷å âûðàæåííûìè áûëè ïðîÿâëåíèÿ 
äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (êàê âíåøíèå, 
òàê è âèñöåðàëüíûå), òåì âûðàæåííåå áûëè èç-
ìåíåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (r=0,872 ó 
ìàëü÷èêîâ, r=0,634 ó äåâî÷åê). Ó 3-õ ïàöèåíòîâ ñ 
ÏÌÊ ïîÿâèëèñü ÀÐÕ ËÆ (ïîïåðå÷íî-àïèêàëüíàÿ ó 
îäíîãî è äèàãîíàëüíûå ó äâîèõ, ÷åãî ðàíåå íå îò-
ìå÷àëîñü). Ñòàëî áûòü, ÀÐÕ ËÆ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ 
è ñ âîçðàñòîì. Ñëåäóåò òàêæå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó 
17 ëèö ñ ÏÌÊ îáíàðóæåíû ïðèçíàêè ÌÄ ÌÊ ñ ðàç-
ðûõëåííîñòüþ äèñòàëüíîãî îòäåëà ïåðåäíåé, ðåæå 
çàäíåé ñòâîðêè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò äàííûå ßêîâëåâà 
Â.Ì. ñ ñîàâò. (2001) î òîì, ÷òî ñ ãîäàìè ó áîëüíûõ 
ñ ÏÌÊ èçìåíåíèÿ íà êëàïàíàõ íàðàñòàþò. Íàðÿäó ñ 
ðàçðûõëåíîñòüþ è «ëîõìàòîñòüþ» êëàïàíîâ, èìåëè 
ìåñòî íåðîâíîñòü è íå÷åòêîñòü êîíòóðîâ èõ ñòâîðîê 
áåç ïîâûøåíèÿ ýõî-ïëîòíîñòè, ÷òî â êîðíå îòëè÷àåò 
èõ îò ôèáðîçíûõ èçìåíåíèé.

Ðèñóíîê 1. Äåâî÷êà, 14 ëåò ÄÑÒ IIñò., ÄÑÒÑ. Ïðî-
ëàáèðîâàíèå ïåðåäíåé ñòâîðêè ìèòðàëüíîãî 

êëàïàíà I-IIñò.

Ðèñóíîê 2 - Ìàëü÷èê, 14 ëåò. ÄÑÒ II ñò., ÄÑÒÑ. Ðàç-
ðûõëåííîñòü è óòîëùåíèå ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî 

êëàïàíà, ìèêñîìàòîçíàÿ äåãåíåðàöèÿ.

Ëèòåðàòóðà:
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