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Ñðåäè ìíîãèõ àêòóàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ 
ïðîáëåì îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ïðî-
áëåìà äåòñêîé èíâàëèäíîñòè. Çíà÷èìîñòü ýòîé 
ïðîáëåìû àðãóìåíòèðîâàíà ÷ðåçâû÷àéíî óáåäè-
òåëüíûìè äàííûìè ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâà-
òåëåé è ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòèêîé, ñîãëàñíî 
êîòîðûì ÷èñëî èíâàëèäîâ âåëèêî âî âñåì ìèðå, 
à â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê 
åãî íåóêëîííîìó ðîñòó èç ãîäà â ãîä [1,2,3,4]. 
Òàê, êîëè÷åñòâî äåòåé-èíâàëèäîâ â íàøåé Ðåñ-
ïóáëèêå íà 1 ÿíâàðÿ 1995 ãîäà äîñòèãëî 29 òûñÿ÷ 
(0,5% èëè 5,5 íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ), à â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ (2006ã) ïðîæèâàåò ñâûøå 50 
òûñÿ÷ äåòåé-èíâàëèäîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 11,4 íà 
1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ [4,5,6]. Àíàëîãè÷íûå 
ïîêàçàòåëè îòìå÷àþòñÿ è â ñòðàíàõ áëèæíåãî 
çàðóáåæüÿ. Íàïðèìåð, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 
òàêæå ñ 1996ã. (êîãäà áûë ââåäåí ñîîòâåòñòâó-
þùèé ñòàòèñòè÷åñêèé ó÷åò) ïðîèñõîäèëî ïîñ-
òîÿííîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåòåé-èíâàëèäîâ â 
âîçðàñòå 0-15 ëåò (ñ 462275 â 1996ã. äî 554867 
â 2000ã. è 620342 â 2002ã.), à ïîêàçàòåëÿ èíâà-
ëèäíîñòè íà 10 000 äåòåé (ñ 144,87 â 1996ã. äî 
203,44 â 2000ã. è 206,33 â 2001ã.) [6].

Ëèöà ñ îãðàíè÷åíèÿìè æèçíåííûõ è ñîöè-
àëüíûõ ôóíêöèé («äåçàáèëüíûå ëèöà» ïî òåðìè-
íîëîãèè ÂÎÇ) ñîñòàâëÿþò îêîëî 10% íàñåëåíèÿ 
çåìíîãî øàðà è, ÷òî î÷åíü âàæíî, ñðåäè íèõ áîëåå 
120 ìëí. äåòåé è ïîäðîñòêîâ [7].

Â òî æå âðåìÿ, îðãàíû ñîöèàëüíîé çàùèòû 
íàñåëåíèÿ íå èìåþò ñòàòèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè 
î ïðè÷èíàõ äåòñêîé èíâàëèäíîñòè, öåëåâûõ ñîöè-
àëüíûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà åå ïðåäóïðåæ-
äåíèå. Ïîýòîìó áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò 
êëèíè÷åñêèå àñïåêòû è ïðè÷èíû, ôîðìèðóþùèå 
äåòñêóþ èíâàëèäíîñòü [8]. Ïîýòîìó ïðîáëåìà âçà-
èìîçàâèñèìîñòè èíâàëèäíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè 
èãðàåò áîëüøóþ ðîëü ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé ïî 
óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ [8,9].

Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ñâåäåíèÿ î ãðóçå 
áîëåçíåé, ïðèâîäÿùèõ ê äåòñêîé èíâàëèäíîñòè, 
âàæíû, âî-ïåðâûõ, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ öåëåíàïðàâ-
ëåííîé ðàáîòû ñëóæáàìè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè, âî-âòîðûõ, îíè îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü 
öåëåâûõ ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è óñòàíîâëå-
íèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ 
ðàñõîäîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîòðåáíîñòåé ëèöàìè 
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Êðîìå ýòîãî, 
áîëåå òî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ î ãðóçå áîëåçíåé ïî 
èõ ïîñëåäñòâèÿì – ïîëåçíàÿ è íåîáõîäèìàÿ 
èíôîðìàöèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé 
ñëóæáû [4,5,6].

Âìåñòå ñ òåì, â äîêëàäå ÞÍÈÑÅÔ «Ïðîáëåìû 
äåòñêîé èíâàëèäíîñòè â ïåðåõîäíûé ïåðèîä â 
ñòðàíàõ ÖÂÅ /ÑÍÃ è Áàëòèè» (2005ã.) ïîêàçàíî, ÷òî 
ïðè÷èíîé ðîñòà óðîâíÿ èíâàëèäíîñòè ÿâëÿåòñÿ 
óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè è óâåëè÷åíèå ÷èñëà îá-
ðàùåíèé ïî ïîâîäó óñòàíîâëåíèÿ èíâàëèäíîñòè, 
à íå ðîñò çàáîëåâàåìîñòè [9].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, áûë íà÷àò ïðîåêò «Âñåìèð-
íûé ãðóç çàáîëåâàåìîñòè» (GBD), öåëüþ êîòîðîãî 
ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèå çäîðîâüÿ, ïðè÷èí åãî ïîòåðè 
è íàèáîëåå âåðîÿòíûõ òåíäåíöèé ñ ïîïðàâêîé íà 
èíâàëèäíîñòü (DALY) [10]. Ó÷èòûâàÿ, âûøåèçëî-DALY) [10]. Ó÷èòûâàÿ, âûøåèçëî-) [10]. Ó÷èòûâàÿ, âûøåèçëî-
æåííîå, â ïîñëåäíèå ãîäû ïóáëèêóþòñÿ îòäåëüíûå 
ðàáîòû, â êîòîðûõ ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î ÷àñòîòå 
èíâàëèäíîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Òàê, 
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñîãëàñíî äàííûì Â.À 
Òàáîëèíà ñ ñîàâò. (2003), ðàñïðåäåëåíèå äåòåé-
èíâàëèäîâ ïî ãëàâíîìó íàðóøåíèþ â ñîñòîÿíèè 
çäîðîâüÿ íà 10 000 ñîîòâåòñòâóþùåãî íàñåëåíèÿ 
âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: âèñöåðàëüíûå 
è ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ âñëåäñòâèå ñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé - 39,4; äâèãàòåëüíûå 
íàðóøåíèÿ - 36,9; óìñòâåííûå íàðóøåíèÿ -27,6; 
äðóãèå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ - 8; çðèòåëüíûå 
íàðóøåíèÿ - 12,4; ñëóõîâûå è âåñòèáóëÿðíûå - 8,9; 
óðîäóþùèå - 8,7 [11].

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé, ïðèâåäøèõ ê èíâà-
ëèäíîñòè ó äåòåé, âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ 
çàíèìàþò 1-3 ìåñòî. Äîëÿ äåòåé ñ ïîðîêàìè âûøå 
â ãðóïïàõ íèçêîé è ÷ðåçìåðíî âûñîêîé ìàññû 
òåëà, à òàêæå ñðåäè äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ó ìàòåðåé 
ñòàðøå 35 ëåò [12].

Ñîãëàñíî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâà-
òåëåé â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ðàéîíàõ 
Ïðèàðàëüÿ, Êàðàãàíäèíñêîé, Àêòþáèíñêîé è Êû-
çûëîðäèíñêîé îáëàñòåé çàêîíîìåðíû óâåëè÷åíèå 
÷àñòîòû ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, 
ðîñò ìåðòâîðîæäàåìîñòè, óõóäøåíèå ïîêàçà-
òåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîâûøåíèå 
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè è çàáîëåâàíèé íåðâíîé 
ñèñòåìû, à òàêæå õðîíè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè, îáóñëîâëèâàþùèõ èíâàëèäèçàöèþ [5,13-
16]. Â ñòðóêòóðå èíâàëèäíîñòè äåòåé 4-5 ìåñòà, 
ïîñëå âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, áîëåçíåé 
íåðâíîé ñèñòåìû è ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, äåëÿò 
çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû è ýíäîêðèí-
íûå ðàññòðîéñòâà [17].

Ðîñò èíâàëèäíîñòè äåòåé âñëåäñòâèå ýíäîê-
ðèííîé ïàòîëîãèè îáóñëîâëåí íå òîëüêî ñàõàðíûì 
äèàáåòîì, íî è çàáîëåâàíèÿìè äðóãèõ æåëåç 
âíóòðåííåé ñåêðåöèè, â ÷àñòíîñòè, - ïàòîëîãèåé 
ùèòîâèäíîé æåëåçû [15,18].
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Â ñòðóêòóðå ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé äåòñêî-
ãî âîçðàñòà áîëüøîé óäåëüíûé âåñ (ïî äàííûì 
1999-2001ãã.) çàíèìàþò áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû, ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîòîðûõ èìååò 
òåíäåíöèþ ê íàðàñòàíèþ, îñîáåííî ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè: â 1995 ãîäó çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 934100 äåòåé ñ ýòîé ïàòîëîãèåé, à â 2001 
– 1457780 [19].

Â ñòðóêòóðå ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé èí-
âàëèäíîñòè ó äåòåé íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé 
èíâàëèäíîñòè ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèå âèðóñíûå 
ãåïàòèòû (19,4%), âðîæäåííûå àíîìàëèè òîëñòîé 
êèøêè (12,9%), öåëèàêèÿ (11,5%), ìóêîâèñöèäîç 
(8,3%) è ÿçâåííàÿ áîëåçíü äâåíàäöàòèïåðñòíîé 
êèøêè (7,8%). Íà ïðî÷èå ïðè÷èíû äåòñêîé èíâà-
ëèäíîñòè, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ îêîëî 30 ðàçëè÷-
íûõ äèàãíîçîâ, ïðèõîäèòñÿ 40.1% [20]. Îäíàêî 
áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ ðàáîò ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ 
ñîñòîÿíèé è áîëåçíåé ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè 
è ðàííåãî âîçðàñòà, êàê ïðè÷èíû äåòñêîé èíâà-
ëèäíîñòè, ïîñêîëüêó àíòåíàòàëüíûå è ïåðèíà-
òàëüíûå ôàêòîðû î÷åíü âàæíû â ôîðìèðîâàíèè 
çäîðîâüÿ è èíâàëèäíîñòè ó äåòåé âî âñå âîçðàñ-
òíûå ïåðèîäû.

Âìåñòå ñ òåì, â öåëîì îòå÷åñòâåííûå è 
çàðóáåæíûå äàííûå ëèòåðàòóðû, ïîäòâåðæäàþò 
åäèíîå ìíåíèå èññëåäîâàòåëåé, ÷òî äîñòèæåíèÿ 
ïåðèíàòîëîãèè â 90-å ãîäû ïðèâåëè íå òîëüêî 
ê óâåëè÷åíèþ âûæèâàåìîñòè ìëàäåíöåâ, íî 
è ê ðîñòó èíâàëèäèçèðóþùèõ ðàññòðîéñòâ ó 
âûæèâøèõ äåòåé [25]. Â èññëåäîâàíèè D.Wilson-
Costello è ñîàâò. (2005ã.) ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå 
â 22 ðàçà ÷àñòîòû èíâàëèäèçàöèè äåòåé ïðè 
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ ÷åì ó äåòåé, ðîäèâ-
øèõñÿ â ñðîê [22].

Â îáçîðå, ïðèâåäåííîì Victor V.V., Yu H. â 
ìîíîãðàôèè «Íåäîíîøåííîñòü» (1991ã.), óäåëüíûé 
âåñ âûæèâøèõ íåäîíîøåííûõ äåòåé êîëåáëåòñÿ îò 
12 äî 67%, à äîëÿ äåòåé, ñòàâøèõ èíâàëèäàìè, - îò 
13 äî 35%. 10-20% äåòåé ñ î÷åíü íèçêîé ìàññîé 
òåëà ïðè ðîæäåíèè ñòàíîâÿòñÿ â ïîñëåäóþùåì 
èíâàëèäàìè [23].

Âìåñòå ñ òåì, â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì ïåðå-
äîâûõ òåõíîëîãèé â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó, â 
÷àñòíîñòè â èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ, çíà÷èòåëüíî 
âîçðîñëî ÷èñëî äåòåé, âûæèâàþùèõ ïîñëå òÿ-
æåëîé òðàâìû ãîëîâû. Îäíàêî, ìíîãèå èç íèõ 
èìåþò íåâðîëîãè÷åñêèå, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå 
è ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû íå òîëüêî â îñò-
ðîì, íî è â îòäàëåííîì ïåðèîäå. Ïðè òÿæåëûõ 
öåðåáðàëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ, ïîòðåáîâàâøèõ 
ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ èíòåíñèâíîé òåðàïèè è 
ðåàíèìàöèè, èíâàëèäíîñòü âîçíèêëà â 97% 
ñëó÷àåâ [24].

Ââåäåíèå ñ 1993 ãîäà ìåæäóíàðîäíûõ êðè-
òåðèåâ æèâî- è ìåðòâîðîæäåíèÿ ñôîðìèðîâàëî 
íîâóþ ñèòóàöèþ, êîãäà îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ 
ìåñò â îõðàíå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà äîëæíà 
çàíÿòü ñèñòåìà âûõàæèâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ ñ 

ìàëîé ìàññîé òåëà. Â ðåçóëüòàòå âûõàæèâàíèå 
ãëóáîêîíåäîíîøåííûõ äåòåé èìååò íåóòåøè-
òåëüíûé ïðîãíîç: êàæäûé ïÿòûé ðåáåíîê, ðîäèâ-
øèéñÿ ñ ìàññîé òåëà 1500 ãðàììîâ, èìååò îäíó 
èëè íåñêîëüêî ïðè÷èí ðàííåé èíâàëèäèçàöèè ñ 
äåòñòâà. Ó 80% âûæèâøèõ äåòåé ðàçâèâàåòñÿ äå-
òñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, ó 5-8%-óìñòâåííàÿ 
îòñòàëîñòü, ó 3-5%-äåêîìïåí-ñèðîâàííàÿ ãèäðî-
öåôàëèÿ, ó 2-3% - ýïèëåïñèÿ, ó 3% - ñëåïîòà, ó 
1% -òóãîóõîñòü [25,26].

Ïðîèñõîäÿùàÿ ðåâîëþöèÿ â íåîíàòîëîãèè, 
ìåíÿÿ ïîäõîäû ê îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè íîâîðîæäåííûì è ñïîñîáñòâóÿ ñíèæåíèþ 
èõ ëåòàëüíîñòè, íå ìîæåò íå îêàçûâàòü ñâîåãî 
âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé â ïîñëå-
äóþùèå ïåðèîäû æèçíè. Óðîâåíü èíâàëèäíîñòè 
ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîå 
êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ïîëó÷àâøèõ èíòåíñèâ-
íóþ òåðàïèþ è ðåàíèìàöèþ, ñîñòàâèë 21,8%. 
Ñðåäè íåäîíîøåííûõ äåòåé óðîâåíü èíâà-
ëèäíîñòè áûë äîñòîâåðíî âûøå (24,9%), ÷åì ó 
äîíîøåííûõ (15,7%).

Ó äåòåé ñ òÿæåëûìè ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè-
÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ÖÍÑ ñ ðàííèì äåáþòîì è 
ñòîéêèì òå÷åíèåì íåîíàòàëüíûõ ñóäîðîã, ðàííè-
ìè ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà, 
îòìå÷åíû òðàíñôîðìàöèÿ ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà 
â ðàííþþ äåòñêóþ ôîðìó ýïèëåïñèè è ôîðìèðî-
âàíèå ÄÖÏ. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò äåòè 
ñ ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèåé (ÏÝÏ), êîòîðàÿ 
è ïîñëå «ñíÿòèÿ ñ ó÷åòà» ïðîäîëæàåò ñóùåñòâî-
âàòü â ëàòåíòíîé ñóáêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìå è 
ïîä âëèÿíèåì ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ â ïîñ-
ëåäóþùåì ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñðûâà ìåõàíèçìîâ 
àäàïòàöèè [28].

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ 
êëèíè÷åñêèì àñïåêòàì äåòñêîé èíâàëèäíîñòè, 
êàñàþùèõñÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîé èíâàëèäíîñòè 
â äåòñêîì âîçðàñòå, ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäîâ 
áîëåçíåé, ÷àñòîòû ïåðåõîäà òÿæåëûõ õðîíè÷åñêèõ 
ôîðì çàáîëåâàíèé â èíâàëèäèçèðóþùèå, âñå åùå 
íåäîñòàòî÷íî. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èçó÷åíèå 
çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ èíâàëèäèçèðó-
þùèõ ñîñòîÿíèé ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ 
ïîçâîëèò:
-  ëó÷øå îïðåäåëèòü ðåàëüíîå ÷èñëî äåòåé ñ 

îãðàíè÷åíèÿìè æèçíè è ñîöèàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ, êîòîðûå, ïî ñóòè, ÿâëÿþòñÿ 
èíâàëèäàìè è òðåáóþò ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû 
ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà;

-  ïëàíèðîâàòü ðàçâèòèå ðåàáèëèòàöèîííîé 
ïîìîùè äåòÿì, ñòðàäàþùèì õðîíè÷åñêèìè 
ôîðìàìè çàáîëåâàíèé;

-  ðàçðàáàòûâàòü àäåêâàòíûå ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå è ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû 
äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ.
Îäíàêî â ëþáîì ñëó÷àå ñâÿçü ìåæäó çàáîëå-

âàåìîñòüþ è èíâàëèäíîñòüþ îñòàåòñÿ íåÿñíîé è 
òðåáóåò áîëåå ïðèñòàëüíîãî èçó÷åíèÿ.
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