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Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîëíî-
öåííîé æèçíè äåòåé ñ ýêñòðîôèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
(ÝÌÏ) çàêëþ÷àåòñÿ â ëèêâèäàöèè íåäåðæàíèÿ ìî÷è, 
ïðîôèëàêòèêå èíôèöèðîâàíèÿ âåðõíèõ ìî÷åâûõ 
ïóòåé (ÂÌÏ), âîññòàíîâëåíèè ôóíêöèîíàëüíî-êîñ-
ìåòè÷åñêîé àíàòîìèè íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, 
à òàêæå ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè [1]. Êëèíè÷åñêàÿ 
êàðòèíà äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî î÷å-
âèäíîé è äèàãíîñòèêà íå ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòåé, 
íî ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè íå íàøëè ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ è îñòàþòñÿ 
êðàéíå àêòóàëüíûìè [2].

Âîïðîñ î âûáîðå îïòèìàëüíîãî ìåòîäà îòâå-
äåíèÿ ìî÷è ïðè ÝÌÏ ó äåòåé îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè 
íåðåøåííûì. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå ìåòîäèê 
äåðèâàöèè ìî÷è ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Ê íàñòî-
ÿùåìó âðåìåíè ðàçðàáîòàíî áîëåå 100 ñïîñîáîâ 
ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðè 
ÝÌÏ, îäíàêî âñå îíè íå ïîëó÷èëè øèðîêîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â îñíîâíîì 
ýòî áûëî îáóñëîâëåíî ñëîæíîñòüþ, âûñîêîé òðàâ-
ìàòè÷íîñòüþ îïåðàöèè è ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ 
òÿæåëûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è äàæå 
ëåòàëüíîñòè. Ïîýòîìó äî ñèõ ïîð ïðè ëå÷åíèè 
ðàññìàòðèâàåìîãî êîíòèíãåíòà äåòåé âñåãäà ñòîèò 
âîïðîñ î âûáîðå íàèáîëåå ïðèåìëåìîãî ìåòîäà 
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè. Âìåñòå ñ òåì ïðè ÝÌÏ 
íå âûðàáîòàíû ÷åòêèå äèôôåðåíöèðîâàííûå ïî-
êàçàíèÿ ê ïåðâè÷íîé ïëàñòèêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
ìåñòíûìè òêàíÿìè, ïîñòîÿííîìó îòâåäåíèþ ìî÷è 
â êèøå÷íèê, óâåëè÷åíèþ îáúåìà ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ (àóãìåíòàöèÿ – êèøå÷íîïóçûðíàÿ ïëàñòèêà) è 
èëè ôîðìèðîâàíèþ àðòèôèöèàëüíîãî ìî÷åâîãî 
ðåçåðâóàðà. Âìåñòå ñ òåì íè îäèí èç ïåðå÷èñëåí-
íûõ ìåòîäîâ íå èìååò àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà 
ñòîðîííèêîâ èç-çà òðàâìàòè÷íîñòè âìåøàòåëüñòâà 
è ÷àñòûõ îñëîæíåíèé [3]. Èç ìíîæåñòâà ïðåäëî-
æåííûõ îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå íàøëè ïëàñòèêà ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ìåñòíûìè òêàíÿìè, óðåòåðîêóòàíåîñ-
òîìèÿ, óðåòåðîñèãìîàíàñòîìîç è îòâåäåíèå ìî÷è 
â èçîëèðîâàííûé ìî÷åâîé ðåçåðâóàð [3].

Â ïðàêòèêå äåòñêîé óðîëîãèè äî 70-õ ãîäîâ, 
îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ 
ÝÌÏ áûëà îïåðàöèÿ – âåçèêîñèãìîñòîìèÿ ïðåä-
ëîæåííàÿ Ìèõåëüñîíîì â 1925ã. Îäíàêî ïî äàí-
íûì ðÿäà àâòîðîâ ïðè ïåðåñàäêå èçîëèðîâàííûõ 
ìî÷åòî÷íèêîâ èëè ìî÷åïóçûðíîãî òðåóãîëüíèêà â 
ñèãìîâèäíóþ êèøêó, ó ìíîãèõ áîëüíûõ â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå, ïîìèìî îñëîæíåíèé âåðõíèõ 
ìî÷åâûõ ïóòåé, íàáëþäàëîñü íåäåðæàíèå êàëà è 
ìî÷è. Â äàííîì ñëó÷àå ñîçäàåòñÿ åäèíàÿ êëîàêà, 
â äàëüíåéøåì ó ýòèõ äåòåé âñëåäñòâèå ðàññëîåíèÿ 
ñôèíêòåðà ïðÿìîé êèøêè âîçíèêàëî íåäåðæàíèå 

êàëà, ÷àñòîòà íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 
ñîñòàâëÿëà áîëåå 60% [4].

Âïåðâûå T. Trendelenburg îñóùåñòâèë ðåêîíñ-T. Trendelenburg îñóùåñòâèë ðåêîíñ-. Trendelenburg îñóùåñòâèë ðåêîíñ-Trendelenburg îñóùåñòâèë ðåêîíñ- îñóùåñòâèë ðåêîíñ-
òðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêóþ îïåðàöèþ ìåñòíûìè òêà-
íÿìè ïðè ÝÌÏ â íà÷àëå äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ, ïðåä-
ëîæèâ ñøèâàòü èññå÷åííûå è ñâîáîäíûå îò ðóáöîâ 
êðàÿ äåòðóçîðà ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé îñòåîòîìèè 
êðåñòöîâîïîäâçäîøíûõ ñî÷ëåíåíèé è îñòåîñèíòåçà 
ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ. Îäíàêî, â òîò ïåðèîä äàííàÿ 
ìåòîäèêà íå ïîëó÷èëà øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ââèäó âûñîêîé ÷àñòîòû ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé è ëåòàëüíîñòè [5]. Â ñëó÷àå «óäà÷íîãî» èñõîäà 
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îïåðèðîâàííûõ ñòðàäàëè 
íåäåðæàíèåì ìî÷è. Åñòåñòâåííî, ïëàñòèêà ìåñòíûìè 
òêàíÿìè ïðèçíàíèÿ ó õèðóðãîâ íå ïîëó÷èëà. Îïåðà-
öèþ äîïîëíèë H. Young ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ñôèí-H. Young ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ñôèí-. Young ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ñôèí-Young ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ñôèí- ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ñôèí-
êòåðà. Ñî âðåìåíåì, àíàëèç áëèæàéøèõ è îòäàëåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèé ïîêàçàë, ÷òî êîëè÷åñòâî 
íåóäà÷íûõ èñõîäîâ îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøèì 
[6]. Îòñóòñòâèå ôóíêöèîíàëüíîãî ýôôåêòà èññëåäî-
âàòåëè êîíñòàòèðîâàëè îò 40-90%. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
ïðè÷èíó íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îäíè 
êîíñòàòèðîâàëè â íåïðàâèëüíî ïîäîáðàííîì ñîñòàâå 
ïàöèåíòîâ, îñíîâûâàÿñü íà âîçðàñòå äåòåé, äðóãèå 
âèäåëè ïðè÷èíó â ìàëûõ ðàçìåðàõ ðàñùåïëåííîãî 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, òðåòüè âî ãëàâó ñòàâèëè ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñòåíêè ïîðî÷íîãî îðãàíà [7]. 
Ðàçíîîáðàçíûå ìåñòíîïëàñòè÷åñêèå îïåðàòèâíûå 
âìåøàòåëüñòâà, ïîìèìî êîñìåòè÷åñêîãî ýôôåêòà, 
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîçâîëÿëè äîáèòüñÿ íîðìàëüíîé 
åìêîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðè ýòîì ó ÷àñòè îïåðè-
ðîâàííûõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ ÿâëåíèÿ íåóäåðæàíèÿ è 
ïîäòåêàíèÿ ìî÷è. Ôóíêöèîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå ïëàñòèêè ìåñòíûìè òêàíÿìè 
â 50% ñëó÷àåâ âûÿâèëè åãî íåéðîãåííóþ äèñôóíêöèþ 
ïî ãèïî– è àðåôëåêòîðíîìó òèïó [8].

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ïîëíîå èëè 
÷àñòè÷íîå íåäåðæàíèå ìî÷è ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíî-
ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèè äèêòîâàëè íåîáõîäèìîñòü 
èçîáðåòàòü âñåâîçìîæíûå óñòðîéñòâà è ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå óäåðæàíèþ. Ïîêàçàíèÿ ê 
ïðèìåíåíèþ òàêèõ ïðèáîðîâ è èñêóññòâåííûõ ñôèí-
êòåðîâ îãðàíè÷åíû, ïîñêîëüêó óðîäèíàìè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïîâûøåíèåì âíóò-
ðèïóçûðíîãî äàâëåíèÿ ïðè ìàëîì îáúåìå ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé èíêîíòèíåíöèè è 
ðàçâèòèÿ îáñòðóêöèè âåðõíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 
[9, 10]. Ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè 
ìåñòíûìè òêàíÿìè íåýôôåêòèâíû ïðè ìàëûõ ðàç-
ìåðàõ (äî 5-7 ñì â äèàìåòðå) ýêñòðîôèðîâàííîãî 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [11], ïîýòîìó âî âòîðîé ïîëîâè-
íå ñòîëåòèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû â ýêñïåðèìåíòå è 
âíåäðåíû â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó îïåðàöèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà óâåëè÷åíèå åìêîñòè ïóçûðÿ çà ñ÷åò 
èçîëèðîâàííîãî ñåãìåíòà êèøêè íà ñîñóäèñòîé 
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íîæêå [12]. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ïîäîáíûå îïåðàöèè 
ïîçâîëÿþò ñîçäàòü ìî÷åâîé ïóçûðü äîñòàòî÷íîé 
åìêîñòè ñ íèçêèì äàâëåíèåì [13]. Èñïîëüçîâàíèå 
ïîäâèæíîé, èçîïåðèñòàëüòè÷åñêè äåòóáóëèðèçî-
âàííîé ïåòëè êèøå÷íèêà îáëåã÷àåò ôîðìèðîâàíèå 
ýíòåðîöèñòîàíàñòîìîçà íà âñåì ïðîòÿæåíèè. Òîãäà 
æå, áûëà îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ âíóòðèïóçûðíî-
ãî äàâëåíèÿ, êðîìå òîãî, êèøå÷íûé òðàíñïëàíòàò 
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî îáúåìíûì âìåñòèëèùåì äëÿ 
ìî÷è, íî è äåÿòåëüíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ âíîâü 
ñîçäàííîãî ðåçåðâóàðà. Ôóíêöèîíàëüíàÿ îöåíêà 
äàííîé ìåòîäèêè íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ïîêàçàëà 
îòëè÷íûå è õîðîøèå ðåçóëüòàòû â 75-80%. Ïîêàçàíè-
åì ê ïðîâåäåíèþ óêàçàíîé ýíòåðîöèñòîïëàñòèêè ó 
äåòåé ÿâëÿëîñü ðåçêîå ñíèæåíèå åìêîñòè ìî÷åâîãî 
ðåçåðâóàðà.

Áîëåå ðåäêèå ñïîñîáû ñóïðàâåçèêàëüíîé 
äåðèâàöèè ìî÷è ó äåòåé ñ ÝÌÏ îáóñëîâëåíû, êàê 
îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ îñíîâíîé ïàòîëîãèè, òàê è 
âîçíèêàþùèìè îñëîæíåíèÿìè, â ÷àñòíîñòè âûðà-
æåííûì äâóõñòîðîííèì ãèäðîóðåòåðîíåôðîçîì è 
ïðîãðåññèðóþùåé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ. Ïðè ñîçäàíèè àðòèôèöèàëüíîãî ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ, íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿëèñü: 
íåñîñòîÿòåëüíîñòü êèøå÷íîãî àíàñòîìîçà, êèøå÷íàÿ 
íåïðîõîäèìîñòü, ïåðèòîíèò, ñïàå÷íàÿ êèøå÷íàÿ 
íåïðîõîäèìîñòü, îáðàçîâàíèå ìî÷åâûõ êàìíåé â àð-
òèôèöèàëüíîì ìî÷åâîì ïóçûðå. Ðåçóëüòàòîì îïåðà-
òèâíîé ìàíèïóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ðåçåðâóàð äëÿ ìî÷è 
íèçêîãî äàâëåíèÿ è îïòèìàëüíîé åìêîñòè, ÷òî áëà-

ãîïðèÿòñòâóåò íîðìàëüíîìó ïàññàæó ìî÷è èç ïî÷åê 
è ñïîñîáñòâóåò êîíòèíåíöèè. Ïðåèìóùåñòâà îïå-
ðàöèè íåîñïîðèìû. Âî-ïåðâûõ, àðòèôèöèàëüíûé 
ìî÷åâîé ðåçåðâóàð íîðìàëèçóåò ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, âî-âòîðûõ, 
ïðåäóïðåæäàåò ïðîãðåññèðîâàíèå õðîíè÷åñêîé 
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, â-òðåòüèõ, âîññòàíîâ-
ëåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòî-
ðîì, îáåñïå÷èâàþùèì ìåäèöèíñêóþ, ñîöèàëüíóþ 
è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ [14, 15, 
16]. Îäíàêî îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ 
ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó áîëüíîãî «ñóõîé» 
ñòîìû íà êîæå.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ëèòåðàòóðíûõ 
èñòî÷íèêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé èçó-
÷åííîñòè öåëîãî ðÿäà âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ âûáî-
ðîì îïåðàòèâíîé òàêòèêè â ëå÷åíèè äåòåé ñ ÝÌÏ. 
Äèñêóòàáåëüíûì îñòàåòñÿ âûáîð ñðîêà ïëàñòèêè 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ìåñòíûìè òêàíÿìè, íå ðàçðàáîòàíû 
ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè, íàïðàâëåííîé íà óâåëè÷åíèå 
îáúåìà ìî÷åâîãî ðåçåðâóàðà, íåò ÷åòêèõ àëãîðèòìîâ 
ê ôîðìèðîâàíèþ àðòèôèöèàëüíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
ó äåòåé ïðè ÝÌÏ. Îòñóòñòâóåò ñðàâíèòåëüíûå äàí-
íûå âîçíèêíîâåíèÿ ïîñòîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé 
ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ îïåðàöèè. Íåñìîòðÿ íà çíà-
÷èòåëüíûå óñïåõè äîñòèãíóòûå çà ïîñëåäíèå ãîäû 
â îáëàñòè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÝÌÏ, ïîñëåäíÿÿ 
îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ïðàêòè÷åñêîé óðî-
ëîãèè. Âñå ýòî ïîáóæäàåò ê óãëóáëåííîìó èçó÷åíèþ 
ïðîáëåìû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÝÌÏ ó äåòåé.
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