
32



1. Èâàíîâà Â.Ò., Áóðöîâà Å.È., Ñëåïóøêèí À.Í. è äð. Îñîáåííîñòè âèðóñîâ ãðèïïà, îáóñëîâèâøèõ 
ýïèäåìè÷åñêèé ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè â Ðîññèè â 2002-2003 ãã. Âîçâðàò öèðêóëÿöèè âèðóñîâ ãðèïïà, 
ïîäîáíûõ Â/Âèêòîðèÿ2/87. Âîïðîñû âèðóñîëîãèè. 2004;3:12-17.

2. Êàâåðèí Í.Â., Ñìèðíîâ Þ.À. Ìåæâèäîâàÿ òðàíñìèññèÿ âèðóñîâ ãðèïïà À è ïðîáëåìà ïàíäåìèé. 
Âîïðîñû âèðóñîëîãèè. 2003;3:4-9.

3. Æèëèíñêàÿ È.Í., Ëÿïèíà Ë.À., Ðåøåòíèêîâà Î.Þ., è ñîàâò. Ðîëü íåéðàìèíèäàçû â ïàòîãåíåçå ãðèïïîçíîé 
èíôåêöèè. Âîïðîñû âèðóñîëîãèè. 2003;2:26-28.

4. Ëàâðîâ Ð.Ô., Êîâàëåâà Ë.Ã., Ìàæóëü Ë.À. è ñîàâò. Àíàëèç îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ âèðóñà ãðèïïà 
À ñ èììóíîêîìïåòåíòíûìè êëåòêàìè in vitro. Âîïðîñû âèðóñîëîãèè. 1998;3:21-25.

5. Mitnaul L. J., Gastrucci M.R., Murti K.G. e.a. The cytoplasmic tail of influenza A virus neuraminidase (NA 
affects NA incorporation into virions, virion morphology, and virulence in mice but is hot essential for virus 
replication // J. Virol. -1996. –Vol. 70. –P.873-879.

6. Ñóõèíèí Â.Ï., Çàðóáàåâ Â.Â., Ïëàòîíîâ Â.Ã. è äð. Âëèÿíèå ëèïîñîìàëüíîãî áåòà-êàðîòèíà íà 
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ëåòàëüíóþ ãðèïïîçíóþ èíôåêöèþ. Âîïð. âèðóñîë. 1999; 4:163-167.

Èäèîïàòè÷åñêèå ãåíåðàëèçîâàííûå ýïèëåïñèè 
(ÈÃÝ) ïðåäñòàâëÿþò ïðèáëèçèòåëüíî îäíó òðåòüþ 
÷àñòü âñåõ ýïèëåïñèé. Îíè, êàê ïðàâèëî, ãåíåòè-
÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíû è âîçíèêàþò ó îïðåäå-
ëåííîé êàòåãîðèè íîðìàëüíûõ ëþäåé îáîèõ ïîëîâ 
íåçàâèñèìî îò èõ ðàñîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. ÈÃÝ 

÷àùå âñåãî ìàíèôåñòèðóþò òèïè÷íûìè (ïðîñòûìè 
è ñëîæíûìè) àáñàíñàìè, ìèîêëîíè÷åñêèìè âçäðà-
ãèâàíèÿìè, ïñåâäîôîêàëüíûìè ýïèëåïòè÷åñêèìè 
ïðèñòóïàìè (ðîëàíäè÷åñêàÿ, äåòñêàÿ âèñî÷íàÿ, 
íî÷íàÿ ëîáíàÿ è ôîòîñåíñèòèâíàÿ ýïèëåïñèè), à 
òàêæå ãåíåðàëèçîâàííûìè òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè 
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ïðèñòóïàìè (îäèíî÷íûìè èëè â ðàçëè÷íûõ êîì-
áèíàöèÿõ). Áîëüøèíñòâî ïðèñòóïîâ âîçíèêàþò â 
ïðîáóæäåíèè, îñîáåííî ïîñëå äåïðèâàöèè ñíà. 
Äîâîëüíî ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ àáñàíñ-ýïèëåïòè-
÷åñêèå ñòàòóñû [1-4].

Ñèíäðîìû ÈÃÝ îáû÷íî íà÷èíàþòñÿ â ìëà-
äåí÷åñòâå, äåòñòâå èëè þíîøåñòâå, íî íåêîòîðûå 
èìåþò íà÷àëî âî âçðîñëîì ïåðèîäå è ñîõðà-
íÿþòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Äèàãíîñòèêà èõ 
ÿâëÿåòñÿ òðóäíîé. Äîâîëüíî ÷àñòî îíè äèàãíîñ-
òèðóþòñÿ êàê íåýïèëåïòè÷åñêèå èëè ôîêàëüíûå, 
à òàêæå êàê ñèìïòîìàòè÷åñêèå ýïèëåïòè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ.

Ëå÷åíèå èäèîïàòè÷åñêèõ ýïèëåïñèé òðå-
áóåòñÿ ïî òðåì ãëàâíûì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, 
èìååòñÿ âûñîêèé ðèñê òðàíñôîðìàöèè îòäå-
ëüíûõ äåòñêèõ ôîðì ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ 
âî âçðîñëûå ôîêàëüíûå, òðóäíî êóðàáåëüíûå 
ôîðìû. Âî-âòîðûõ, íåêîòîðûå ïðîòèâîýïèëåï-
òè÷åñêèå ïðåïàðàòû (ÏÝÏ), ïîêàçàííûå ïðè ëî-
êàëüíûõ ýïèëåïñèÿõ, ìîãóò áûòü îïàñíûìè ïðè 
èñïîëüçîâàíèè èõ â ëå÷åíèè èäèîïàòè÷åñêèõ 
ýïèëåïñèé. Â-òðåòüèõ, ýôôåêòèâíîñòü ÏÝÏ ñó-
ùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ äàæå âíóòðè êëàññèôè-
êàöèîííûõ ôîðì èäèîïàòè÷åñêèõ ýïèëåïñèé, ÷òî 
îáóñëîâëåíî ðàçëè÷èÿìè ïàòîãåíåçà àáñàíñîâ 
(íåäîñòàòî÷íîñòü èíãèáèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ 
íåéðîíàëüíîé àêòèâíîñòè) è ãåíåðàëèçîâàííûõ 
ñóäîðîæíûõ ïðèñòóïîâ (èçáûòîê âîçáóæäàþùèõ 
ìåõàíèçìîâ). Îäíàêî áîëüøèíñòâî ïðèñòóïîâ è 
ñèíäðîìîâ èäèîïàòè÷åñêèõ ýïèëåïñèé õîðîøî 
îòâå÷àþò íà ñîîòâåòñòâóþùèå ÏÝÏ [1].

Öåëüþ ëå÷åíèÿ ÿâëÿëîñü äîñòèæåíèå êëè-
íèêî-ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîé ðåìèññèè 
íå ìåíåå 2 ëåò. Ýòî îçíà÷àåò îòñóòñòâèå ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, óëó÷øåíèå ïñèõî-ýìî-
öèîíàëüíîãî ñòàòóñà, êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è 
ïîâåäåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðî-
òèâîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü 81 ïàöèåíòó 

â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 15 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè (ñó-
äîðîæíûìè è áåññóäîðîæíûìè) ôîðìàìè èäèîïà-
òè÷åñêèõ ãåíåðàëèçîâàííûõ ýïèëåïñèé.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÏÝÏ ÿâëÿëèñü: 
1) ÷åòêàÿ êëàññèôèêàöèîííàÿ ôîðìà ýïèëåïòè-
÷åñêîãî ïðèñòóïà â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿ-
òîé Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé ýïèëåïñèé 
è ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ [2, 3] ñ îáÿçàòåëü-
íûì óòî÷íåíèåì êëèíè÷åñêîé ôîðìû ïðèñòóïîâ 
íà âñåõ ýòàïàõ ïðîòèâîñóäîðîæíîé òåðàïèè; 2) 
îïðåäåëåíèå ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ýïè-
ëåïñèè (èäèîïàòè÷åñêàÿ, ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ); 
3) âîçðàñò äåòåé; 4) ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ, âðåìÿ 
èõ ïîâòîðåíèÿ (äíåì, íî÷üþ, â ïðîáóæäåíèè), 
ïðèóðî÷åííîñòü èõ ê îïðåäåëåííûì ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì öèêëàì è êðèòè÷åñêèì âîçðàñòíûì 
ïåðèîäàì; 5) ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû (äå-
ïðèâàöèÿ ñíà, ìåðöàþùèé ñâåò, çâóê, ÷òåíèå, 
èñïóã è äð.); 6) íàëè÷èå íåâðîëîãè÷åñêîãî è 
ïñèõè÷åñêîãî äåôèöèòà; 7) õàðàêòåðèñòèêà ÝÝÃ 
âíåïðèñòóïíîãî ïåðèîäà; 8) õàðàêòåð è ñòåïåíü 
ñòðóêòóðíûõ ïîâðåæäåíèé ìîçãà ïî äàííûì ÊÒ è 
ÌÐÒ èññëåäîâàíèé; 9) ñîñòîÿíèå ñîìàòè÷åñêîãî 
ñòàòóñà è íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé.

Ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè ïðîòèâîñóäîðîæ-
íîé òåðàïèè ïðèíèìàëîñü ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ 
äèàãíîçà ýïèëåïñèè. Âûáîð ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñ-
êîãî ïðåïàðàòà, îïðåäåëåíèå åãî äîçû è ñõåìû 
ëå÷åíèÿ îñíîâûâàëèñü íà òåõ æå êðèòåðèÿõ. Äî-
ïîëíèòåëüíî ó÷èòûâàëèñü: 1) ìàññà òåëà ðåáåíêà; 
2) ìåõàíèçì äåéñòâèÿ àíòèêîíâóëüñàíòîâ, ïîäðà-
çóìåâàþùèé ôàðìàêîêèíåòèêó ÏÝÏ, ñâÿçàííóþ 
ñ àáñîðáöèåé, ðàñïðåäåëåíèåì è ïî÷å÷íîé ýêñ-
êðåöèåé; ôåðìåíòíîé èíãèáèöèåé è èíäóêöèåé; 
ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ÏÝÏ íà ìåäèàòîðíîì óðîâíå 
(ãëóòàìàò-, ÃÀÌÊ- è äðóãèå ðåöåïòîðû, ýôôåêò 
íà óðîâíå Na-, K-, Ca-èîííûõ êàíàëîâ); 3) ñïåêòð 
òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ÏÝÏ; 4) îñîáåííîñòè 
èõ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÏÝÏ (â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè - ìîíîòåðàïèÿ äåïàêèíîì, 
àëüòåðíàòèâíàÿ ìîíîòåðàïèÿ è êîìáèíàöèÿ èç òðåõ àíòèêîíâóëüñàíòîâ)

































          

        

            

       

          

      

       


       

            

 

Ïðèìå÷àíèå: 1) ÏÝÏ – ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, 2) * - Ð=0,05
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Ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ ó÷èòûâàëèñü âîç-
ðàñòíûå ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ñóùåñ-
òâóþùèì ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì; 
èíäèâèäóàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ÏÝÏ; èõ ïîáî÷íûå, 
ïàðàäîêñàëüíûå ýôôåêòû (íåãàòèâíîå âëèÿíèå 
íà ñèñòåìíûå íåéðîãîðìîíàëüíûå ôóíêöèè, îñ-
ëîæíåíèÿ è òåðàòîãåíåç); à òàêæå âîçìîæíîñòü 
ðàçâèòèÿ íà ëþáîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ðåôðàêòåðíîñòè 
(ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñòè).

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ðàáî÷åé ãðóïïû 
Ìåæäóíàðîäíîé Ëèãè ïðîòèâ Ýïèëåïñèè (ILAE) 
áàçîâûìè ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ âîçðàñò-çà-
âèñèìûõ ïåðâè÷íî ãåíåðàëèçîâàííûõ ýïèëåïòè-
÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ÿâëÿþòñÿ àíòèêîíâóëüñàíòû, 
îáëàäàþùèå øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ. Ýòî 
ïðîèçâîäíûå âàëüïðîåâîé êèñëîòû (äåïàêèí, 
êîíâóëåêñ, êîíâóëüñîôèí) è ëàìîòðèäæèí; à 
òàêæå àíòèàáñàíñíûå ñðåäñòâà (ýòîñóêñèìèä) 
íàïðàâëåííîãî ñóïðåññîðíîãî äåéñòâèÿ íà òàëà-
ìî-êîðòèêàëüíóþ àêòèâàöèþ, îáëàäàþùèå ðàâíîé 
ñ âàëüïðîàòàìè ýôôåêòèâíîñòüþ. Ëàìîòðèäæèí 
ïî ñâîèì òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòàì íåñêîëüêî 
óñòóïàåò âàëüïðîàòó íàòðèÿ è ýòîñóêñèìèäó ïðè 
ëå÷åíèè àáñàíñîâ.

Íà÷àëüíàÿ òàêòèêà ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîñó-
äîðîæíîé òåðàïèè - ýòî ñòàðòîâàÿ ìîíîòåðàïèÿ 
äåïàêèíîì 10-15ìã/êã â ñóòêè [4]. Ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè äîçà ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëàñü äî ñðåäíèõ 
30-40ìã/êã, ðåæå – äî ìàêñèìàëüíûõ äîç 50-80ìã/
êã/ñóò (ó 2 äåòåé) ïðè õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè 
àíòèêîíâóëüñàíòà.

Âàæíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì êîí-
òðîëèðóåìîñòè ïðèñòóïîâ è ðàçâèòèÿ ðåìèññèè 
ÿâëÿåòñÿ îòâåò íà ïåðâûé àíòèýïèëåïòè÷åñêèé 
ïðåïàðàò â ïåðâûå 3-6 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà 
çàáîëåâàíèÿ [5]. Ïåðåõîä íà àëüòåðíàòèâíóþ 
ìîíîòåðàïèþ ëàìîòðèäæèíîì (ñòàðòîâàÿ äîçà 
10-20ìã/êã/ñóò) èëè ýòîñóêñèìèäîì (20ìã/êã/ñóò) 
îñóùåñòâëÿëñÿ ïðè óñëîâèè, êîãäà ïðè äîñòèæå-
íèè ñðåäíåé ñóòî÷íîé äîçû äåïàêèíà ïðèñòóïû 
íå êóïèðîâàëèñü, à äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå äîçû 
(ñ ïðèáëèæåíèåì ê ìàêñèìàëüíîé) âûçûâàëî ó÷à-
ùåíèå ïðèñòóïîâ.

Ïðè îòñóòñòâèè êîíòðîëÿ ïðèñòóïîâ íà àëü-
òåðíàòèâíîé ïîñëåäîâàòåëüíîé ìîíîòåðàïèè 
ïîêàçàíà äóîòåðàïèÿ â äâóõ âàðèàíòàõ: 1) äåïà-
êèí (êîíâóëåêñ, êîíâóëüñîôèí) + ëàìîòðèäæèí 
èëè 2) äåïàêèí + (êîíâóëåêñ, êîíâóëüñîôèí) + 
ýòîñóêñèìèä.

Êîìáèíàöèÿ èç 3 àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ èñïîëüçîâàëàñü òîëüêî â ñëó÷àÿõ ðåçèñ-
òåíòíûõ ôîðì ýïèëåïñèè ñ áîëüøîé ÷àñòîòîé è 
òåíäåíöèåé ê ñåðèéíîìó è ñòàòóñíîìó òå÷åíèþ: 1) 
äåïàêèí (êîíâóëåêñ, êîíâóëüñîôèí) + ëàìîòðèäæèí 
+ ïðîèçâîäíûå áåíçîäèàçåïèíîâ (àíòåëåïñèí, 
êëîíàçåïàì, ðèâîòðèë); 2) äåïàêèí + ýòîñóêñèìèä 
+ áåíçîäèàçåïèíû.

Ñîîòíîøåíèå äîç èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðàòîâ 
äîëæíî áûòü ñáàëàíñèðîâàíî ïî ôîðìóëå «áàçî-
âûé ïðåïàðàò» > «ñîïóòñòóþùèé-1» > «ñîïóòñòâó-
þùèé-2». Ïðè ýòîì áàçîâûì ïðåïàðàòîì ìîæåò 

áûòü â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ëþáîé èç òðåõ 
ïåðå÷èñëåííûõ ãðóïï.

Ó 7 äåâî÷åê ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ñ èñõîäíî 
ïîâûøåííîé ìàññîé òåëà (äî íà÷àëà òåðàïèè) è 
ñêëîííîñòüþ ê êîíñòèòóöèîíàëüíîìó îæèðåíèþ 
(íàñëåäñòâåííûé ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì) 
ïðåïàðàòîì âûáîðà â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè áûë 
ëàìèêòàë, êîòîðûé èçâåñòåí êàê àíòèêîíâóëüñàíò, 
ñî÷åòàþùèéñÿ ñî «ñòàáèëüíîé ìàññîé òåëà». Åãî 
ïðèìåíåíèå áûëî ïðîäèêòîâàíî ñ öåëüþ óìåíü-
øèòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ãèïåðàíäðîãåíèè, ñèí-
äðîìà ïîëèêèñòîçà ÿè÷íèêîâ; óâåëè÷åíèÿ âåñà; 
íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ðåïðîäóêòèâ-
íûõ ôóíêöèé â áóäóùåì, ÷òî ÷àùå âñåãî ñâÿçàíî 
ñ ïðèåìîì âàëüïðîàòîâ [3, 6, 7]. Ïðè îòñóòñòâèè 
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà íà ëàìèêòàë (â òå÷å-
íèå ïåðâûõ 3 ìåñÿöåâ) ëå÷åíèå ïðîäîëæàëîñü 
â âàðèàíòå ìîíîòåðàïèè êîíâóëåêñîì (â ñâÿçè 
ñ åãî ìåíåå âûðàæåííûì âëèÿíèåì íà íåéðî-
ãîðìîíàëüíóþ ñèñòåìó, ÷åì äåïàêèí). Òàêòèêà 
ëå÷åíèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà òðåìÿ ýòàïàìè, ÷òî 
ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ îïòèìèçàöèè ëå÷å-
íèÿ ïðè îòñóòñòâèè ïîçèòèâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ 
ýôôåêòîâ.

I ýòàï. Ìîíîòåðàïèÿ (â òîì ÷èñëå àëüòåðíà-
òèâíàÿ) – àäàïòàöèÿ ê äîçå àíòèýïèëåïòè÷åñêîãî 
ïðåïàðàòà ïðè ïîñòåïåííîì åå óâåëè÷åíèè (ïðè 
ïðèåìå âàëüïðîàòîâ è ýòîñóêñèìèäà â òå÷åíèå 
1–2 íåäåëü, ïðè ïðèåìå ëàìîòðèäæèíà â òå÷åíèå 
4 íåäåëü).

II ýòàï. Äóîòåðàïèÿ («äîáàâî÷íàÿ») – ïðè ïðî-
äîëæåíèè ïðèåìà áàçîâûõ ïðåïàðàòîâ ââîäÿòñÿ 
ïðåïàðàòû âòîðîé ãðóïïû âûáîðà (ëàìîòðèäæèí 
è ýòîñóêèìèä) â òå÷åíèå 8 íåäåëü.

III ýòàï. Êîìáèíàöèÿ èç òðåõ ïðåïàðàòîâ â 
ñëó÷àÿõ íåýôôåêòèâíîñòè ïðåäûäóùèõ âàðèàíòîâ 
- â òå÷åíèå 8 íåäåëü [8].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæ-
äåíèå. Ãëàâíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
òèâîñóäîðîæíîé òåðàïèè ÿâëÿëîñü èçìåíåíèå 
÷àñòîòû ïðèñòóïîâ. Ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâàëàñü 
– êàê âûñîêàÿ â ñëó÷àÿõ ïðåêðàùåíèÿ ïðèñòóïîâ è 
ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè (îò 6 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò è 
áîëåå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ) 
èëè ñíèæåíèÿ èõ ÷àñòîòû íà 50% è áîëåå. Â êàæäîé 
ñòàäèè íàáëþäåíèÿ ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ 
ïðåäñòàâëåíà 95% äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà. 
Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè ìîíîòåðàïèÿ-äóîòåðàïèÿ-êîìáèíàöèÿ èç 3 
ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ Wald õ²-êðè-
òåðèÿ äëÿ «ìàëûõ ÷èñåë».

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ ïðîòèâîñóäîðîæíîé 
òåðàïèè áûëè îïðåäåëåíû 81 ïàöèåíòó ñî ñðåäíåé 
÷àñòîòîé (40), ÷àñòûìè (39), ñåðèéíûìè è ñòàòóñ-
íûìè âàðèàíòàìè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ (2). 
Íàèáîëüøåå ÷èñëî äåòåé áûëî ñ àáñàíñíîé ýïè-
ëåïñèåé - 39, ôåáðèëüíûìè ïðèñòóïàìè «ïëþñ» - 
11 è ïñåâäîôîêàëüíûìè ôîðìàìè èäèîïàòè÷åñêîé 
ãåíåðàëèçîâàííîé ýïèëåïñèè - 28. Îñòàâøóþñÿ 
÷àñòü ñîñòàâëÿëè äåòè â âîçðàñòå äî 5 ëåò ñ ôåá-
ðèëüíûìè ïðèñòóïàìè - 3.
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Â îáùåé ãðóïïå äåòåé ïðåêðàùåíèå ïðèñòó-
ïîâ äîñòèãíóòî ó 51 ïàöèåíòà íà ìîíîòåðàïèè 
äåïàêèíîì – 62,9%±5,4. Çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå 
áûëî ïîëó÷åíî ó 14 äåòåé - 17,2%±4,2. Îòñóòñòâèå 
êîíòðîëÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ (áåç ýôôåêòà) 
èìåëî ìåñòî ó 16 áîëüíûõ - 19,7%±4,4. Ýòî áûëè 
äåòè ñî ñëîæíûìè àáñàíñàìè, ôåáðèëüíûìè ïðè-
ñòóïàìè «ïëþñ», ïñåâäîôîêàëüíûìè ýïèëåïñèÿìè 
(äåòñêàÿ âèñî÷íàÿ, íî÷íàÿ ëîáíàÿ è ìèîêëîíè÷åñ-
êàÿ ýïèëåïñèÿ).

Àëüòåðíàòèâíàÿ ìîíîòåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì 
ïðîèçâîäíûõ ñîëåé ÿíòàðíîé êèñëîòû (ýòîñóêñè-
ìèä) ïîçâîëèëà ïîëó÷èòü óëó÷øåíèå ó 2 áîëüíûõ 
ñî ñëîæíûì àáñàíñîì è ó 1 ïàöèåíòà ñ íî÷íîé 
ëîáíîé ýïèëåïñèåé - 3,7%±2,1. Ýôôåêòà íå îò-
ìå÷àëîñü ó 4 – 4,9%±2,4 (ñëîæíûé àáñàíñ - 1 è 
íî÷íàÿ ëîáíàÿ ýïèëåïñèÿ - 3). Èñïîëüçîâàíèå ëà-
ìèêòàëà ñ ñîîòâåòñòâóþùåé àäàïòàöèåé ê äîçå è 
åå ïîñëåäóþùèì ïîâûøåíèåì âûçâàëî ó÷àùåíèå 
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ.

Äóîòåðàïèÿ äåïàêèí + ëàìèêòàë äàëà âîç-
ìîæíîñòü äîñòèãíóòü ïîëíîé ðåìèññèè ó 1 ïîä-
ðîñòêà ñ þâåíèëüíîé ìèîêëîíè÷åñêîé ýïèëåïñèåé 
- 1,2%±1,6. Óëó÷øåíèå îòìå÷àëîñü ó 3 áîëüíûõ ñ 
ôåáðèëüíûìè ïðèñòóïàìè «ïëþñ», äåòñêîé âèñî÷-
íîé è íî÷íîé ëîáíîé ýïèëåïñèåé – 3,7%±2,1. Áåç 
ýôôåêòà îñòàâàëîñü 8 äåòåé – 9,9%±3,3 ñ ôåá-
ðèëüíûìè ïðèñòóïàìè «ïëþñ» - 5, íî÷íîé ëîáíîé 
– 2 è äåòñêîé âèñî÷íîé ýïèëåïñèåé - 1.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìáèíàöèè èç òðåõ ïðåïà-
ðàòîâ óëó÷øåíèå íàáëþäàëîñü ó 5 äåòåé - 6,2%±2,6 
(ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû «ïëþñ» - 2, íî÷íàÿ ëîáíàÿ 
– 2 è äåòñêàÿ âèñî÷íàÿ ýïèëåïñèÿ – 1) è îòñóòñòâèå 
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà èìåëî ìåñòî ó 3 äåòåé 
ñ ôåáðèëüíûìè ïðèñòóïàìè «ïëþñ» - 3,7%±2,1.

Ïîëíàÿ îòìåíà ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ ñ êëèíèêî-ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîé 
ðåìèññèåé (÷åðåç 2 ãîäà) îêàçàëàñü âîçìîæíîé ó 
51 ðåáåíêà è ïîäðîñòêà – 62,9%±5,4 (ýòî äåòè ñ 
ïðîñòûìè è ñëîæíûìè àáñàíñàìè, ôåáðèëüíûìè 
ïðèñòóïàìè, ðîëàíäè÷åñêîé, þíîøåñêîé ìèîêëî-
íè÷åñêîé, äåòñêîé âèñî÷íîé è ôîòîñåíñèòèâíîé 
ýïèëåïñèåé).

Ñîêðàùåíèå ÷èñëà ïðèñòóïîâ íà 50% è áîëåå 
ïðè ëå÷åíèè äåïàêèíîì ñîñòàâèëî 17,3%±4,2 (14 
äåòåé).

Ðåöèäèâ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ â òå÷åíèå 
ïåðâîãî ãîäà îòìåíû ïðîòèâîñóäîðîæíûõ ïðåïà-
ðàòîâ èìåë ìåñòî ó 5 (6,2%±2,6) äåòåé: ñ ïðîñòûì 
àáñàíñîì - 2, ñ ðîëàíäè÷åñêîé ýïèëåïñèåé - 3. 
Â ñëó÷àÿõ ðåöèäèâà ëå÷åíèå íà÷èíàëîñü çàíîâî 
äåïàêèíîì èëè åãî ïðîèçâîäíûìè (êîíâóëåêñ).

Îñíîâíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðîòèâîñóäî-
ðîæíûõ ïðåïàðàòîâ áûëè ñëåäóþùèìè: óâåëè÷å-
íèå âåñà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ äî 2 êã – ó 3 äåòåé 
(3,7%±2,1); ñíèæåíèå âåñà äî 2 êã – ó 2 (2,5%±1,7); 
ïðåõîäÿùèå êîæíûå âûñûïàíèÿ - 2 (2,5%±1,7); 
ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü 
- ó 6 (7,4%±2,9); ïðåõîäÿùèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå 
ðàññòðîéñòâà – ó 2 (2,5%±1,7).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé 
ýôôåêòèâíîñòè ìîíîòåðàïèè äåïàêèíîì ó 65 
äåòåé (80,2%±4,4) ïðè ëå÷åíèè âîçðàñò-çàâèñè-
ìûõ ïåðâè÷íî ãåíåðàëèçîâàííûõ ýïèëåïñèé. Èç 
íèõ ïîëíûé êîíòðîëü ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ 
ñ âîññòàíîâëåíèåì èíòåðèêòàëüíûõ ïðîÿâëå-
íèé çàáîëåâàíèÿ áûë ïîëó÷åí ó 51 ïàöèåíòà 
– 62,9%±5,4. Óëó÷øåíèå íà 50% è áîëåå èìåëî 
ìåñòî ó 14 áîëüíûõ - 17,3%±4,2.
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