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äåâî÷åê íà÷èíàÿ ñ 15 ëåòíåãî âîçðàñòà êîýôôèöèåíòû 
êîððåëÿöèè ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ðåçêîì ñíèæåíèè 
âçàèìîîòíîøåíèè ìåæäó äëèíîé è ìàññîé òåëà (r - îò 
0,28 äî 0,41). ×òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé 
ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ðàçâèòèÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ó äåòåé â ãðóïïàõ ïîêàçàë, ÷òî äëèíà òåëà 
êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê áûëà ïðàêòè÷åñêè 
îäèíàêîâà â îáîèõ ïîñåëåíèÿõ äî 15 ëåòíåãî âîçðàñ-
òà, îäíàêî äåôèíèòèâíûå ðàçìåðû (â íàøåì ñëó÷àå 
ýòî âîçðàñò 16 ëåò) áûëè çíà÷èìî (p<0,05) âûøå ó 
äåòåé ï.Àê÷è, ÷òî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðó-
øåíèè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ â ã.Àðàëüñêå (òàáë. 2).

×òî æå êàñàåòñÿ ìàññû òåëà, òî çäåñü ïðåâàëè-
ðîâàíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â îáîèõ ïîëîâûõ ãðóïïàõ ó 
äåòåé ï.Àê÷è ïî ñðàâíåíèþ ñ ã.Àðàëüñêîì íàáëþäà-
ëîñü óæå íà÷èíàÿ ñ 8-ìè ëåòíåãî âîçðàñòà (òàáë. 3).

Ãîâîðÿ îá èíòåíñèâíîñòè ðîñòà ïîêàçàòåëåé 
ñîìàòîìåòðèè, íóæíî îòìåòèòü, ÷òî îíà áûëà ãîðàç-
äî âûøå ó äåòåé ï.Àê÷è, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè 
êðèâûå ïîãîäîâûõ ïðèáàâîê äëèíû è ìàññû òåëà, êî-
òîðûå óêàçûâàëè íà òî, ÷òî ïèêè íàèáîëåå èíòåíñèâ-
íîãî óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ñîìàòîìåòðèè ó äåòåé 
ï.Àê÷è íàñòóïàëè â ñðåäíåì íà 1 ãîä ðàíüøå. Òàêæå 
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåìïû íàðàñòàíèÿ äëèíû è 
ìàññû òåëà ó äåòåé áûëè áîëåå ðàâíîìåðíû ó äåòåé 
ï.Àê÷è. Ïîñëåäíåå ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñòîé÷èâîñòè 
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ â êîíòðîëüíîì ïîñåëåíèè, ÷åãî 
íåëüçÿ ñêàçàòü î äåòÿõ ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè 
íåáëàãîïðèÿòíîì ã.Àðàëüñêå.

Êðîìå òîãî, íàìè ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå 
âðåìåíè íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå ó äåâî÷åê (òàáë. 4). 
Êàê âèäíî èç òàáëèöû ñðîêè íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå 

Òàáëèöà 4. Ñðîêè ðåãèñòðàöèè íàñòóïëåíèÿ 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó äåâî÷åê 

ã.Àðàëüñêà è ï.Àê÷è

ó äåâî÷åê ã.Àðàëüñêà ïî ñðàâíåíèþ ñ ï.Àê÷è çàïàç-
äûâàþò â ñðåäíåì íà 4 - 6 ìåñÿöåâ.

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî 
äåòè ã.Àðàëüñêà âî âñåõ âîçðàñòàõ èìåëè îòñòàâàíèå 
ïî äëèíå è ìàññå òåëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ï.Àê÷è.

Ïðè÷åì ýòî îòñòàâàíèå ñîïðîâîæäàëîñü 
çàìåäëåíèåì òåìïîâ ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ äåòåé. 
Îñîáåííî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íèçêèå öèôðû 
ïîêàçàòåëåé äëèíû òåëà, ïîñêîëüêó äàííûé ïàðàìåòð â 
îòëè÷èå îò äðóãèõ ðàçìåðîâ òåëà äîëæåí áûòü íàèáîëåå 
ñòàáèëüíûì, à çàðåãèñòðèðîâàííîå åãî èçìåíåíèå â 
õóäøóþ ñòîðîíó ïðÿìî ãîâîðèò î íåáëàãîïðèÿòíîì 
âîçäåéñòâèè âðåäíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â 
ðåãèîíå Ïðèàðàëüÿ íà çäîðîâüå äåòåé, î áîëåå íèçêîì 
åãî óðîâíå ó äåòåé ã.Àðàëüñêà. Ïîñëåäíåå ãîâîðèò çà 
òî, ÷òî èìåþùååñÿ ðàçíèöà â ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëÿõ, íàèáîëåå âåðîÿòíî, îïðåäåëÿåòñÿ õóäøèìè 
ñðåäîâûìè óñëîâèÿìè â ã.Àðàëüñêå.

1. Ìàòåðèàëû ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ãîðîäîâ è ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé ÐÔ. Ì.: 
ÌÇ ÑÑÑÐ. 1998; âûï.5.

2. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ïîïóëÿöèîííîì ìîíèòîðèíãå 
(ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé). Ïîä ðåä. À.À. Áàðàíîâà è Â.Ð. Êó÷ìû. Ì., 1999.

3. Ôèçèîëîãèÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ (òåîðåòè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå âîïðîñû). Ïîä ðåä. 
Ë.À. Ùåïëÿãèíîé. Ì., 2006; ò. 1., ã. III – IV., 97 – 169.

4. Â.Ã. Øòåôêî. Ðóêîâîäñòâî äëÿ øêîëüíûõ âðà÷åé. Ì.: Ìåäèöèíà. 1966.
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Ãîðîä Àêòîáå îòíîñèòñÿ ê ïðîìûøëåííûì 
ãîðîäàì Êàçàõñòàíà. Ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà ñòå-
ïåíè çàãðÿçíåííîñòè àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ãîðîä 
Àêòîáå çàíèìàåò 4-îå ìåñòî ïîñëå ãîðîäîâ Àëìàòû, 
Êàðàãàíäû è Øûìêåíòà. Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè 
çàãðÿçíåíèÿ âîçäóøíîé ñðåäû ÿâëÿþòñÿ êðóï-
íûå ïðåäïðèÿòèÿ õèìè÷åñêîé, ìåòàëëóðãè÷åñêîé, 
ýíåðãåòè÷åñêîé è ãîðíîðóäíîé ïðîìûøëåííîñòè 
(Àêòþáèíñêèé çàâîä ôåððîñïëàâîâ. Ôèëèàë ÀÎ «ÒÍÊ 
Êàçõðîì», ÀÎ «ÀÇÕÑ», ÀÎ «Àêòîáå ÒÝÖ», ÀÎ «ÑÍÏÑ 
– Àêòîáåìóíàéãàç», Äîíñêîé ÃÎÊ ôèëèàë ÀÎË «ÒÍÊ 
Êàçõðîì»), à òàêæå àâòîòðàíñïîðò. Âûáðîñû â àòìîñ-
ôåðó ãîðîäà Àêòîáå çà ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èëèñü 
ñ 120,8 äî 134,7 òûñ. òîíí â ãîä, â òîì ÷èñëå òâåðäûõ 
– ñ 5,9 äî 8,2, îêèñè óãëåðîäà ñ 34,8 äî 40,7, ïðî÷èå 
- ñ 16,1 äî 26,1 òûñ. òîíí â ãîä [1].

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 2005 ãîä â ã. Àêòîáå çàðåãèñ-
òðèðîâàíî 60 òûñ. 402 åäèíèö àâòîòðàíñïîðòà. Â 
2008 ãîäó èõ ñòàëî áîëüøå íà 30 òûñ. åäèíèö (33%). 
Âàëîâîé âûáðîñ àâòîòðàíñïîðòîì âðåäíûõ âåùåñòâ 
çà 2003-2005 ã.ã. ñîñòàâëÿåò 155 òûñ. 683 òîíí. Êðîìå 
äèîêñèäà àçîòà è ñåðû, äðóãèå çàãðÿçíèòåëè ÿâëÿ-
þòñÿ íå ëèìèòèðîâàííûìè [1,2].

Çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà îïðåäåëÿåò 
ïîñòóïëåíèå ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè â îðãàíèçì ðåáåí-
êà ïîëëþòàíòîâ, êîòîðûå ôîðìèðóþò ýêîëîãè÷åñêè 
çàâèñèìûå çàáîëåâàíèÿ. Äàííûå îôèöèàëüíîé 
ñòàòèñòèêè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â ã.Àêòîáå áîëåçíè 
îðãàíîâ äûõàíèÿ ñîñòàâëÿþò 39% îò âñåõ íîçîëîãè-
÷åñêèõ ôîðì. Òàê èç 1200 äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, 
ïîñòóïèâøèõ â ÃÄÊÁ ã.Àêòîáå ñ 01.01. ïî 01.10.2007ã., 
82,8% áûëè ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, èç íèõ 
60,7% ñîñòàâèëè áðîíõèòû. Ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà 
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè íå âûäåëÿåò îáñòðóêòèâ-
íûå áðîíõèòû, ÷èñëî êîòîðûõ èìååò òåíäåíöèþ ê 
ðîñòó. Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû [3,4], èìåííî 
îáñòðóêòèâíûå áðîíõèòû ÿâëÿþòñÿ òåìè ôîðìàìè, 
÷àñòîòà êîòîðûõ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé. Â äàííîé ðàáîòå 
äëÿ âûÿñíåíèÿ îñîáåííîñòåé è ôàêòîðîâ ðèñêà â 
ðàçâèòèè îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà íàìè áûëè âûäå-
ëåíû â ã.Àêòîáå òåððèòîðèè, îòëè÷àþùèåñÿ óðîâíåì 
è õàðàêòåðîì àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè: «ýêîëîãè÷åñ-
êè íåáëàãîïîëó÷íûé» ðàéîí è «÷èñòûé» ðàéîí.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Îá-
ñëåäîâàíî 94 ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 2 ìåñÿöåâ äî 3 

Òàáëèöà 1. Âîçìîæíûå ôàêòîðû ðèñêà ó äåòåé ñ îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå

 

Âîçðàñò ðåáåíêà:
Îò 2 ìåñ-1 ãîäà
Îò 1-2 ëåò
Îò 2 -3 ëåò

40
7
3

(80 ± 5,65)%
(14 ± 4,9)%
(6 ± 3,35)%

26
10
8

(59 ± 7,4)%
(22,7 ± 6,3)%
(18,2 ± 5,8)%*

Ãåñòîçû:
- â ïåðâîé ïîëîâèíå
- âî âòîðîé ïîëîâèíå

23
10

(46 ± 7,04)%*
(20 ± 5,65)%

17
11

(38,6 ± 7,34)%
(25 ± 6,52)%

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ñî ñòîðîíû 
ìàòåðè è îòöà. 5 (10 ± 4,24)% 4 (9,1± 4,3)%

Ðîæäåíèå ðåáåíêà:
- äîíîøåííûì
- íåäîíîøåíí.
- ïåðåíîøåíí.

45
2
3

(90 ± 4,24)%
(4 ± 2,77)%
(6 ± 3,35)%

39
4
1

(88,63 ± 4,78)%
(9,1 ± 4,33)%
(2,27 ± 2,24)%

Êàê ÷àñòî áîëåë íà 1ãîäó æèçíè:
- íå áîëåë íè ðàçó
- ìåíåå 4 ðàç
- áîëåå 4 ðàç

6
24
7

(12 ± 4,59)%
(48 ± 7,06)%
(14 ± 4,9)%

6
23
9

(13,6 ± 5,17)%
(52,27 ± 7,53)%
(20,45 ± 6,08)%

Ïåðâûé ýïèçîä îáñòðóêòèâ. áðîíõè-
òà íà 1 ãîäó æèçíè 22 (44 ± 7,01)% 23 (52,27 ± 7,53)%

Ýêñóäàòèâíî- êàòàðàëüíûé äèàòåç 7 (14 ± 4,9)% 4 (9,1 ± 4,33)%

Ïàññèâíîå êóðåíèå 30 (60 ± 6,9)%* 20 (45,45 ± 7,5)%

Ïëîõèå áûòîâûå óñëîâèÿ 13 (26 ± 6,2)% * 8 (18,18 ± 5,81)%
Ïðèìå÷àíèå: 1 * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëÿ (ð<0,05).
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ëåò. Âñå äåòè íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè 
â ÃÄÊÁ ã. Àêòîáå. Ïðè ïîñòóïëåíèè è îáñëåäîâàíèè 
46 äåòÿì âûñòàâëåí äèàãíîç îñòðûé îáñòðóêòèâíûé 
áðîíõèò ñ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñðåäíåé 
ñòåïåíè òÿæåñòè â 80% è òÿæåëîé ñòåïåíè â 24% 
ñëó÷àåâ. Âñåì äåòÿì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå êëè-
íè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ó÷åòîì æàëîá, àíàìíåñòè-
÷åñêèõ äàííûõ, ðåçóëüòàòîâ ôèçèêàëüíûõ ìåòîäîâ 
îáñëåäîâàíèÿ. Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ 
è ôàêòîðîâ ðèñêà îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà ó äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ 
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé, 
îáñëåäîâàííûå äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû 
ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèçíàêó. I ãðóïïó ñîñòàâèëè 
50 äåòåé «÷èñòîãî» ðàéîíà, II-þ - 44 ðåáåíêà «ýêî-
ëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íîãî» ðàéîíà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñðàâíåíèå ïðîâî-
äèëîñü ïî 9 êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèì ïðèçíàêàì 
(òàáëèöà 1).

Êàê ïîêàçàíî â òàáëèöå 1 âñå ôàêòîðû ðèñêà 
èìåëè ìåñòî â ðàçâèòèè îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà 
â ïåðâîé è âî âòîðîé ãðóïïå â îäèíàêîâîé ñòåïåíè 
è äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü. Íî ôàêòîðû ðèñêà 
ïàññèâíîãî êóðåíèÿ (60±6,9)%* è ïëîõèõ áûòîâûõ 
óñëîâèé (26±6,2)% îêàçàëèñü äîñòîâåðíî çíà÷èìûìè 
â ïåðâîé ãðóïïå. Â ñåìüÿõ äåòåé 1-îé ãðóïïû áûë 
âûÿâëåí õîòÿ áû îäèí êóðÿùèé. Òàê êàê òàáà÷íûé äûì 
ñïîñîáñòâóåò äåñòðóêöèè ýïèòåëèÿ áðîíõîâ, ñíèæàåò 
ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ, 
íàðóøàåò ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ [5], ïàññèâíîå 
êóðåíèå íàìè îöåíåí êàê îäèí èç âàæíûõ ôàêòîðîâ 
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÎÁ ó ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà. 
Íåëüçÿ ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü ðåàãèíîâûé ìåõàíèçì 
â ïàòîãåíåçå îñòðîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà, ÷òî 
ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè÷èåì îòÿãîùåííîãî àëëåðãîëî-
ãè÷åñêîãî àíàìíåçà â 10 % â ïåðâîé ãðóïïå è 9,1 % âî 
âòîðîé ãðóïïå, ýêñóäàòèâíî – êàòàðàëüíîãî äèàòåçà 
â 14 % è 9,1 % ñîîòâåòñòâåííî.

Àíàëèç âîçðàñòíîãî ñîñòàâà äåòåé ñ îáñòðóê-
òèâíûì áðîíõèòîì ïîêàçàë, ÷òî â ïåðâîé è âî âòî-

ðîé ãðóïïå ïðåîáëàäàþò äåòè äî ãîäà (80±5,65)% è 
(59±7,4)%, ÷òî ñâÿçàíî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñî ñíè-
æåííûì èììóííûì îòâåòîì îðãàíèçìà íà èíôåêöè-
îííûé àãåíò, ñâîéñòâåííûì äåòÿì ýòîé âîçðàñòíîé 
ãðóïïû. Âî âòîðîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé, 
çàáîëåâàíèå ÷àùå âñòðå÷àëîñü ó äåòåé â âîçðàñòå 
2-3 ãîäà – â 18,2±5,8%, è 6±3,35% ñîîòâåòñòâåííî. 
Âèäèìî, ýòîò ôàêò ñâÿçàí ñ äëèòåëüíûì âîçäåéñ-
òâèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé 
ñðåäû íà îðãàíèçì ðåáåíêà, ÷òî âûçâàëî óãíåòåíèå 
èììóííîé ñèñòåìû è âîçìîæíî ñåíñèáèëèçàöèþ 
îðãàíèçìà äåòåé âî âòîðîé ãðóïïå õèìè÷åñêèìè 
àãåíòàìè îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñëåäîâàòåëüíî, íà 
ðàçâèòèå îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà è íà åãî ÷àñòîòó, 
íàðÿäó ñ ïðåìîðáèäíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà, ìîãëè 
îêàçàòü âëèÿíèå è íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû îêðó-
æàþùåé ñðåäû.

Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îáñòðóêòèâ-
íîãî áðîíõèòà ó 94 äåòåé óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíû-
ìè æàëîáàìè ïðè ïîñòóïëåíèè äåòåé áûëè îäûøêà 
ýêñïèðàòîðíîãî õàðàêòåðà è ñâèñòÿùåå äûõàíèå. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò ðàç-
âèâàëñÿ â ãðóïïàõ çíà÷èòåëüíî ÷àùå ó äåòåé ñ àíå-
ìèåé (32%), ïàðîòðîôèåé (3,4%), ðàõèòîì (10,3%), ñ 
ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé (ÃÈÝ) 
(13,7%). Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè â 
94 % â ïåðâîé è âî âòîðîé ãðóïïå îòìå÷åíà êàðòèíà 
îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà (âçäóòèå ãðóäíîé êëåòêè, 
îáåäíåíèå ëåãî÷íîãî ðèñóíêà), ïîðîêè ðàçâèòèÿ 
áûëè âûÿâëåíû ó 1,1 % ñëó÷àÿõ â ïåðâîé ãðóïïå è 
3,4 % - âî âòîðîé ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, â ã.Àêòîáå â ñòðóêòóðå çàáîëå-
âàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà 
áðîíõèòû èìåþò íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ. Íà 
÷àñòîòó îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà, íàðÿäó ñ ïðåìîð-
áèäíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà (àíåìèÿ, ðàõèò, ãèïîêñè-
÷åñêè-èøåìè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ) ìîãóò îêàçàòü 
âëèÿíèå è íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû îêðóæàþùåé 
ñðåäû, ñâÿçàííûå ñ çàãðÿçíåíèåì àòìîñôåðû ïðî-
ìûøëåííûìè îòõîäàìè.
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