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Ïàðàìåòðû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ÿâëÿ-
þòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ â îöåíêå âëèÿíèÿ 
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû íà 
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé [1,2,3]. Ïðîñòîòà èõ èçìå-
ðåíèÿ, âîçìîæíîñòü îõâàòà çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâ 
èññëåäóåìûõ è â òî æå âðåìÿ, äîñòàòî÷íàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü è èíòåãðàëüíîñòü ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ 
ýòîãî ìåòîäà îïðåäåëÿþò åãî ïðåèìóùåñòâà â ïîïóëÿ-
öèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî âûÿâëåíèþ âëèÿíèÿ âðåä-
íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå äåòåé.

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî, çàäà÷åé íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ã.Àðàëüñêå, 
â óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà, âûçâàííîãî 
óñûõàíèåì Àðàëüñêîãî ìîðÿ.

Â ã.Àðàëüñêå áûëî îáñëåäîâàíî 417 ñåìåé, â òîì 
÷èñëå 835 äåòåé. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîãî ðåãèîíà áûë 
âûáðàí ï.Àê÷è Àëìàòèíñêîé îáëàñòè, ãäå íàöèîíàëü-
íûé è ñîöèàëüíûé ñîñòàâ ïðîæèâàþùåãî íàñåëåíèÿ 
ñîîòâåòñòâîâàë òàêîâîìó ã.Àðàëüñêà, íî ýêîëîãè÷åñêèå 
óñëîâèÿ åãî áûëè îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûìè, î 
÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè äàííûå ñàíýïèäñëóæáû. Â 
ï.Àê÷è îáñëåäîâàíî 420 ñåìåé - 802 ðåáåíêà.

Îïðåäåëåíèå ãðóïï äåòåé äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû Excell.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè ïî 
îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì [Â.Ã.Øòåôêî, 1966; Ã.Ãðèìì, 

1967]. Ó âñåõ äåòåé îïðåäåëÿëèñü îñíîâíûå ñîìàòî-
ìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû: äëèíà òåëà â ïîëîæåíèè ñòîÿ, 
ìàññà òåëà è îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè. Ïîëîâîå 
ñîçðåâàíèå äåòåé îöåíèâàëè ïî ðàçâèòèþ âòîðè÷íûõ 
ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ [ïî Â.Ã.Øòåôêî, 1966].

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 
1) áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ èçâåñòíû-áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ èçâåñòíû-èçâåñòíû-
ìè áèîëîãè÷åñêèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ äåòåé â ã.Àðàëüñêå ðîñò ìàëü÷èêîâ äî 10 
ëåò áûë íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó äåâî÷åê. Â âîçðàñòå 
10 – 13 ëåò äëèíà òåëà ó äåâî÷åê ïðåâûøàëà òàêîâóþ 
ó ìàëü÷èêîâ, à ñ 14-ëåòíåãî âîçðàñòà ìàëü÷èêè âíîâü 
áûëè âûøå äåâî÷åê.

Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü è â äè-
íàìèêå ïîêàçàòåëåé ìàññû òåëà. Íà÷èíàÿ ñ 12 ëåò, 
äåâî÷êè èìåëè íåêîòîðîå ïðåâîñõîäñòâî â âåñå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè. Òåìïû ïðèáàâêè â ìàññå 
òåëà ó äåâî÷åê îñòàâàëèñü áîëåå âûñîêèìè äî 16 
ëåòíåãî âîçðàñòà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ê ýòîìó âîçðàñòó 
ìàëü÷èêè îòñòàâàëè îò ñâîèõ ñâåðñòíèö íà 4,5 êã.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðîïîðöèîíàëüíîñòè è 
ãàðìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé áûëè 
îïðåäåëåíû êîððåëÿöèîííûå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó 
äëèíîé è ìàññîé òåëà. Â ðåçóëüòàòå áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó äëèíîé è 
ìàññîé òåëà óêàçûâàëè íà íàëè÷èå óìåðåííîé ñâÿçè 
ìåæäó ýòèìè ñîìàòîìåòðè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè 
(r â ïðåäåëàõ 0,50 – 0,70). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 
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Òàáëèöà 1. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé äëèíû è ìàññû òåëà ó äåòåé ã.Àðàëüñêà (Ì±m)

   









Òàáëèöà 2. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé äëèíû òåëà ó äåòåé ã.Àðàëüñêà è ï.Àê÷è (Ì±m)

   









* - âûäåëåíû äîñòîâåðíûå (p < 0,05) ðàçëè÷èÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ

Òàáëèöà 3. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ìàññû òåëà (êã) ó äåòåé ã.Àðàëüñêà è ï.Àê÷è (Ì±m)

   









* - âûäåëåíû äîñòîâåðíûå (p < 0,05) ðàçëè÷èÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ
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äåâî÷åê íà÷èíàÿ ñ 15 ëåòíåãî âîçðàñòà êîýôôèöèåíòû 
êîððåëÿöèè ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ðåçêîì ñíèæåíèè 
âçàèìîîòíîøåíèè ìåæäó äëèíîé è ìàññîé òåëà (r - îò 
0,28 äî 0,41). ×òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé 
ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ðàçâèòèÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ó äåòåé â ãðóïïàõ ïîêàçàë, ÷òî äëèíà òåëà 
êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê áûëà ïðàêòè÷åñêè 
îäèíàêîâà â îáîèõ ïîñåëåíèÿõ äî 15 ëåòíåãî âîçðàñ-
òà, îäíàêî äåôèíèòèâíûå ðàçìåðû (â íàøåì ñëó÷àå 
ýòî âîçðàñò 16 ëåò) áûëè çíà÷èìî (p<0,05) âûøå ó 
äåòåé ï.Àê÷è, ÷òî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðó-
øåíèè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ â ã.Àðàëüñêå (òàáë. 2).

×òî æå êàñàåòñÿ ìàññû òåëà, òî çäåñü ïðåâàëè-
ðîâàíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â îáîèõ ïîëîâûõ ãðóïïàõ ó 
äåòåé ï.Àê÷è ïî ñðàâíåíèþ ñ ã.Àðàëüñêîì íàáëþäà-
ëîñü óæå íà÷èíàÿ ñ 8-ìè ëåòíåãî âîçðàñòà (òàáë. 3).

Ãîâîðÿ îá èíòåíñèâíîñòè ðîñòà ïîêàçàòåëåé 
ñîìàòîìåòðèè, íóæíî îòìåòèòü, ÷òî îíà áûëà ãîðàç-
äî âûøå ó äåòåé ï.Àê÷è, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè 
êðèâûå ïîãîäîâûõ ïðèáàâîê äëèíû è ìàññû òåëà, êî-
òîðûå óêàçûâàëè íà òî, ÷òî ïèêè íàèáîëåå èíòåíñèâ-
íîãî óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ñîìàòîìåòðèè ó äåòåé 
ï.Àê÷è íàñòóïàëè â ñðåäíåì íà 1 ãîä ðàíüøå. Òàêæå 
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåìïû íàðàñòàíèÿ äëèíû è 
ìàññû òåëà ó äåòåé áûëè áîëåå ðàâíîìåðíû ó äåòåé 
ï.Àê÷è. Ïîñëåäíåå ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñòîé÷èâîñòè 
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ â êîíòðîëüíîì ïîñåëåíèè, ÷åãî 
íåëüçÿ ñêàçàòü î äåòÿõ ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè 
íåáëàãîïðèÿòíîì ã.Àðàëüñêå.

Êðîìå òîãî, íàìè ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå 
âðåìåíè íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå ó äåâî÷åê (òàáë. 4). 
Êàê âèäíî èç òàáëèöû ñðîêè íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå 

Òàáëèöà 4. Ñðîêè ðåãèñòðàöèè íàñòóïëåíèÿ 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó äåâî÷åê 

ã.Àðàëüñêà è ï.Àê÷è

ó äåâî÷åê ã.Àðàëüñêà ïî ñðàâíåíèþ ñ ï.Àê÷è çàïàç-
äûâàþò â ñðåäíåì íà 4 - 6 ìåñÿöåâ.

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî 
äåòè ã.Àðàëüñêà âî âñåõ âîçðàñòàõ èìåëè îòñòàâàíèå 
ïî äëèíå è ìàññå òåëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ï.Àê÷è.

Ïðè÷åì ýòî îòñòàâàíèå ñîïðîâîæäàëîñü 
çàìåäëåíèåì òåìïîâ ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ äåòåé. 
Îñîáåííî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íèçêèå öèôðû 
ïîêàçàòåëåé äëèíû òåëà, ïîñêîëüêó äàííûé ïàðàìåòð â 
îòëè÷èå îò äðóãèõ ðàçìåðîâ òåëà äîëæåí áûòü íàèáîëåå 
ñòàáèëüíûì, à çàðåãèñòðèðîâàííîå åãî èçìåíåíèå â 
õóäøóþ ñòîðîíó ïðÿìî ãîâîðèò î íåáëàãîïðèÿòíîì 
âîçäåéñòâèè âðåäíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â 
ðåãèîíå Ïðèàðàëüÿ íà çäîðîâüå äåòåé, î áîëåå íèçêîì 
åãî óðîâíå ó äåòåé ã.Àðàëüñêà. Ïîñëåäíåå ãîâîðèò çà 
òî, ÷òî èìåþùååñÿ ðàçíèöà â ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëÿõ, íàèáîëåå âåðîÿòíî, îïðåäåëÿåòñÿ õóäøèìè 
ñðåäîâûìè óñëîâèÿìè â ã.Àðàëüñêå.
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