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Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà 
(ÂÇÊ), ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèé 
ÿçâåííûé êîëèò (ÍßÊ) è áîëåçíü Êðîíà (ÁÊ), 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé õðîíè÷åñêè òåêóùèå, ðå-
öèäèâèðóþùèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ), ïðèâîäÿùèå 
ê íåîáðàòèìîìó íàðóøåíèþ åãî ñòðóêòóðû è ôóí-
êöèè. [7] Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÂÇÊ çàíèìàþò îäíî 
èç âåäóùèõ ìåñò â ïàòîëîãèè îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ ó äåòåé [8].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÇÊ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ 
ìèðà èìååò øèðîêèå êîëåáàíèÿ. Ïî äàííûì ðàç-
íûõ àâòîðîâ, ÷àñòîòà ÍßÊ ñîñòàâëÿåò îò 30 äî 
240 ñëó÷àåâ, à ÁÊ – 10-150 ñëó÷àåâ íà 100 000 
íàñåëåíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò 
çàáîëåâàåìîñòè ÍßÊ è ÁÊ è «îìîëîæåíèå» ýòîé 
ïàòîëîãèè [2]. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ 
íà âîçðàñòíîé ïåðèîä 20-40 ëåò, îäíàêî çàáîëå-
âàíèå íàáëþäàåòñÿ êàê ñðåäè ìëàäåíöåâ, òàê è ó 
ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÇÊ 
â Ðîññèè íå èçâåñòíà. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, 
ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåîáëàäàíèè òÿæåëûõ ôîðì 
ÂÇÊ ñ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ (â 3 ðàçà âûøå, 
÷åì â áîëüøèíñòâå ñòðàí). Íåáëàãîïîëó÷íàÿ 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ñâÿçàíà ñ ïîçäíåé 
äèàãíîñòèêîé çàáîëåâàíèé [3].

Äåéñòâèòåëüíî, ÂÇÊ äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè îñòàþòñÿ êðàéíå òðóäíûìè äëÿ äèàãíîñòèêè. 
Ðåøàþùóþ ðîëü â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ÍßÊ è 
ÁÊ èãðàþò ðàçëè÷íûå èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû 
èññëåäîâàíèÿ: èððèãîñêîïèÿ, ýíäîñêîïèÿ, ãèñòî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè. Îäíàêî îíè èìåþò ðÿä íåäîñòàòêîâ: 
èíâàçèâíîñòü, ðàäèîàêòèâíóþ íàãðóçêó, íåîáõî-
äèìîñòü ââåäåíèÿ êîíòðàñòíûõ âåùåñòâ; íàëè÷èå 
îïðåäåëåííûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ. 
Èíâàçèâíûé õàðàêòåð äàííûõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ 
ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ïðîöåäóð âñÿêèé ðàç, êîãäà ýòî òðåáóåòñÿ äëÿ 
îöåíêè àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Â ïîñëåäíèå 
ãîäû îñòðî âñòàëà ïðîáëåìà ïîèñêà êà÷åñò-
âåííîãî, íåèíâàçèâíîãî è íåäîðîãîãî ìàðêåðà 
àêòèâíîñòè êèøå÷íîãî âîñïàëåíèÿ, êîòîðûé ìîã 
áû èñïîëüçîâàòüñÿ â ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî â ïåäèàòðèè.

Â 1992 ã. Rîseth è äð. [33] âïåðâûå áûë îïèñàí 
ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ôåêàëüíîãî êàëüïðîòåêòèíà 
(ÔÊ) â îáðàçöàõ ñòóëà. Êàëüïðîòåêòèí – ýòî áå-
ëîê, ïðèíàäëåæàùèé ê ãðóïïå êàëüöèé-ñâÿçàííûõ 

ïðîòåèíîâ ñåìåéñòâà S100 (S100 A8/A9), êîòîðûé 
ñîñòîèò èç îäíîé ëåãêîé è äâóõ òÿæåëûõ ïîëè-
ïåïòèäíûõ öåïåé, ñ îáùåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 
36,5 kDa [23,25]. Â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ÔÊ ñîäåð-
æèòñÿ â íåéòðîôèëàõ è ñîñòàâëÿåò äî 60 % áåëêà 
öèòîïëàçìû è 5% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà áåëêà 
íåéòðîôèëà. Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÔÊ, îòìå÷åííîå 
ïðè ÂÇÊ, ÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî ðåçóëüòàòîì 
óñèëåííîé ìèãðàöèè íåéòðîôèëîâ ÷åðåç âîñïà-
ëåííóþ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó êèøêè [35].

Â 2002 ãîäó Fagerberg è ñîàâò. [41] ïðîâåëè 
èññëåäîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåôåðåíòíûõ 
óðîâíåé ôåêàëüíîãî êàëüïðîòåêòèíà ó 117 çäî-
ðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå îò 4-17 ëåò. Áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ìåäèàíà ÔÊ ðàâíÿëàñü 14 ìêã/ã. Â 
ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ Bunn 
è ñîàâ. [13], Carroccio è äð. [19], Berni Canani è 
äð. [20], Nissen è ñîàâò. [31], Olafsdottir è äð. [29] 
èññëåäîâàëàñü ðîëü ÔÊ ó äåòåé ñ ÂÇÊ. Ìåäèàíû 
êîíöåíòðàöèé êàëüïðîòåêòèíà âàðüèðîâàëè è 
ñîñòàâëÿëè îò 58 äî 340 ìêã/ã, êðîìå òîãî áûëî 
îòìå÷åíî, ÷òî ó ìëàäåíöåâ ïåðâîãî ãîäà æèçíè 
êîíöåíòðàöèÿ êàëüïðîòåêòèíà ïî ñðàâíåíèþ ñî 
çäîðîâûìè äåòüìè áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà èëè 
âçðîñëûìè áûëà óâåëè÷åíà áîëåå ÷åì â 10 ðàç [29, 
21]. Â Ðîññèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïðîâî-
äèëîñü íè îäíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî 
èçó÷åíèþ ðîëè ÔÊ â äèàãíîñòèêå ÂÇÊ ó äåòåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü çíà÷åíèå ÔÊ 
â äèàãíîñòèêå ÂÇÊ ó äåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Áûëî 
îáñëåäîâàíî 62 ðåáåíêà ñ âîñïàëèòåëüíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè êèøå÷íèêà (ÂÇÊ), â âîçðàñòå îò 
2,1 ãîäà äî 17,6 ëåò. Èç íèõ 42 ðåáåíêà ñ íåñïå-
öèôè÷åñêèì ÿçâåííûì êîëèòîì (ÍßÊ) è 20 äåòåé 
ñ áîëåçíüþ Êðîíà (ÁÊ). Ðåôåðåíòíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 10 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé.

Äèàãíîçû ÍßÊ è ÁÊ áûëè ïîñòàâëåíû íà 
îñíîâàíèè ñîâîêóïíûõ äàííûõ êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ, ýíäîñêîïè÷åñêèõ è 
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÍßÊ ó äåòåé 
èñïîëüçîâàëè áàëüíóþ øêàëó Rachmilewitz [36], 
êîòîðàÿ ó÷èòûâàåò ÷àñòîòó ñòóëà è âûðàæåííîñòü 
ãåìîêîëèòà â òå÷åíèå íåäåëè, îáùåå ñîñòîÿíèå 
ïàöèåíòà, èíòåíñèâíîñòü àáäîìèíàëüíîãî áîëå-
âîãî ñèíäðîìà, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ëèõîðàä-
êè, âíåêèøå÷íûõ ïðîÿâëåíèé, à òàêæå ëàáîðà-
òîðíûå ïîêàçàòåëè – ãåìîãëîáèí è ÑÎÝ. Êàæäûé 
êðèòåðèé îöåíèâàëñÿ â áàëëàõ. Ñóììà áàëëîâ îò 
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0 äî 4 ñîîòâåòñòâîâàëà ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ, 
5-10 áàëëîâ – íèçêîé, 11-15 áàëëîâ ñðåäíåé è 
áîëåå 16 áàëëîâ – âûñîêîé ñòåïåíè êëèíè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè ÍßÊ.

Êëèíè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ÁÊ îïðåäåëÿëè ñ 
ïîìîùüþ ïåäèàòðè÷åñêîãî èíäåêñà àêòèâíîñòè 
áîëåçíè Êðîíà (PCDAI) [28]. Ïåäèàòðè÷åñêèé èí-PCDAI) [28]. Ïåäèàòðè÷åñêèé èí-) [28]. Ïåäèàòðè÷åñêèé èí-
äåêñ îöåíèâàåò èíòåíñèâíîñòü áîëåé â æèâîòå, 
÷àñòîòó, êîíñèñòåíöèþ ñòóëà, âûðàæåííîñòü ãå-
ìîêîëèòà, ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòà, îòñòàâàíèå â 
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè (âåñ, ðîñò), áîëåçíåííîñòü 
ïðè ïàëüïàöèè æèâîòà, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå 
ïàðàðåêòàëüíûõ ïðîÿâëåíèé (ôèñòóëà, àáñöåññ), 
íàëè÷èå âíåêèøå÷íûõ ïðîÿâëåíèé, à òàêæå äàí-
íûå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé – ãåìàòîêðèò, 
ÑÎÝ, àëüáóìèí. Ìèíèìàëüíàÿ ñóììà áàëëîâ – 0 
áàëëîâ, ìàêñèìàëüíàÿ – 100 áàëëîâ. ×åì áîëüøå 
ñóììà áàëëîâ, òåì âûøå àêòèâíîñòü ÁÊ.

Êîëîíîñêîïèÿ ñ âçÿòèåì áèîïñèè èç âñåõ 
îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè è òåðìèíàëüíîãî îòäåëà 
ïîäâçäîøíîé êèøêè (ëåñòíè÷íàÿ áèîïñèÿ) áûëà 
ïðîâåäåíà âñåì äåòÿì ñ ÍßÊ è ÁÊ. Îöåíêà ýí-
äîñêîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÍßÊ ïðîâîäèëàñü ñ 
èñïîëüçîâàíèåì èíäåêñà Rachmilewitz, êîòîðûé 
ó÷èòûâàåò: íàëè÷èå ãðàíóëÿöèé ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè êèøêè, õàðàêòåð ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà, íà-
ëè÷èå êîíòàêòíîé èëè ñïîíòàííîé êðîâîòî÷èâîñ-
òè, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ÿçâ, ýðîçèé, à òàêæå 
íàëîæåíèé ñëèçè, ôèáðèíà è ãíîÿ íà ïîâåðõíîñòè 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøêè. Îöåíêà ïðîâîäèëàñü 
ïî ìàêñèìàëüíî èçìåíåííîìó ñåãìåíòó êèøêè áåç 
ó÷åòà ïðîòÿæåííîñòè ïîðàæåíèÿ. Ñóììà áàëëîâ, 
ðàâíàÿ 0, îöåíèâàëàñü êàê ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðå-
ìèññèÿ, 1-4 áàëëà – íèçêàÿ, 5-8 áàëëîâ – óìåðåí-
íàÿ, 9 è áîëåå áàëëîâ – âûñîêàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü. Îöåíêà ýíäîñêîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
ÁÊ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ «Ïðîñòîãî ýíäîñêî-
ïè÷åñêîãî èíäåêñà àêòèâíîñòè áîëåçíè Êðîíà» 
(SES-CD). Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëàñü ïðîòÿæåííîñòü 
ïîðàæåíèÿ, íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü ÿçâåííûõ 
äåôåêòîâ, íàëè÷èå ñòåíîçîâ è ïðîõîäèìîñòü êè-

øå÷íèêà. Êàæäûé ïóíêò ïðåäóñìàòðèâàë îöåíêó 
îò 0 äî 3 áàëëîâ.

Êàëüïðîòåêòèí îïðåäåëÿëè â îáðàçöàõ êàëà, 
âçÿòûõ âî âðåìÿ îäíîé äåôåêàöèè ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïðîâåäåíèåì ïðîöåäóðû èììóíîôåðìåíòíî-
ãî àíàëèçà. Èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå íàáîðû 
ôèðìû Büchlmann (Ãåðìàíèÿ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ îñóùåñò-
âëÿëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì «Statistica 6». Äëÿ íåïðåðûâíûõ íîðìàëüíî 
ðàñïðåäåëåííûõ ïåðåìåííûõ âû÷èñëÿëè ñðåäíåå 
àðèôìåòè÷åñêîå (Ì), ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå 
( ), ñòàíäàðòíóþ îøèáêó ñðåäíåãî (m). Îöåíêà 
äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. 
Äëÿ ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé èñïîëüçîâàëè 
îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç è ìîäè-
ôèöèðîâàííûé êðèòåðèé Ñòüþäåíòà ñ ïîïðàâêîé 
Áîíôåððîíè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñâÿçè ïðèçíàêîâ 
èñïîëüçîâàëè ïàðàìåòðè÷åñêèå (êîýôôèöèåíò 
ëèíåéíîé êîððåëÿöèè Ïèðñîíà(r)) è íåïàðàìåò-r)) è íåïàðàìåò-)) è íåïàðàìåò-
ðè÷åñêèå (êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè 
Ñïèðìåíà (r

s
)) êðèòåðèè. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñâÿçü 

ïðè êîýôôèöèåíòå êîððåëÿöèè ìåíåå 0,5 ðàñöå-
íèâàëàñü êàê ñëàáàÿ, 0,5-0,7 – óìåðåííàÿ, áîëåå 
0,7 – ñèëüíàÿ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè 
ðàçëè÷èÿ ïðè óðîâíå p<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæ-
äåíèå:

Ïî áàëüíîé øêàëå Rachmilewitz â ãðóïïå 
äåòåé ñ ÍßÊ ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ 
çàáîëåâàíèÿ íå áûëî, ñðåäíÿÿ ñòåïåíü àêòèâíîñ-
òè íàáëþäàëàñü - ó 7 äåòåé, íèçêàÿ àêòèâíîñòü 
çàáîëåâàíèÿ - ó 12 äåòåé. Ðåìèññèÿ ÍßÊ áûëà 
êîíñòàòèðîâàíà ó 23 äåòåé. Â äðóãîé ãðóïïå äåòåé 
ñ ÁÊ ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ïåäèàòðè÷åñêîãî èíäåêñà 
àêòèâíîñòè áîëåçíè Êðîíà (PCDAI) âûñîêàÿ àêòèâ-PCDAI) âûñîêàÿ àêòèâ-) âûñîêàÿ àêòèâ-
íîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà îòìå÷àëàñü ó 12 
äåòåé, ñðåäíÿÿ - ó 5, äåòåé ñ íèçêîé àêòèâíîñòüþ 
â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÁÊ íå áûëî. Â ðåìèññèè îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ áûëî 3 äåòåé (ðèñ 1).
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Ðèñóíîê 1. Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî ñòåïåíÿì êëèíè÷åñêîé àêòèâíîñòè
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*-ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (p<0,001)

Ðèñóíîê 2. Êîíöåíòðàöèè ÔÊ ó äåòåé ñ ÂÇÊ

Ñðåäíåå çíà÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÔÊ â îáðàç-
öàõ ñòóëà ó äåòåé ñ ÂÇÊ ñîñòàâèëî 164,7±12,31ìêã/
ã, ó äåòåé ðåôåðåíòíîé ãðóïïû 33,27±6,64 ìêã/ã 
(n=10). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
ýòî â 4,95 ðàçà áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì 
(p<0,001). Ó äåòåé ñ ÍßÊ è ÁÊ ñðåäíèå êîíöåíòðà-p<0,001). Ó äåòåé ñ ÍßÊ è ÁÊ ñðåäíèå êîíöåíòðà-<0,001). Ó äåòåé ñ ÍßÊ è ÁÊ ñðåäíèå êîíöåíòðà-
öèè ÔÊ ñîñòàâèëè 151,1±14,5 è 193,4±22,06 ìêã/ã 
ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî äîñòîâåðíî îòëè÷àëî èõ îò 
êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé (p<0,001) (ðèñ 2).

Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé êîíöåíòðàöèé ÔÊ â 
îáðàçöàõ ñòóëà ó äåòåé ñ ÍßÊ è ÁÊ íå íàáëþäà-
ëîñü (p=0,108). Âûñîêèé óðîâåíü ÔÊ îòìå÷àëñÿ ó 
71% áîëüíûõ ÍßÊ è ó 75% ïàöèåíòîâ ñ ÁÊ. Íîðìîé 
ñ÷èòàëè çíà÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÔÊ â èíòåðâàëå 
îò 0 äî 76,7 ìêã/ã (M±1,5 ).

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà 
âûÿâëåíà ôóíêöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ñëàáîé ñèëû 
ìåæäó âîçðàñòîì äåòåé è êîíöåíòðàöèåé ÔÊ â 
îáðàçöàõ ñòóëà (r

s
=0,3, p=0,05).

Ñ ïîâûøåíèåì êëèíè÷åñêîé àêòèâíîñòè çà-
áîëåâàíèÿ êàê ó äåòåé ñ ÍßÊ, òàê è ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÁÊ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÔÊ â îáðàçöàõ 
ñòóëà (òàáë. 1)

Ïðè ïðîâåäåíèè ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé 
ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ñ ïîï-t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ñ ïîï--êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ñ ïîï-
ðàâêîé Áîíôåððîíè íàáëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÔÊ â 
ãðóïïàõ äåòåé ñ ðåìèññèåé, íèçêîé, óìåðåííîé 
ñòåïåíÿìè êëèíè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÍßÊ, à òàê-
æå â ãðóïïàõ ñ óìåðåííîé è âûñîêîé ñòåïåíÿìè 
PCDAI ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 
(p<0,05). Çíà÷åíèÿ ÔÊ ó äåòåé ñ óìåðåííîé ñòå-
ïåíüþ àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â 
ãðóïïå ñ ÍßÊ, è â ãðóïïå ñ ÁÊ íå èìåëè äîñòî-

âåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó ñîáîé (p>0,1). Â ãðóïïå 
äåòåé ñ ÍßÊ â ïåðèîäå ðåìèññèè ñîäåðæàíèå 
ÔÊ â îáðàçöàõ ñòóëà áûëî â 2,8 ðàçà áîëüøå, 
÷åì â ãðóïïå óñëîâíî çäîðîâûõ äåòåé (p<0,05), 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâíîñòè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà, ñîõðàíÿþùåìñÿ â ïåðèîäå 
ðåìèññèè. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÊ ïîêàçàòåëè ÔÊ â 
ðåìèññèþ äîñòèãàëè óðîâíÿ ðåôåðåíòíûõ çíà-
÷åíèé è äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò àíàëîãè÷íûõ 
ïîêàçàòåëåé â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ (p<0,05). 
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âñå 
äåòè ñ êëèíè÷åñêîé ðåìèññèåé ÁÊ èìåëè è ýí-
äîñêîïè÷åñêóþ ðåìèññèþ çàáîëåâàíèÿ. Â ãðóïïå 
äåòåé ñ ðåìèññèåé ÍßÊ òîëüêî 4 (17%) ðåáåíêà 
èìåëè ýíäîñêîïè÷åñêóþ ðåìèññèþ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòà 
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà âûÿâëåíà 
ôóíêöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ñðåäíåé ñèëû ìåæäó 
êîíöåíòðàöèåé ÔÊ è êëèíè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ 
çàáîëåâàíèÿ ïðè ÍßÊ è ÁÊ (r

s
=0,717, p<0,0001 

è r
s
=0,6, p<0,01) ñîîòâåòñòâåííî. Çàâèñèìîñòü 

óìåðåííîé ñèëû áûëà îïðåäåëåíà ìåæäó êëè-
íè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ïðè ÍßÊ è ÁÊ è ýíäîñêî-
ïè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ 
(r

s
=0,659, p=0,0001 è r

s
=0,658, p=0,002) ñîîò-p=0,002) ñîîò-=0,002) ñîîò-

âåòñòâåííî. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîâïàäàþò ñ 
ðåçóëüòàòàìè ðàáîò çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ. Â èñ-
ñëåäîâàíèè Røseth è äð. [34], áûëî äîêàçàíî, 
÷òî óðîâåíü ôåêàëüíîãî êàëüïðîòåêòèíà êîð-
ðåëèðóåò ñ àêòèâíîñòüþ áîëåçíè ïðè ÿçâåííîì 
êîëèòå, ïîäòâåðæäåííîé ýíäîñêîïè÷åñêè. Bunn 
ñ ñîàâò. â 2001 ãîäó [13] ïîâòîðèë ýòî èññëå-
äîâàíèå ó äåòåé ñ ÂÇÊ, ïîëó÷èâ àíàëîãè÷íûå 
ðåçóëüòàòû.

Êîëîíîñêîïèÿ ñ ëåñòíè÷íîé áèîïñèåé áûëà 
ïðîâåäåíà âñåì äåòÿì ñ ÍßÊ è ÁÊ. Òîòàëüíîå 
ïîðàæåíèå òîëñòîé êèøêè (ïàíêîëèò) âûÿâëåíî 
ó 14 äåòåé ñ ÍßÊ, ó 5 èç íèõ îòìå÷àëñÿ ïàíêî-
ëèò ñ ðåòðîãðàäíûì èëåèòîì. Â ãðóïïå äåòåé ñ 
ÁÊ èçîëèðîâàííîãî ïîðàæåíèÿ òîëñòîé êèøêè 
íå áûëî, ïðåîáëàäàëî ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå 
òîëñòîé è ïîäâçäîøíîé êèøêè (èëåîêîëèò). Ýòà 
ãðóïïà äåòåé ñîñòàâèëà 14 ÷åëîâåê. Ïî äàííûì 
êîëîíîñêîïèè äèñòàëüíûå ôîðìû ïîðàæåíèÿ òîë-
ñòîé êèøêè (ïðîêòîñèãìîèäèò è ïðîêòèò) â ãðóïïå 
äåòåé ñ ÍßÊ èìåëè ìåñòî ó 22 è ó 6 ïàöèåíòîâ 
ñîîòâåòñòâåííî, ó äåòåé ñ ÁÊ ïðîêòîñèãìîèäèò 
áûë îòìå÷åí ó 3 äåòåé. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÁÊ 

Òàáëèöà 1. Çíà÷åíèÿ ÔÊ ó äåòåé ñ ÍßÊ è ÁÊ â çàâèñèìîñòè îò ðàçíûõ ñòåïåíåé 
êëèíè÷åñêîé àêòèâíîñòè (M±m)

Êëèíè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
Êîíöåíòðàöèÿ ÔÊ â îáðàçöàõ ñòóëà, ìêã/ã

n ÍßÊ n ÁÊ

Ðåìèññèÿ 23 94,43±13,23* 3 36,83±8,88

Íèçêàÿ 12 193,14±24,02* -

Óìåðåííàÿ 7 253,17±26,85* 5 208,6±34,42*

Âûñîêàÿ 12 - 12 226,2±23,55*
*-ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (p<0,05)
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âûÿâëåíû 3 ðåáåíêà ñ ñî÷åòàííûì ïîðàæåíèåì 
òîëñòîé êèøêè, ïîäâçäîøíîé è âåðõíèõ îòäåëîâ 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå, ñâÿçàííûå ñ îáúåìîì 
ïîðàæåíèÿ, áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïî ìåðå ðîñòà 
÷èñëà ïîðàæåííûõ ñåãìåíòîâ êèøå÷íèêà êàê â 
ñëó÷àå ÍßÊ, òàê è â ñëó÷àå ÁÊ ïîêàçàòåëè ÔÊ â 
îáðàçöàõ ñòóëà âîçðàñòàþò (òàáë 2).

Áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíûå çíà÷å-
íèÿ ÔÊ ðåãèñòðèðóþòñÿ ó äåòåé ñ ÍßÊ, ñ ñî÷å-
òàííûì ïîðàæåíèåì òîëñòîé è òåðìèíàëüíîãî 
îòäåëà ïîäâçäîøíîé êèøêè - 252±25,3 ìêã/ã è 
ó äåòåé ñ ÁÊ, ñ ñî÷åòàííûì ïîðàæåíèåì âåðõ-
íèõ îòäåëîâ ÆÊÒ è èëåîêîëèòîì – 245,9±22,36 
ìêã/ã. Óðîâíè ÔÊ ó ïàöèåíòîâ äàííûõ ãðóïï íå 
îòëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé (p>0,1). Äåòè ñ èëåîêî-p>0,1). Äåòè ñ èëåîêî->0,1). Äåòè ñ èëåîêî-
ëèòîì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÁÊ èìåëè ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ ÔÊ 211±25 ìêã/ã, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè 
èõ íå îòëè÷àëî îò áîëüíûõ ñ èëåîêîëèòîì â 
ãðóïïå ÍßÊ. Îöåíêà çíà÷åíèé ÔÊ ñ ïîìîùüþ 
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà â ãðóïïàõ äåòåé ñ ïî--êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà â ãðóïïàõ äåòåé ñ ïî-
ðàæåíèåì òîëüêî äèñòàëüíûõ îòäåëîâ íå äàëî 
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ÍßÊ 
è ÁÊ (p>0,05).

Ïðè ïðîâåäåíèè ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé 
ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ñ ïîï-t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ñ ïîï--êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ñ ïîï-
ðàâêîé Áîíôåððîíè íàáëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÔÊ ó 
äåòåé ñ ÍßÊ â ãðóïïàõ ñ ïðîêòîñèãìîèäèòîì, 
ïàíêîëèòîì è èëåîêîëèòîì ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé, à òàêæå ó äåòåé ñ ÁÊ â ãðóïïàõ 
ñ èëåîêîëèòîì è òîòàëüíûì ïîðàæåíèåì ÆÊÒ 
(p<0,05) (ðèñ 3).
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Ðèñóíîê 3. Êîíöåíòðàöèÿ ÔÊ â çàâèñèìîñòè 
îò îáúåìà ïîðàæåíèÿ

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà è 
âû÷èñëåíèè êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè 
Ñïèðìåíà áûëà âûÿâëåíà ôóíêöèîíàëüíàÿ ñâÿçü 
óìåðåííîé ñèëû ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ÔÊ â îá-
ðàçöàõ ñòóëà è îáúåìîì ïîðàæåíèÿ êèøå÷íèêà, 
êàê â ñëó÷àå ñ ÍßÊ, òàê è ïðè ÁÊ (r

s
=0,562, p<0,05 

è r
s
=0,655, p<0,001) ñîîòâåòñòâåííî.
Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷åíèå ïîâðåæäåííîé 

ïîâåðõíîñòè êèøå÷íèêà ïðè ÂÇÊ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
íàðàñòàíèåì âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè, â òîì 
÷èñëå ïîëèìîðôíîÿäåðíûìè ëåéêîöèòàìè, ÷òî íå-
èçáåæíî âåäåò ê èõ ìèãðàöèè â ïðîñâåò êèøå÷íèêà, 
ðàçðóøåíèþ è ïîñëåäóþùåìó âûõîäó öèòîïëàç-
ìàòè÷åñêèõ áåëêîâ òàêèõ êàê - ÔÊ. Ðåãèñòðèðóÿ 
çíà÷åíèÿ ÔÊ ìîæíî êîñâåííî ñóäèòü îá îáúåìå 
ïîðàæåíèÿ è ìàññèâíîñòè èíôèëüòðàöèè.

Îöåíêà ýíäîñêîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÍßÊ 
ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäåêñà Rach-Rach-
milewitz. Â àíàëîãè÷íîì ñëó÷àå äëÿ áîëåçíè Êðîíà 
ïðèìåíÿëè Ïðîñòîé ýíäîñêîïè÷åñêèé èíäåêñ 
àêòèâíîñòè áîëåçíè Êðîíà (SES-CD). Âûñîêàÿ 
ýíäîñêîïè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü îòìå÷àëàñü òîëüêî 
â ãðóïïå ñ ÁÊ - ó 2 äåòåé, â ãðóïïå ñ óìåðåííîé 
ýíäîñêîïè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ áûëî ïî 11 äåòåé 
ñ ÍßÊ è ÁÊ. Íèçêàÿ àêòèâíîñòü ðåãèñòðèðîâàëàñü 
òîëüêî ó äåòåé ñ ÍßÊ, èõ ÷èñëåííîñòü ñîñòàâèëà 
27 ÷åëîâåê. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ ÂÇÊ áûëà 
ó 4 äåòåé ñ ÍßÊ è ó 7 äåòåé ñ ÁÊ (òàáë3).

Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ó ïàöèåíòîâ êàê ñ ÍßÊ, òàê è ñ ÁÊ óâå-
ëè÷èâàëîñü ñîäåðæàíèå ÔÊ â îáðàçöàõ ñòóëà. 
Â ãðóïïå äåòåé ñ ÍßÊ ó áîëüíûõ ñî ñðåäíåé è 
íèçêîé ýíäîñêîïè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ êîíöåíòðà-
öèÿ ÔÊ áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ 
â ðåìèññèè è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (p<0,05). Ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÁÊ íàáëþäàëàñü àíàëîãè÷íàÿ êàð-
òèíà, ò.å êîíöåíòðàöèÿ ÔÊ â ãðóïïå ñ âûñîêîé 
è ñðåäíåé ýíäîñêîïè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ áûëà 
äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåìèññèåé è 
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (p<0,05). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà-p<0,05). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà-<0,05). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé êîíöåíòðàöèè ÔÊ ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÍßÊ è ÁÊ â ãðóïïå ñ óìåðåííîé ýíäîñêîïè÷åñêîé 
àêòèâíîñòüþ íå áûëî (p>0,05). Êîíöåíòðàöèÿ ÔÊ 
â ðåìèññèþ ÍßÊ ïî ñâîèì çíà÷åíèÿì ïðèáëèæà-
ëàñü ê êîíòðîëüíûì çíà÷åíèÿì è äîñòîâåðíî íå 
îòëè÷àëàñü îò íèõ (p>0,05). Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ÂÇÊ 
íå ñóùåñòâóåò èäåàëüíîãî èíäåêñà äëÿ îöåíêè 

Òàáëèöà 2. Êîíöåíòðàöèÿ ÔÊ ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûì îáúåìîì ïîðàæåíèÿ êèøå÷íèêà (M±m)

Îáúåì ïîðàæåíèÿ
Êîíöåíòðàöèÿ ÔÊ â îáðàçöàõ ñòóëà, ìêã/ã

n ÍßÊ n ÁÊ

Ïðîêòèò 6 57,6±18,47 -

Ïðîêòîñèãìîèäèò 22 124,4±17,48* 3 58,57±13,13

Ïàíêîëèò 13 222,8±21,47* -

Èëåîêîëèò 5 252±25,3* 14 211±25*

èëåîêîëèò ñ ïîðàæåíèåì âåðõíèõ 
îòäåëîâ ÆÊÒ

- 3 245,9±22,36*

ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (
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Ðèñóíîê 4. Êîíöåíòðàöèÿ ÔÊ ó äåòåé 
ñ ïîëíîé êëèíè÷åñêîé è ýíäîñêîïè÷åñêîé 

ðåìèññèåé

Òàáëèöà 3. Êîíöåíòðàöèÿ ÔÊ ó äåòåé â çàâèñè-
ìîñòè îò ýíäîñêîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè (M±m)

Ýíäîñêîïè-
÷åñêàÿ àêòèâ-

íîñòü

Êîíöåíòðàöèÿ ÔÊ, ìêã/ã

n ÍßÊ n ÁÊ

Íèçêàÿ 27 126,5±15,72* -

Óìåðåííàÿ 11 247,8±16,79* 11 244,3±21,38*

Âûñîêàÿ - 2 227,3±21,4*

Ðåìèññèÿ 4 51,12±8,22 7 103,7±33,3
*- ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-

òðîëåì (p<0,05)

àêòèâíîñòè è òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïî-
ýòîìó êëèíè÷åñêàÿ è ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåìèññèè 
íå âñåãäà ñîâïàäàþò. Òîëüêî ó 30% áîëüíûõ ñ 
êëèíè÷åñêîé ðåìèññèåé çàáîëåâàíèÿ îíà ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ýíäîñêîïè÷åñêè [1]. Èç âñåé ãðóïïû 
äåòåé ñ ÿçâåííûì êîëèòîì òîëüêî ó 4 äåòåé ñ ýí-
äîñêîïè÷åñêîé ðåìèññèåé ÍßÊ áûëà êëèíè÷åñêàÿ 
ðåìèññèÿ çàáîëåâàíèÿ è èìåííî ó íèõ îòìå÷àëèñü 
ñàìûå íèçêèå çíà÷åíèÿ ÔÊ (51,12±8,22 ìêã/ã) ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Çíà÷åíèÿ ÔÊ â 
ðåìèññèþ ÁÊ òàêæå äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü îò 
ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p>0,05). Îäíà-p>0,05). Îäíà->0,05). Îäíà-
êî, êàê è â ñëó÷àå ñ ÍßÊ, äåòè ñ ýíäîñêîïè÷åñêîé è 
êëèíè÷åñêîé ðåìèññèåé ÁÊ (n=3) èìåëè íàèìåíü-n=3) èìåëè íàèìåíü-=3) èìåëè íàèìåíü-
øèå çíà÷åíèÿ ÔÊ (36,83±8,88 ìêã/ã) (ðèñ. 4)

Ðàçëè÷èé ìåæäó êîíöåíòðàöèÿìè ÔÊ â ãðóïïå 
ñ ÍßÊ è ÁÊ â ïåðèîä ðåìèññèè òàêæå íå áûëî 
(p=0,277).

Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé 
êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà óêàçûâàþò íà íàëè÷èå 
çàâèñèìîñòè ñðåäíåé ñèëû êîíöåíòðàöèè ÔÊ â 
îáðàçöàõ ñòóëà îò ýíäîñêîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
âîñïàëåíèÿ ïðè ÍßÊ è ÁÊ (r

s
=0,635, p=0,0001 

è r
s
=0,594, p=0,007) ñîîòâåòñòâåííî, à òàêæå 

íàëè÷èå âûñîêîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó 
ýíäîñêîïè÷åñêèì èíäåêñîì è îáúåìîì ïîðà-
æåíèÿ êèøå÷íèêà (r

s
=0,686, p=0,0001 è r

s
=0,789, 

p=0,007).
Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ: Èçâåñòíî, ÷òî â 

îñíîâå ïàòîãåíåçà ÂÇÊ ëåæèò íàðóøåíèå èììóí-
íîãî îòâåòà, ïðèâîäÿùåå ê ðàçâèòèþ íåñïåöèôè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â ñòåíêå è ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êå êèøêè. Âîçäåéñòâèå èììóííûõ êîìïëåêñîâ è 
ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ (ýéêîçàíîèäû, ãèñòàìèí, 
êèíèíû, öèòîêèíû, àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà, 
NO) íà êëåòêè êèøå÷íîé ñòåíêè ñïîñîáñòâóåò åå 
ïîâðåæäåíèþ è äåñòðóêöèè òêàíè [3]. Âûäåëåíèå 
ñ êàëîì ÔÊ - áåëêà íåéòðîôèëîâ, ñîñòàâëÿþùèõ 
íå ìàëóþ ÷àñòü âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà 
ïðè ÂÇÊ, îòðàæàåò ïåðåõîä êëåòîê âîñïàëåíèÿ 
â ïðîñâåò êèøå÷íèêà. Òàêèì îáðàçîì, ÷åì áîëåå 
âûðàæåíî âîñïàëåíèå, òåì òÿæåëåå ìåñòíûå è 
ñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ ÂÇÊ. Ìàðêåðîì ýòîãî 
âîñïàëåíèÿ ìîæåò áûòü ÔÊ. Ýòî áûëî ïîäòâåðæ-
äåíî ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé. 
Âûÿâëåíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ÔÊ â îáðàçöàõ ñòóëà 
ó äåòåé ñ ÂÇÊ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíà ïî ñðàâíå-

íèþ ñ êîíòðîëåì (p<0,05). Îïðåäåëåíà ñëàáàÿ 
çàâèñèìîñòü êîíöåíòðàöèè ÔÊ îò âîçðàñòà îá-
ñëåäîâàííûõ äåòåé (r

s
=0,3, p=0,05). Áûëî äîñòî-p=0,05). Áûëî äîñòî-=0,05). Áûëî äîñòî-

âåðíî çàìå÷åíî, ÷òî ó äåòåé ñ ÍßÊ è ÁÊ ïî ìåðå 
óâåëè÷åíèÿ êëèíè÷åñêîé àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèé 
íàðàñòàåò êîíöåíòðàöèÿ ÔÊ â îáðàçöàõ ñòóëà. 
Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ è ïðè óñè-
ëåíèè ìåñòíûõ ïðîÿâëåíèé âîñïàëåíèÿ ïðè ÂÇÊ, 
ò.å ñ óâåëè÷åíèåì ýíäîñêîïè÷åñêèõ èíäåêñîâ 
àêòèâíîñòè êîíöåíòðàöèÿ ÔÊ ñòàíîâèòñÿ âûøå. 
Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ñîñòîÿíèå ýíäîñêîïè-
÷åñêîé ðåìèññèè ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì 
êîíöåíòðàöèè ÔÊ, äîñòîâåðíî íå îòëè÷àþùåéñÿ 
îò ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé. Îäíàêî, ñàìûå íèçêèå 
êîíöåíòðàöèè ÔÊ, ïðèáëèæàþùèåñÿ ïî ñâîèì 
çíà÷åíèÿì ê êîíòðîëüíûì, îòìå÷àëèñü ó äåòåé, 
èìåþùèõ ïîëíóþ êëèíèêî-ýíäîñêîïè÷åñêóþ 
ðåìèññèþ. Òàêèì îáðàçîì, ÔÊ ìîæåò ñëóæèòü 
íàäåæíûì ìàðêåðîì àêòèâíîñòè âîñïàëåíèÿ ïðè 
ÂÇÊ, à ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè äåòåé ñ 
ÍßÊ è ÁÊ íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÔÊ ìîãóò áûòü 
ñâèäåòåëüñòâîì ïîëíîé êëèíèêî-ýíäîñêîïè÷åñ-
êîé ðåìèññèè. Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ 
ñîâïàäàþò ñ äàííûìè Røseth è äð. [34] è Bunn 
ñ ñîàâò. [13].

Ïîäâîäÿ èòîã íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, íåîá-
õîäèìî ñêàçàòü î òîì, ÷òî íà êîíöåíòðàöèþ ÔÊ 
â îáðàçöàõ ñòóëà îêàçûâàåò âëèÿíèå íå òîëüêî 
àêòèâíîñòü ìåñòíîãî è ñèñòåìíîãî âîñïàëå-
íèÿ, íî è åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü. Òàê, ó äåòåé 
ñ ÍßÊ ïðè ñî÷åòàííîì ïîðàæåíèè òîëñòîé è 
òåðìèíàëüíîãî îòäåëà ïîäâçäîøíîé êèøêè è 
ó äåòåé ñ òîòàëüíûì ïîðàæåíèåì ÆÊÒ ïðè ÁÊ 
îòìå÷àëèñü ñàìûå âûñîêèå öèôðû ÔÊ. Ïðè 
äèñòàëüíûõ ôîðìàõ ïîðàæåíèÿ òîëñòîé êèøêè 
(ïðîêòîñèãìîèäèò, ïðîêòèò) ðåãèñòðèðîâàëèñü 
ìåíüøèå çíà÷åíèÿ, äîñòîâåðíî îòëè÷àþùèåñÿ 
îò ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ïîðàæåíèÿ. Òàêèì 
îáðàçîì, îïðåäåëåíèå ÔÊ â îáðàçöàõ ñòóëà ìî-
æåò êîñâåííî ïîìî÷ü êëèíèöèñòó ñäåëàòü âûâîä 
îá îáúåìå ïîðàæåíèÿ.

Âûâîäû: Ôåêàëüíûé êàëüïðîòåêòèí îòðà-
æàåò àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â 
êèøå÷íèêå ó äåòåé ñ ÂÇÊ è ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì, 
áåçîïàñíûì, íåèíâàçèâíûì òåñòîì, ïîòåíöè-
àëüíî ñïîñîáíûì óìåíüøèòü ÷èñëî àãðåññèâíûõ 
èññëåäîâàíèé ó äåòåé.
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