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Òàêèì îáðàçîì, âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ ëåãêèõ 
äîñòàòî÷íî ìíîãîîáðàçíà. Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå 
â ïåäèàòðèþ íîâûõ ïóòåé è ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè 
ñïîñîáñòâóåò ðàííåìó âûÿâëåíèþ ýòèõ ñîñòîÿíèé, 

íàçíà÷åíèþ àäåêâàòíîé òåðàïèè, ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ëå÷åíèÿ è, òåì ñàìûì ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà.
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Äåòñêîìó íåâðîëîãó ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî 
óëîâèòü ìîìåíò ïåðåõîäà îò îäíîãî âîçðàñòíîãî 
ïåðèîäà ê äðóãîìó - ñâîåîáðàçíûé «ôóíêöèîíàëü-
íûé âèðàæ», ïîñêîëüêó èìåííî âî âðåìÿ «âèðàæà» 
îðãàíèçì ðåáåíêà, åãî íåðâíàÿ ñèñòåìà íàèáîëåå 
óÿçâèìû, íàèáîëåå «÷óòêè» ê ðàçëè÷íûì âîçäåéñ-
òâèÿì è ïîäâåðæåíû ñëó÷àéíûì îòêëîíåíèÿì îò 
ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ. Íî, âìåñòå ñ òåì, «âèðàæ» 
õàðàêòåðèçóåòñÿ è íàèáîëüøåé âîñïðèèì÷èâîñòüþ ê 

êîððèãèðóþùåìó ìåäèöèíñêîìó è ïåäàãîãè÷åñêîìó 
âîçäåéñòâèþ.[1,2,3,4]

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íàðóøåíèé íåéðîïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëè äåòè îò 1 äî 
4 ëåò. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ 2000 ïî 2005 ãã 
íà áàçå äåòñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 
7 ÃÊÁ ã.Àëìàòû, ãäå áûëî îñìîòðåíî 1312 äåòåé, 
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ïðîõîäèâøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå. Èç íèõ 
558 ïàöèåíòàì ñ çàäåðæêîé íåéðîïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ, íå èìåþùèì ãðóáîé íåâðîëîãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè (ýïèëåïñèÿ, äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïà-
ðàëè÷) áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå. 
Îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðîâîäèëàñü ñ 
ïîçèöèé ýâîëþöèîííîé íåâðîëîãèè. È çàêëþ÷àëàñü 
â îïðåäåëåíèè ñîîòâåòñòâèÿ ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ 
ôóíêöèé: äâèãàòåëüíûõ, ÷óâñòâèòåëüíûõ è êîãíè-
òèâíûõ âîçðàñòó ðåáåíêà. Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå 
òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî ñïåöèàëüíî ðàçðà-
áîòàííîé êàðòå íà îñíîâå ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäèê. 
Êàðòà ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè îöåíêó ðàçâèòèÿ äåòåé 
ïî ÷åòûðåì îñíîâíûì ñôåðàì: äâèãàòåëüíàÿ, 
÷óâñòâèòåëüíàÿ, ðå÷ü è ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ íà-
âûêîâ. Ðàçâèòèå îñíîâíûõ ñôåð îïðåäåëÿëîñü 
êàê íàðóøåííîå, åñëè ðàçâèòèå èõ ïîêàçàòåëåé íå 
äîñòèãàëè çíà÷åíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ çîíàì ëåã-
êîãî ñíèæåíèÿ òåìïà ðàçâèòèÿ, óñòàíîâëåííûõ äëÿ 
çäîðîâûõ äåòåé. Ïðåäëàãàåìûé ìåòîä ïîçâîëÿåò 
ïðîâîäèòü êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé àíà-
ëèç îòêëîíåíèé â íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ó 
äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Îöåíêà ðàçâèòèÿ 
îïðåäåëÿëàñü ïî 4-õ áàëëüíîé øêàëå.[5]

 Â õîäå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ñèìïòîìû çàäåðæêè 
íåéðîïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áûëè âûÿâëåíû ó 42,5% 
äåòåé. Ó ìàëü÷èêîâ ýòè ñèìïòîìû îòìå÷àëèñü â 
67,7%, à ó äåâî÷åê â 32,2%. Òàêèì îáðàçîì, ñèíäðîì 
çàäåðæêè íåéðîïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áûë âûñòàâ-
ëåí ïî÷òè ïîëîâèíå èç îáñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà. Ó 
ìàëü÷èêîâ îí íàáëþäàëñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó äåâî-
÷åê. Â âîçðàñòíîì àñïåêòå ìû íàáëþäàëè ñèìïòîìû 
çàäåðæêè íåéðîïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷àùå ó 3-õ 
ëåòíèõ äåòåé -49,4%. Â âîçðàñòå 4-õ ëåò – 27,2%, â 
âîçðàñòå 2-õ ëåò- 14,6% è 1 ãîäà- 9,5%. 

Äàëåå, ïðè ðàññìîòðåíèè ðàçâèòèÿ êàæäîé 
ôóíêöèè â îòäåëüíîñòè ìû îáíàðóæèâàëè, ÷òî ïèê 
äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ íàáëþäàåòñÿ â âîçðàñòå 
1 ãîäà, êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò õîäèòü, çàòåì íå-
çíà÷èòåëüíûé ñïàä, êîãäà èäåò ïåðèîä íàêîïëåíèÿ 
ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ, à çàòåì â âîçðàñòå 4 ëåò, 
êîãäà íàáëþäàåòñÿ ïîëíîå ðàçîáùåíèå ðóê è íîã, 
îòìå÷àåòñÿ ñêà÷îê â äâèãàòåëüíîì ðàçâèòèè, ÷òî 
ñîâïàäàåò ñ ïåðèîäîì óñëîæíåíèÿ äâèæåíèé, ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ êîîðäèíàöèè è òåõíèêè, à òàêæå 
ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè (Äèàãðàììà 1).

Äèàãðàììà 1. Äâèãàòåëüíîå ðàçâèòèå 

Â òðè ãîäà, íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå ðàçâèòèÿ ÷óâñ-
òâèòåëüíîé ñôåðû. È ýòî ñîâïàäàåò ñ êðèòè÷åñêèì ïå-
ðèîäîì äåòñòâà[1], êîãäà èäåò áóðíîå ðàçâèòèå ÷óâñòâ 
è îñîçíàíèå ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè (Äèàãðàììà 2). 

Äèàãðàììà2. Ðàçâèòèå ÷óâñòâèòåëüíîé ñôåðû

Ïèê ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, íàáëþäàëñÿ â äâà ãîäà, 
çàòåì ïåðèîä íåçíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ, êîòîðûé 
âåðîÿòíî ñâÿçàí ñ ïåðèîäîì íàêîïëåíèÿ ñëîâàðíîãî 
çàïàñà. (Äèàãðàììà 3) Íà ïåðâûé âçãëÿä íàáëþäàåòñÿ 
ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ìû âèäèì ñêà÷åê â 
ðå÷åâîì ðàçâèòèè â äâà ãîäà, òîãäà êàê ñîöèàëüíûå 
íàâûêè, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ðå÷üþ, 
çàäåðæèâàþòñÿ â ñâîåì ðàçâèòèè. Ýòî åùå ðàç äå-
ìîíñòðèðóåò íåðàâíîìåðíîñòü è íåðàâíîçíà÷íîñòü 
íåéðîïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. (Äèàãðàììà 4) 

Äèàãðàììà 3. Ðàçâèòèå ðå÷è

Äèàãðàììà 4. Ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ
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Øêàëà ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ íàâûêîâ íàãëÿäíî 
äåìîíñòðèðóåò, óñèëåíèå êîãíèòèâíîé àêòèâíîñòè 
ê ãîäó. Çàòåì íåçíà÷èòåëüíûé ñïàä, êîòîðûé ñâÿ-
çàí ñ ïåðèîäîì ïîäãîòîâêè ê ñëåäóþùåìó, áîëåå 
âûñîêî äèôôåðåíöèðîâàííîìó ýòàïó ðàçâèòèÿ. 
(Äèàãðàììà 5) 

Äèàãðàììà 5. Ðàçâèòèå êîãíèòèâíûõ íàâûêîâ

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè 
îáíàðóæåíî, ÷òî ó äåòåé íà ïåðâîì ãîäó æèçíè îò-
ìå÷àëàñü çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ÷óâñòâèòåëüíîé ñôåðû 
è ðå÷è, òîãäà êàê â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíîé ñôåðû 
íå îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîãî îòëè÷èÿ îò çäîðîâûõ 
ñâåðñòíèêîâ. Ó äåòåé âòîðîãî ãîäà ìû îòìå÷àëè ëåã-
êóþ ñòåïåíü çàäåðæêè íåéðîïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, 
êîòîðàÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì 
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé è îòñòàâàíèåì â ðàçâèòèè 
ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷åâûõ íàâûêîâ, ÷òî ïðèâîäèëî 
ê çàäåðæêå ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ. 
Äåòè òðåòüåãî ãîäà æèçíè èìåëè ñðåäíþþ ñòåïåíü 
çàäåðæêè ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü îò-
ñòàâàíèåì ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé, ÷óâñòâèòåëüíîé 
ñôåð, ÷òî ïðèâîäèëî ê çàäåðæêå ôîðìèðîâàíèÿ 
ðå÷åâûõ è ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ. Â ãðóïïå äåòåé äî 4 
ëåò â îñíîâíîì îòìå÷àëàñü òÿæåëàÿ ñòåïåíü çàäåðæ-
êè ðàçâèòèÿ. Äåòè ýòîé ãðóïïû õàðàêòåðèçîâàëèñü 
ãðóáîé çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ ðå÷åâûõ è ñîöèàëüíûõ 
íàâûêîâ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íåé-
ðîïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé õàðàêòåðèçîâàëîñü 
íåðàâíîìåðíîñòüþ è äèñãàðìîíè÷íîñòüþ.
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