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Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïî êîðìëåíèþ äåòåé 
ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà è íîâûì ñòàíäàðòàì 
ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé áûëà ïðèíÿòà 55-îé ñåññè-
åé Âñåìèðíîé àññàìáëåè çäðàâîîõðàíåíèÿ â 2002 
ãîäó è ðåêîìåíäîâàíà âñåì ãîñóäàðñòâàì – ÷ëåíàì 
ÂÎÇ îñóùåñòâëÿòü åå â ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè 
ñòðàíû â öåëÿõ ñîäåéñòâèÿ îïòèìàëüíîìó êîðìëå-
íèþ âñåõ äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà.

Ýòà Ñòðàòåãèÿ îñíîâàíà íà äîêàçàòåëüíûõ 
íàó÷íûõ äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ ðåøàþùóþ 
ðîëü àäåêâàòíîãî ïèòàíèÿ, îñîáåííî ìàòåðèíñêîãî 
ãðóäíîãî ìîëîêà, â ïåðâûå ìåñÿöû è ãîäû æèçíè 
â äîñòèæåíèè ðåáåíêîì îïòèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 
ñ òî÷êè çðåíèÿ çäîðîâüÿ.

Â ÷åì ñóòü Ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè? Â òîì, ÷òî 
îíà ïðåäóñìàòðèâàåò èíòåãðàöèþ â åäèíóþ ñèñòå-
ìó ìåð ðàíåå ðàçðàáîòàííûå ÂÎÇ è ïðåäëîæåííûå 
äëÿ âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó òðè ìåæäóíàðîäíûå 
ïðîãðàììû: 

- Èíèöèàòèâû ïî ñîçäàíèþ â áîëüíèöàõ óñ-
ëîâèé, áëàãîïðèÿòñòâóþùèõ ãðóäíîìó âñêàðìëè-
âàíèþ; 

- Èííî÷åíòèéñêàÿ äåêëàðàöèÿ îá îõðàíå, ïî-
îùðåíèè è ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ;

- Ìåæäóíàðîäíûé ñâîä ïðàâèë ïî ñáûòó çà-
ìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà. 

Öåëü ñòðàòåãèè ñîñòîèò â ñòèìóëèðîâàíèè â 
ìèðîâîì ìàñøòàáå íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè è 
îñóùåñòâëåíèÿ íà ïðàêòèêå â êàæäîì ãîñóäàðñòâå 
âñåîáúåìëþùåé íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè ïèòàíèÿ 
äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì îíà 
äîëæíà èñõîäèòü è ñòðîèòüñÿ íà åäèíîì ôóíäà-
ìåíòàëüíîì ïðèíöèïå: «Ìàòåðè è ãðóäíûå äåòè 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåäåëèìóþ áèîëîãè÷åñêóþ 
è ñîöèàëüíóþ åäèíèöó; çäîðîâüå è ïèòàíèå îäíèõ 
íåîòäåëèìî îò çäîðîâüÿ è ïèòàíèÿ äðóãèõ».

Èñêëþ÷èòåëüíàÿ âàæíîñòü ïðîáëåìû, ïîä-
íèìàåìîé Ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèåé, îñíîâàíà íà 
ïîíèìàíèè áåçîòëàãàòåëüíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ íà 
ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå ñèñòåìíûõ ìåð è öåëåâûõ 
ïðîãðàìì ïî ïðåîäîëåíèþ áåäñòâåííîãî ïîëîæå-
íèÿ äåòåé âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íåäîñòàòî÷íîå èëè íåïîëíî-
öåííîå ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé èëè êîñâåííîé 
ïðè÷èíîé â 60% ñëó÷àåâ ñìåðòè äåòåé â ìèðå â 
âîçðàñòå äî 5 ëåò â ãîä. Áîëåå 2/3 ýòèõ ñëó÷àåâ 
ñìåðòè ïðîèñõîäÿò íà 1-ì ãîäó æèçíè ðåáåíêà.

Íåòðóäíî ïîíÿòü, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé òîìó 
ìîæåò áûòü, ïðåæäå âñåãî, íàðóøåíèå åñòåñòâåí-
íîé ñâÿçè â áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå «ìàòü-ïëîä-
íîâîðîæäåííûé», â êîòîðîé ïîñðåäñòâîì ïèòàíèÿ 
(âíóòðèóòðîáíî ÷åðåç ïóïîâèíó, ïîñëå ðîäîâ 
÷åðåç ãðóäíîå ìîëîêî) îñóùåñòâëÿåòñÿ æèçíå-

îáåñïå÷åíèå (àëèìåíòàðíîå è çàùèòíîå) ïëîäà è 
íîâîðîæäåííîãî.

Ïîýòîìó, âñêàðìëèâàíèå ìëàäåíöà èñêëþ÷è-
òåëüíî ãðóäüþ ìàòåðè â òå÷åíèå ïåðâûõ 4-õ ìåñÿ-
öåâ æèçíè èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå â âûæèâàíèè 
ðåáåíêà. Îäíàêî òàêîå âñêàðìëèâàíèå âî âñåì 
ìèðå ïîêà äîñòóïíî íå áîëåå 35% äåòåé ãðóäíîãî 
âîçðàñòà.

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ïðåæäåâðåìåííîå 
ðàííåå ââåäåíèå èì ïðèêîðìà, ê òîìó æå ôèçèî-
ëîãè÷åñêè íåàäåêâàòíîãî, óñóãóáëÿåò íàðóøåíèå 
ïèòàíèÿ äåòåé íà 1-ì ãîäó æèçíè.

Âñå ñêàçàííîå, íåãàòèâíîå, â îòíîøåíèè 
âñêàðìëèâàíèÿ ìëàäåíöåâ â ìèðå èìååò ìåñòî 
è ó íàñ â Êàçàõñòàíå. Ïîýòîìó ñëåäóåò îñîçíàòü, 
÷òî èìåííî â ýòîé ïðîáëåìå êðîþòñÿ âàæíåéøèå 
ðåçåðâû ñíèæåíèÿ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè 
â íàøåé ñòðàíå. Ñóäèòå ñàìè, åñëè ïðèìåíèòü 
ïðîïîðöèè óïîìÿíóòîé ìíîé ñòàòèñòèêè ÂÎÇ ê 
Êàçàõñòàíó, òî ïîëó÷àåòñÿ ñëåäóþùàÿ ìðà÷íàÿ 
êàðòèíà. Ïî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå â ñòðàíå 
çà 1 ãîä ìû òåðÿåì îêîëî 5 òûñÿ÷ äåòåé äî 5 ëåò 
æèçíè. Â 60% èëè ñìåðòü 3000 äåòåé â òîé èëè 
èíîé ìåðå ìîãëà áûòü ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèÿìè 
ïèòàíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå 2/3 èç íèõ èëè 2000 
ñìåðòåé ïàäàþò íà ãîðüêóþ äîëþ äåòåé, óìèðà-
þùèõ íà 1 ãîäó æèçíè. Êðîìå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî 
äåòè, ëèøåííûå ãðóäíîãî ìîëîêà, ïîëó÷àþùèå 
íåäîñòàòî÷íîå è íåïîëíîöåííîå ïèòàíèå, ÷àñòî 
áîëåþò è íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè îáðå÷åíû íà 
ñòðàäàíèÿ îò ïîñëåäñòâèé íàðóøåííîãî ðàçâèòèÿ, 
íå ïîëíîé ðåàëèçàöèè ôèçè÷åñêîãî è èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ïîòåíöèàëà, çàëîæåííîãî èçíà÷àëüíî 
â êàæäîì ðåáåíêå.

Êàê óêàçàíî â Êîíâåíöèè î ïðàâàõ ðåáåíêà, 
ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì, ïîâñåìåñòíî ïðèçíà-
âàåìûì êîìïîíåíòîì Ïðàâà ðåáåíêà íà äîñòèæå-
íèå âîçìîæíî âûñøåãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ. Äåòè è 
èõ ìàòåðè èìåþò ïðàâî íà àäåêâàòíîå ïèòàíèå è 
íà äîñòóï ê áåçîïàñíûì è ïèòàòåëüíûì ïèùåâûì 
ïðîäóêòàì.

Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ îïðåäåëåíà ÂÎÇ, êàê 
æèçíåííî âàæíàÿ öåëü äëÿ ëþáîãî ãîñóäàðñòâà, 
çàáîòÿùåãîñÿ î çäîðîâüå äåòåé, î áëàãîïîëó÷íîì 
áóäóùåì ñâîåãî íàðîäà (î êîòîðîì, êñòàòè, ìû â 
Êàçàõñòàíå ïîñòîÿííî ãîâîðèì). Öåëè ñòðàòåãèè 
äîñòèæèìû ëèøü ïðè óñëîâèè: 1) óêðåïëåíèÿ è 
îñóùåñòâëåíèÿ ïîëèòè÷åñêîé âîëè è çàêîíîäà-
òåëüíîé ïîääåðæêè ãîñóäàðñòâà; 2) îáåñïå÷åíèÿ 
íà äîëæíîì óðîâíå ñîîòâåòñòâóþùèõ áþäæåòíûõ 
èíâåñòèöèé; 3) èíôîðìèðîâàííîñòè è ìîòèâèðî-
âàííîñòè ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ; 4) ó÷àñòèÿ 
ñàìèõ ãðàæäàí, èõ ñåìåé è îáùåñòâåííîñòü. Êðî-
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ìå òîãî, â ýòîì äåëå íåîáõîäèìî ñîòðóäíè÷åñòâî 
ìåæäó ïðàâèòåëüñòâîì, íåïðàâèòåëüñòâåííûìè 
è ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè è äðóãèìè 
çàèíòåðåñîâàííûìè ñòîðîíàìè, âïëîòü äî áëàãî-
òâîðèòåëüíûõ, ðåëèãèîçíûõ è ïðî÷èõ.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, àâòîðèòåòíûå ìåæäóíàðîäíûå 
îðãàíèçàöèè, êàê ÂÎÇ è ÞÍÈÑÝÔ, ïðèçûâàþò 
âñå ãîñóäàðñòâà ìèðà ïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå 
çàêîíû îá îïòèìèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé ãðóäíîãî è 
ðàííåãî âîçðàñòà è èõ ìàòåðåé, îáåñïå÷èâàþùèå 
ìåõàíèçìû èõ ðåàëèçàöèè è êîíòðîëÿ íà íàöèî-
íàëüíîì óðîâíå.

Òàêèå çàêîíû, àäàïòèðîâàííûå ê ìåñòíûì 
óñëîâèÿì, äîëæíû ïðèäàòü çàêîíîäàòåëüíî-èñ-
ïîëíèòåëüíóþ ñèëó ðåàëèçàöèè íà äåëå ïðèíöè-
ïîâ ÂÎÇ ïî ñîçäàíèþ â ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ 
è äåòñêèõ ËÏÓ óñëîâèé, áëàãîïðèÿòñòâóþùèõ 
ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ; ïî îõðàíå, ïîîùðåíèþ 
è ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ; ïî ñîáëþ-
äåíèþ òðåáîâàíèé Ìåæäóíàðîäíîãî ñâîäà ïðàâèë 
ïî ñáûòó çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà. Âî ìíîãèõ 
ñòðàíàõ, ÷ëåíîâ ÂÎÇ, ïî äàííîìó ñâîäó ïðàâèë 
óæå ïðèíÿòû ñîîòâåòñòâóþùèå çàêîíû, ðåãóëèðó-
þùèå ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå çàìåíèòåëåé 
ãðóäíîãî ìîëîêà.

Â àïðåëå 2006 ãîäà Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ îáúÿâèëà î ïðèíÿòûõ åþ íîâûõ 
Ãëîáàëüíûõ, ïðîùå ãîâîðÿ ìåæäóíàðîäíûõ íîð-
ìàõ ðîñòà äëÿ ãðóäíûõ äåòåé è äåòåé â âîçðàñòå 
äî 5 ëåò.

Íåîáõîäèìîñòü â ðàçðàáîòêå íîâûõ íîðì ðîñ-
òà äåòåé âîçíèêëà íà îñíîâàíèè âñåîáúåìëþùåãî 
àíàëèçà ñïåöèàëèñòàìè ÂÎÇ ýòàëîííûõ ïîêàçàòå-
ëåé ðîñòà, êîòîðûå ïðèìåíÿëèñü â ìèðå íà îñíîâå 
äàííûõ, ïðåäëîæåííûõ èññëåäîâàòåëÿìè ÑØÀ. 
Îíè áûëè ïîëó÷åíû òðè äåñÿòèëåòèÿ òîìó íàçàä 
â ðåçóëüòàòå ïðîäîëüíîãî èññëåäîâàíèÿ äåòåé äî 
3-õ ëåò æèçíè, ïðè÷åì òîëüêî äåòåé åâðîïåéñêîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðîæèâàâøèõ â îäíîì ìåñòíîì 
ñîîáùåñòâå Ñîåäèíåííûõ øòàòîâ. Â áûâøåì Ñî-
âåòñêîì Ñîþçå è â äðóãèõ ñòðàíàõ ðàçðàáàòûâà-
ëèñü è ïðèìåíÿëèñü ñâîè íîðìàòèâû. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííûõ çíàíèé î çàêî-
íîìåðíîñòÿõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé 
â ðàííåì âîçðàñòå è çàâèñèìîñòè åãî îò àäåê-
âàòíîñòè ïèòàíèÿ, ìåòîäîëîãèÿ ðàçðàáîòêè ïðå-
æíèõ ýòàëîíîâ ðîñòà èìåëà ðÿä ñóùåñòâåííûõ 
íåäîñòàòêîâ, îáóñëîâèâøèõ íåïðèåìëåìîñòü èõ 
òåïåðü. Îíè ìîãëè ñëóæèòü òîëüêî äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ñðàâíåíèÿ, íå äàâàÿ âîçìîæíîñòè äåëàòü ïî íèì 
îöåíêè è ñóæäåíèÿ î ñîîòâåòñòâèè åñòåñòâåííîìó 
ðàçâèòèþ ðåáåíêà. 

Ïîýòîìó ñòàëî ÿñíî, ÷òî íåîáõîäèìû íîâûå 
íîðìû, êîòîðûå ïîêàçûâàëè áû, êàê äåòè äîëæíû 
ðàñòè âî âñåõ ñòðàíàõ, à íå ïðîñòî îïèñûâàëè, êàê 
îíè ðàñòóò â îïðåäåëåííîå âðåìÿ è â îïðåäåëåí-
íîé ìåñòíîñòè.

Íîâûå Íîðìû ðîñòà äåòåé, ïðåäëàãàåìûå 
ÂÎÇ, ñòàëè ðåçóëüòàòîì èíòåíñèâíîãî èññëåäî-
âàíèÿ, íà÷àòîãî â 1997 ãîäó. Óíèêàëüíîñòü Ìíî-
ãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ ýòàëîíîâ ðàçâèòèÿ 

ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî â íåãî áûëè âêëþ÷åíû äåòè ñî 
âñåãî ñâåòà: èç Áðàçèëèè, Ãàíû, Èíäèè, Íîðâåãèè, 
Îìàíà è ÑØÀ. Îíè áûëè ïðîâåäåíû ïî åäèíîé 
ãëóáîêî ïðîäóìàííîé ìåòîäîëîãèè è ïðèìåíåíèþ 
ñòðîãî íàó÷íûõ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñ-
òèêè. È ÷òî óäèâèòåëüíî, ïîëó÷åííûå äàííûå ïî 
äëèíå òåëà ìëàäåíöåâ îêàçàëèñü ïîõîæè âî âñåõ 
øåñòè ìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ – âàðèà-
áåëüíîñòü ñîñòàâèëà âñåãî îêîëî 3%.

Íîâûå íîðìû, íàçâàííûå Ñòàíäàðòàìè ÂÎÇ 
ðîñòà ðåáåíêà, áûëè ðàçðàáîòàíû ïî äàííûì 
ñòðîãîé âûáîðêè çäîðîâûõ ìëàäåíöåâ, íàõî-
äèâøèõñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, è äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà, âîñïèòûâàâøèõñÿ â ãèãèåíè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ. Ìàòåðè íå êóðèëè, ðîäèëè îäíîãî 
äîíîøåííîãî ðåáåíêà, ó íèõ íå áûëî ñåðüåçíûõ 
çàáîëåâàíèé.

Âïåðâûå çà âñå âðåìÿ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äåòè, 
êîòîðûå ðîäèëèñü â ðàçíûõ ðåãèîíàõ çåìíîãî øàðà 
è äëÿ êîòîðûõ áûëè ñîçäàíû îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ 
ñ ñàìîãî íà÷àëà æèçíè, èìåþò ïîòåíöèàëüíûå 
âîçìîæíîñòè äîñòè÷ü â ñâîåì ðîñòå è ðàçâèòèè îä-
íîãî è òîãî æå äèàïàçîíà äëèíû òåëà äëÿ äàííîãî 
âîçðàñòà. Ìîæíî ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè â ýòèõ 
óñëîâèÿõ ïîëíîé ðåàëèçàöèè ðîñòîâîãî ãåíåòè÷åñ-
êîãî êîäà êàæäîãî ðåáåíêà. Â ýòîé ñâÿçè îäíîé èç 
êëþ÷åâûõ îñîáåííîñòåé íîâûõ íîðì ÿâëÿåòñÿ òî, 
÷òî â íèõ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå îïðåäåëÿåòñÿ 
êàê áèîëîãè÷åñêàÿ «íîðìà», à ðåáåíîê, âñêàðìëè-
âàåìûé ãðóäüþ, ÿâëÿåòñÿ ýòàëîíîì äëÿ èçìåðåíèÿ 
çäîðîâîãî ðîñòà.

Ñòàíäàðòû ðîñòà äåòåé, ðàçðàáîòàííûå ÂÎÇ, 
äëÿ óäîáñòâà èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â 
âèäå ãðàôèêîâ (íîìîãðàìì). Îíè äàþò âîçìîæ-
íîñòü îöåíèâàòü â ñîïîñòàâëåíèè ñ íîðìàòèâíîé 
îïòèìàëüíîé âåëè÷èíîé ïàðàìåòðû ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîãî ðåáåíêà, òàêèå êàê ìàññà 
òåëà è äëèíà òåëà/ðîñò äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà, 
îòäåëüíî äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â âîçðàñòå äî 
1 ãîäà è äëÿ äåòåé äî 5 ëåò. 

Íîâûå ñòàíäàðòû ðîñòà ÂÎÇ èñõîäÿò èç ðåàëü-
íîãî ôàêòà, ÷òî ãëàâíîé äåòåðìèíàíòîé ðàçëè÷èé â 
ôèçè÷åñêîì ðîñòå ÿâëÿåòñÿ íå íàñëåäñòâåííîñòü, 
à ðàçëè÷èÿ â îêðóæàþùåé ñîöèàëüíî-áûòîâîé ñðå-
äå. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âàæíûé øàã âïåðåä â 
íàïðàâëåíèè îáåñïå÷åíèÿ ïðàâà êàæäîãî ðåáåíêà 
ðàñòè è áûòü çäîðîâûì. Ïîýòîìó, íîðìàëüíûé ðîñò 
ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ êðèòåðèåâ îöåíêè 
êà÷åñòâà ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå çàáîëå-
âàåìîñòè è äåòñêîé ñìåðòíîñòè. Êðîìå òîãî, îíè 
òàêæå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñðåäñòâî, ñ ïîìîùüþ 
êîòîðîãî ìîæíî îòñòàèâàòü èíòåðåñû çàùèòû, 
ïðîïàãàíäû è ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ 
è àäåêâàòíîãî ïðèêîðìà è, òàêèì îáðàçîì, äîáè-
âàòüñÿ ïîëíîé ðåàëèçàöèè «Ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè 
ÂÎÇ ïî êîðìëåíèþ äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîç-
ðàñòà». Áåçîòëàãàòåëüíàÿ ðàçðàáîòêà è ïðèíÿòèå 
ñîîòâåòñòâóþùåãî çàêîíà Ïàðëàìåíòîì ñòðàíû 
îêàæåò ðåøèòåëüíîå ñîäåéñòâèå ðåàëèçàöèè ïðàâà 
äåòåé íà çäîðîâüå, ñóùåñòâåííî ñíèçèò ïîêàçàòåëè 
çàáîëåâàåìîñòè è äåòñêîé ñìåðòíîñòè.


