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Ñ ÿíâàðÿ 2008 ãîäà, ñîãëàñíî ðàñïîðÿæåíèþ 
Ïðåìüåð-ìèíèñòðà, ñòðàíà ïåðåøëà íà ìåæäó-
íàðîäíûå îïðåäåëåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè, æè-
âîðîæäåíèÿ è ìåðòâîðîæäåíèÿ. Ñîãëàñíî ýòèì 
îïðåäåëåíèÿì, æèçíåñïîñîáíûì ñ÷èòàåòñÿ ïëîä, 
ðîäèâøèéñÿ ïðè ñðîêå ãåñòàöèè 22 íåäåëè è áîëåå, 
èìåþùèé ïåðâîíà÷àëüíóþ ìàññó 500 ã è áîëåå è 
äëèíó 25 ñì è áîëåå. Æèâîðîæäåíèåì ÿâëÿåòñÿ 
ïîëíîå èçãíàíèå èëè èçâëå÷åíèå ïðîäóêòà çà÷àòèÿ 
èç îðãàíèçìà ìàòåðè âíå çàâèñèìîñòè îò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè áåðåìåííîñòè, ïðè÷åì ïëîä ïîñëå 
òàêîãî îòäåëåíèÿ äûøèò èëè ïðîÿâëÿåò äðóãèå 
ïðèçíàêè æèçíè, òàêèå êàê ñåðäöåáèåíèå, ïóëüñà-
öèÿ ïóïîâèíû èëè ÿâíûå äâèæåíèÿ ïðîèçâîëüíîé 
ìóñêóëàòóðû, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïåðåðåçàíà ëè 
ïóïîâèíà è îòäåëèëàñü ëè ïëàöåíòà. Ìåðòâîðîæ-
äåíèå – ñìåðòü ïðîäóêòà çà÷àòèÿ äî åãî ïîëíîãî 
èçãíàíèÿ èëè èçâëå÷åíèÿ èç îðãàíèçìà ìàòåðè 
âíå çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè áåðåìåí-
íîñòè, à òàêæå îòñóòñòâèå ïîñëå òàêîãî îòäåëåíèÿ 
ïðèçíàêîâ æèçíè (ñåðäöåáèåíèÿ, äûõàíèÿ, ïóëüñà-
öèè ïóïîâèíû èëè ÿâíûõ ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé 
ìóñêóëàòóðû).

Ïåðåõîä íà ìåæäóíàðîäíûå êðèòåðèè áóäåò 
ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ðåãèñòðàöèÿ ñëó÷àåâ 
ðîæäåíèÿ è ñìåðòè íîâîðîæäåííûõ â öåëîì, â òîì 
÷èñëå ìàëîâåñíûõ. 

Ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè 
áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì 10 
ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10) ê ìàëîâåñíûì îòíîñÿòñÿ íî-
âîðîæäåííûå, èìåþùèå ìàññó òåëà ïðè ðîæäåíèè 
ìåíåå 2500 ã (âêëþ÷àÿ 2499 ã). Ñðåäè íèõ ïðèíÿòî 
âûäåëÿòü íîâîðîæäåííûõ ñ î÷åíü ìàëîé ìàññîé 
òåëà ïðè ðîæäåíèè - îò 1000 äî 1500 ã (âêëþ÷àÿ 1499 
ã.) è ñ ÷ðåçâû÷àéíî ìàëîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè 
- îò 500 äî 1000 ã. (âêëþ÷àÿ 999 ã). Ýòè ìëàäåíöû 
ïðåäñòàâëÿþò ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà ïåðèíàòàëüíîé 
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè è íàèáîëåå ÷àñòî 
îïðåäåëÿþòñÿ â ëèòåðàòóðå êàê íîâîðîæäåííûå ñ 
êðèòè÷åñêè íèçêîé ìàññîé òåëà.

Âêëþ÷åíèå â ñòàòèñòèêó äàííûõ î ïëîäàõ è 
íîâîðîæäåííûõ ñ ìàññîé òåëà îò 500 äî 1500 ã íà-
ïðàâëåíî íà îáåñïå÷åíèå èõ âûæèâàíèÿ è óëó÷øåíèÿ 
ïðîãíîçà äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. Óñïåõè ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè ê êîíöó XX âåêà ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü 
íîâûå òåõíîëîãèè âûõàæèâàíèÿ ýòîãî êîíòèíãåíòà 
íîâîðîæäåííûõ, íîâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, òåðà-
ïèè è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, ÷òî ïîçâîëèëî 
çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü èõ âûæèâàåìîñòü. 

Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ (2005 ã) çà ïîñëåä-
íåå äåñÿòèëåòèå â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ 
ëåòàëüíîñòü íîâîðîæäåííûõ ñ ìàññîé òåëà ïðè 
ðîæäåíèè (ÌÒÐ) îò 1000 äî 1500 ã ñíèçèëàñü ñ 50% 
äî 5% è ñ ÌÒÐ îò 500 äî 999 ã ñ 90% äî 20%. 

Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëà ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ ïðåíàòàëüíîãî è ïîñòíàòàëüíîãî óõîäà, ïîç-
âîëèâøàÿ îïðåäåëèòü äîìèíèðóþùèå àñïåêòû èõ 
âûõàæèâàíèÿ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ: ïðîâåäåíèå 
àíòåíàòàëüíîé ñòåðîèäíîé òåðàïèè â ñëó÷àå ïðå-
æäåâðåìåííûõ ðîäîâ; àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ 
â ðîäàõ; ðàííåå ïðèìåíåíèå íàçàëüíîãî ÑÐÀÐ è 
àäåêâàòíûé ëå÷åáíî-îõðàíèòåëüíûé ðåæèì. 

Îäíîé èç ïðè÷èí ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ 
ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèÿ. Ïðè ýòîì îðãàíèçì æåíùèíû 
îòâå÷àåò íà èíôåêöèþ èçãíàíèåì ïëîäà äî ðàçâèòèÿ 
ñïåöèôè÷åñêîãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, òàê êàê 
ïëîäíûå îáîëî÷êè ñëóæàò õîðîøåé ïðåãðàäîé äëÿ 
ïðîíèêíîâåíèÿ èíôåêöèè ê ïëîäó. Íåäîíîøåííûé 
ðåáåíîê ìîæåò ðîäèòüñÿ áåç ïðèçíàêîâ èíôåêöèè, 
íî ó íåãî ðåàëèçóþòñÿ ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íå-
çðåëîñòüþ [Brocklehurst P, 1999].

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèåé ó íå-
äîíîøåííûõ ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé è î÷åíü íèçêîé 
ìàññîé, ñâÿçàííîé ñ èõ íåçðåëîñòüþ, ÿâëÿåòñÿ ðåñ-
ïèðàòîðíûé äèñòðåññ ñèíäðîì (ÐÄÑ), äîñòàòî÷íî 
÷àñòî ïðèâîäÿùèé ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. Îñíîâíûìè 
ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ÐÄÑ ó íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿþò-
ñÿ: íàðóøåíèå ñèíòåçà è ýêñêðåöèè ñóðôàêòàíòà 
àëüâåîëîöèòàìè 2-ãî òèïà, ñâÿçàííîå ñ íåçðåëîñòüþ 
ëåãî÷íîé òêàíè, à òàêæå âðîæäåííûì êà÷åñòâåííûì 
äåôåêòîì ñòðóêòóðû ñóðôàêòàíòà.

Ñóðôàêòàíò íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòüñÿ ó ïëîäà 
àëüâåîëîöèòàìè 2-ãî òèïà ñ 20-24 íåäåëè âíóò-
ðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è îáðàçóåò íà ïîâåðõíîñòè 
àëüâåîë òîíêóþ ïëåíêó, óìåíüøàþùóþ ïîâåðõ-
íîñòíîå íàòÿæåíèå. Íàëè÷èå ñóðôàêòàíòà ïðåäóï-
ðåæäàåò ñïàäåíèå àëüâåîë âî âðåìÿ âûäîõà è òåì 
ñàìûì ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ àäåêâàòíîãî 
ãàçîîáìåíà. Êðîìå òîãî, ñóðôàêòàíòó ïðèíàäëåæèò 
áàêòåðèöèäíàÿ, èììóíîìîäåëèðóþùàÿ è ìåìáðà-
íîñòàáèëèçèðóþùàÿ ôóíêöèè.

Ïðè äåôèöèòå (èëè ñíèæåííîé àêòèâíîñòè) 
ñóðôàêòàíòà ïîâûøàåòñÿ ïðîíèöàåìîñòü àëüâåî-
ëÿðíî-êàïèëëÿðíûõ ìåìáðàí, ðàçâèâàåòñÿ çàñòîé 
êðîâè â êàïèëëÿðàõ, äèôôóçíûé èíòåðñòèöèàëüíûé 
îòåê è ïåðåðàñòÿæåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ, 
ïðîèñõîäèò ñïàäåíèå àëüâåîë è ôîðìèðîâàíèå 
àòåëåêòàçîâ. Êàê ñëåäñòâèå, óñèëèâàåòñÿ ðàáîòà 
äûõàíèÿ, âîçíèêàåò âíóòðèëåãî÷íîå øóíòèðîâàíèå 
êðîâè, íàðàñòàåò ãèïîâåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ.

Íà ôîíå äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðàçâè-
âàþòñÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû: âòîðè÷íàÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñ ïðàâî-
ëåâûì øóíòîì êðîâè ÷åðåç ôóíêöèîíèðóþùèå ôå-
òàëüíûå êîììóíèêàöèè, òðàíçèòîðíàÿ äèñôóíêöèÿ 
ìèîêàðäà ïðàâîãî è/èëè ëåâîãî æåëóäî÷êîâ, âåíîç-
íûé çàñòîé è/èëè ñèñòåìíàÿ ãèïîòåíçèÿ. Âñå ýòî, â 
êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.
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Èìåííî ïîýòîìó ïîâûøåíèå âûæèâàåìîñòè 
ýòîé êàòåãîðèè íîâîðîæäåííûõ çàâèñèò îò ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè ÐÄÑ, êîòîðóþ ñëåäóåò 
íà÷èíàòü äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. 

Èññëåäîâàíèÿ Liggis et Howie (1972) ïîêàçàëè, 
÷òî èñïîëüçîâàíèå ñòåðîèäíîé òåðàïèè ïðåäóï-
ðåæäàåò ðàçâèòèå òÿæåëîãî ÐÄÑ, âûçâàííîãî ïåð-
âè÷íûì äåôèöèòîì ñóðôàêòàíòà, ñíèæàåò ïîòåðè 
íåäîíîøåííûõ ñ ãåñòàöèîííûì âîçðàñòîì ìåíåå 32 
íåäåëü íà 40-50%, à òàêæå ÂÆÊ ó íîâîðîæäåííûõ ñ 
êðèòè÷åñêè íèçêîé ìàññîé òåëà. 

Àíòåíàòàëüíàÿ ñòåðîèäíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèò-
ñÿ âñåì áåðåìåííûì ñ ðèñêîì ïðåæäåâðåìåííûõ 
ðîäîâ ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè îò 24 äî 34 íåäåëü 
ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ÐÄÑ ïî ñõåìàì:

2 äîçû ïî 12 ìã áåòàìåòàçîíà â/ì ÷åðåç 
êàæäûå 24 ÷àñà;

4 äîçû ïî 6 ìã äåêñàìåòàçîíà â/ì ÷åðåç 
êàæäûå 12 ÷àñ.

Äëÿ àíòåíàòàëüíîé ïðîôèëàêòèêè ÐÄÑ áîëüøåå 
ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ áåòàìåòàçîíó. Ïîñëå åãî 
ïðèìåíåíèÿ áûëî ïîëó÷åíî áîëåå çíà÷èìîå ñíè-
æåíèå íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè.

Ó æåíùèí ñ ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè äî-
ñòàòî÷íî ÷àñòî îáíàðóæèâàåòñÿ áàêòåðèàëüíûé 
âàãèíîç, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ïàòîëîãè÷åñêîé 
êîëîíèçàöèè íîâîðîæäåííûõ â ðîäàõ. Ïîýòîìó, â 
ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðåäîòâðàòèòü ïðåæäåâðåìåííûå 
ðîäû íåâîçìîæíî è óæå ïðîèçîøëî äîðîäîâîå 
èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä, ïðîâåäåíèå ðîæå-
íèöå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíî ñíèæàåò ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ 
áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé, à òàêæå ïàòîëîãèè ÖÍÑ 
è íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè îêñèãåíîòåðàïèè ó 
íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ýòèõ æåíùèí ïîñëå 
ðîæäåíèÿ (Brocklehurst P, 1999)

Íåäîíîøåííûå íîâîðîæäåííûå ñ ÷ðåçâû÷àéíî 
íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè 
íàèáîëåå ÷àñòî íóæäàþòñÿ â ðåàíèìàöèè. Ïîýòîìó 
ïðè êàæäûõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ êîìàíäà íå-
îíàòîëîãîâ äîëæíà áûòü â ðîäèëüíîì çàëå, èìåÿ ïðè 
ñåáå âñå ðåàíèìàöèîííîå îáîðóäîâàíèå

Êàê ïðàâèëî, â ðîäèëüíîé ïàëàòå, ïðè ïðîâå-
äåíèè íåäîíîøåííûì ñ êðèòè÷åñêè íèçêîé ìàññîé 
òåëà âåíòèëÿöèè ñ ïîìîùüþ ìàñêè è ìåøêà Àìáó, 
äîñòàòî÷íî ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ 100% êèñëîðîä 
[International Guidelines for Neonatal Resuscitation, 
2000]. Çàòåì – ðàííÿÿ èíòóáàöèÿ äëÿ ââåäåíèÿ 
ñóðôàêòàíòà, ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ÐÄÑ è âíîâü 
ðó÷íàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ 100% êèñëîðîäîì. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîñïîðèìî äîêàçàíî, ÷òî ÷èñ-
òûé êèñëîðîä âðåäåí äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé 
[Lundstrom K.E., Prycts O., Greisen G, 1995; Tan 
A., SchutzeA. O Donnel C.P, 2005]. Ýòî îáóñëîâ-., SchutzeA. O Donnel C.P, 2005]. Ýòî îáóñëîâ-SchutzeA. O Donnel C.P, 2005]. Ýòî îáóñëîâ-. O Donnel C.P, 2005]. Ýòî îáóñëîâ-O Donnel C.P, 2005]. Ýòî îáóñëîâ- Donnel C.P, 2005]. Ýòî îáóñëîâ-Donnel C.P, 2005]. Ýòî îáóñëîâ- C.P, 2005]. Ýòî îáóñëîâ-C.P, 2005]. Ýòî îáóñëîâ-.P, 2005]. Ýòî îáóñëîâ-P, 2005]. Ýòî îáóñëîâ-, 2005]. Ýòî îáóñëîâ-
ëåíî ñíèæåíèåì ñêîðîñòè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà 
íà 20% â ïåðâûå 2 ÷àñà ïîñëå ðîæäåíèÿ è áîëåå 
õóäøèì àëüâåîëÿðíî-àðòåðèàëüíûì ãðàäèåíòîì 
êèñëîðîäà ó äåòåé, ðåàíèìèðîâàííûõ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ÷èñòîãî êèñëîðîäà [Lundstrom K.E., Prycts 
O., Greisen G, 1995]. Êðîìå òîãî, äîêàçàíî, ÷òî 
íåêîíòðîëèðóåìûå îáúåìû êèñëîðîäà â ëåãêèõ 
(ñëèøêîì áîëüøèå èëè ñëèøêîì ìàëûå) ìîãóò 

òàêæå îêàçàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà íåçðåëûå 
ëåãêèå [Bjorclund L.J., Ingimarsson J., Cursted T. et 
al.,199; Jobe A.H., Ikegami M, 1998]. Ïîýòîìó íåäî-,199; Jobe A.H., Ikegami M, 1998]. Ïîýòîìó íåäî-Jobe A.H., Ikegami M, 1998]. Ïîýòîìó íåäî- A.H., Ikegami M, 1998]. Ïîýòîìó íåäî-A.H., Ikegami M, 1998]. Ïîýòîìó íåäî-.H., Ikegami M, 1998]. Ïîýòîìó íåäî-H., Ikegami M, 1998]. Ïîýòîìó íåäî-., Ikegami M, 1998]. Ïîýòîìó íåäî-Ikegami M, 1998]. Ïîýòîìó íåäî- M, 1998]. Ïîýòîìó íåäî-M, 1998]. Ïîýòîìó íåäî-, 1998]. Ïîýòîìó íåäî-
íîøåííûì íîâîðîæäåííûì ñ ÷ðåçâû÷àéíî íèçêîé 
è î÷åíü íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ïðîâåäåíèè ñðàçó 
ïîñëå ðîæäåíèÿ âåíòèëÿöèè ñ ïîìîùüþ ìåøêà è 
ìàñêè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ãàçîâûé ñìåñè-
òåëü, ÷òîáû ïîäàâàòü êèñëîðîä ñ ìèíèìàëüíîé 
êîíöåíòðàöèåé. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîâñåìåñòíî â ðîäîâûõ 
ïàëàòàõ èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ïîñòîÿííîãî ïîëî-
æèòåëüíîãî äàâëåíèÿ â ëåãêèõ (CPAP). Ýòîò ìåòîä 
÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ âìåñòî ìåõàíè÷åñêîé âåíòèëÿ-
öèè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè 
ó äåòåé ñ ÐÄÑ, òàê êàê ïðåïÿòñòâóåò ñïàäåíèþ 
àëüâåîë è ðàçâèòèþ àòåëåêòàçîâ [Kinsella JP, 
Cutter GR, Walsh WF, et al, 2006.]. Ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíî äîêàçàíî, ÷òî ÑÐÀÐ ïðåäîòâðàùàåò 
äåôèöèò ñóðôàêòàíòà è ïîýòîìó ìëàäåíöàì, ñî 
ñëàáî âûðàæåííûì ðåñïèðàòîðíûì äèñòðåññîì, 
ëå÷åíèå îãðàíè÷èâàåòñÿ ÑÐÀÐ, áåç ââåäåíèÿ ñóð-
ôàêòàíòà [Knight DB.,2001]. ×åì ðàíüøå íà÷èíà-Knight DB.,2001]. ×åì ðàíüøå íà÷èíà- DB.,2001]. ×åì ðàíüøå íà÷èíà-DB.,2001]. ×åì ðàíüøå íà÷èíà-.,2001]. ×åì ðàíüøå íà÷èíà-
åòñÿ ïðîâåäåíèå ÑÐÀÐ, òåì áîëüøàÿ âîçìîæíîñòü 
îòêàçà îò ìåõàíè÷åñêîé âåíòèëÿöèè [Lemyre B, 
Davis PG, De Paoli AG.,2000]. Ïðîôèëàêòè÷åñêîå 
èëè ðàííåå (â òå÷åíèå 30 ìèíóò ïîñëå ðîæäåíèÿ) 
ïðèìåíåíèå ÑÐÀÐ â ðîäèëüíîì çàëå ïîêàçàíî 
âñåì íîâîðîæäåííûì ñ ãåñòàöèîííûì âîçðàñòîì 
ìåíåå 30 íåäåëü ïðè íàëè÷èè ó íèõ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî äûõàíèÿ, íåîáÿçàòåëüíî ðåãóëÿðíîãî. 
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðîâåäåíèå ÑÐÀÐ ñ ïîìî-
ùüþ êîðîòêèõ áèíàçàëüíûõ êàíþëü ñ ãåíåðàòîðîì 
âàðèàáåëüíîãî ïîòîêà, çàïàòåíòîâàííîãî ôèðìîé 
Medin (Ãåðìàíèÿ). Äàííûé ãåíåðàòîð èñïîëüçóåòñÿ 
ñ àïïàðàòîì SINDI â ñèñòåìå nCPAP Medijet 1010 
äëÿ íîâîðîæäåííûõ ñ ìàññîé òåëà áîëåå 800 ã è 
Medijet 1020 äëÿ íîâîðîæäåííûõ ñ ìàññîé òåëà 
ìåíåå 800 ã 

Íåäîíîøåííûå äåòè, îñîáåííî ðîäèâøèåñÿ 
ñ î÷åíü íèçêîé è ÷ðåçâû÷àéíî íèçêîé ìàññîé 
òåëà, îòíîñÿòñÿ ê ïàöèåíòàì âûñîêîãî ðèñêà 
ïî ðàçâèòèþ íàðóøåíèé òåïëîâîãî ãîìåîñòàçà. 
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ìàëûì ñîäåðæàíèåì èëè îò-
ñóòñòâèåì ïîäêîæíîãî æèðà, ÷òî îáóñëîâëèâàåò 
áûñòðûå ïîòåðè òåïëà âíóòðåííèõ îðãàíîâ, à 
òàêæå ìàëîãî ñîäåðæàíèÿ èëè îòñóòñòâèÿ áóðîé 
æèðîâîé òêàíè, îáåñïå÷èâàþùåé äîïîëíèòåëü-
íóþ òåìïåðàòóðíóþ çàùèòó ïðè îõëàæäåíèè. 
Äåòè ñ íèçêîé ìàññîé òåëà èìåþò îòíîñèòåëüíî 
áîëüøóþ ïîâåðõíîñòü òåëà, ÷òî òàêæå ïîòåíöè-
àëüíî óâåëè÷èâàåò òåïëîïîòåðè.

Â îòâåò íà õîëîäîâîé ñòðåññ îðãàíèçì ðåáåí-
êà, ïûòàÿñü ñîõðàíèòü òåïëî, ðåàãèðóåò ñïàçìîì 
ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ (êîæè, ïî÷åê, êèøå÷íèêà 
è äð.), ÷òî ïðèâîäèò ê öåíòðàëèçàöèè êðîâîîá-
ðàùåíèÿ. Ñíèæàåòñÿ ïðåôóçèîííîå äàâëåíèå è 
êðîâîòîê â òêàíÿõ è îðãàíàõ. Îäíîâðåìåííî ðåçêî 
ñíèæàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå â ìåçåíòåðàëüíûõ 
ñîñóäàõ, ïèòàþùèõ êèøå÷íèê (Roberton, 1993; 
Tortora, Grabowski, 1996). Òàêîå âîçäåéñòâèå ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ ïåðèñòàëüòèêè, êîòîðàÿ â ñâîþ 
î÷åðåäü ìîæåò ñíèæàòü òîëåðàíòíîñòü è óñâîåíèå 
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ïèùè, íåîáõîäèìîé äëÿ ïîêðûòèÿ ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ çàòðàò (Merenstein, Gardner, 1993). Ïëîõàÿ 
ïðèáàâêà ìàññû òåëà ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì èí-
äèêàòîðîì ïîâûøåííûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò, à 
â ñî÷åòàíèè ñ íèçêîé òîëåðàíòíîñòüþ ê ïèòàíèþ, 
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðàçâèòèè ãèïîòåðìèè 
è ãèïîãëèêåìèè (Kelnar, 1995).

Â îòâåò íà îõëàæäåíèå ïðîèñõîäèò âûáðîñ èç 
áóðîé æèðîâîé êëåò÷àòêè àäðåíàëèíà, ñïîñîáñòâó-
þùåãî ðàñùåïëåíèþ áóðîãî æèðà äî ñâîáîäíûõ 
æèðíûõ êèñëîò (äîïîëíèòåëüíîãî èñòî÷íèêà ýíåð-
ãèè) è ãëèöåðèíà. Îäíàêî èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî 
ýòèõ êèñëîò â êðîâîòîêå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ 
ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà.

Ñïàçì ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ, ñîõðàíÿþùèéñÿ îò-
êðûòûé àðòåðèàëüíûé ïðîòîê (ÎÀÏ) è, êàê åãî ñëåäñ-
òâèå, ïåðåãðóçêà ëåãêèõ áîëüøèì îáúåìîì êðîâè 
îáóñëîâëèâàþò âòîðè÷íîå âîçðàñòàíèå ëåãî÷íîãî 
âåíîçíîãî äàâëåíèÿ. Ýòî âûçûâàåò çàñòîé â ëåãêèõ, 
çàñòîéíóþ ëåãî÷íóþ ãèïåðòåíçèþ è ñåðäå÷íóþ íå-
äîñòàòî÷íîñòü. Ïðè øèðîêîì àðòåðèàëüíîì ïðîòîêå 
âî âðåìÿ äèàñòîëû ÷åðåç íåãî îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ðåòðîãðàäíûé òîê â àîðòå è ìîçãîâûõ ñîñóäàõ, ÷òî 
ìîæåò ïðèâåñòè ê èøåìèè ìîçãà, âíóòðèìîçãîâûì 
êðîâîèçëèÿíèÿì. Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî âåíîç-
íîãî çàñòîÿ è ïåðåðàñòÿæåíèÿ ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ 
ïðè ÎÀÏ îòíîñèòåëüíî ðàíî ðàçâèâàåòñÿ áðîíõî-
ëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ.

Íåäîñòàòî÷íûå çàïàñû ãëèêîãåíà â ïå÷åíè 
íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ îãðàíè÷èâàþò âîç-
ìîæíîñòü àäåêâàòíîãî îòâåòà ðåáåíêà íà õîëîäîâîé 
ñòðåññ. Êðîìå òîãî, èõ íåçðåëàÿ öåíòðàëüíàÿ íå-
ðâíàÿ ñèñòåìà íå ñïîñîáíà äàòü àäåêâàòíûé îòâåò 
íà îõëàæäåíèå (Roberton, 1993; Kelnar et al, 1995). 
Îòíîñèòåëüíî óâåëè÷åííîå ïîòðåáëåíèå ìîçãîì 
èìåþùèõñÿ çàïàñîâ ãëþêîçû ïðåäðàñïîëàãàåò òàêèõ 
äåòåé ê ãèïîãëèêåìèè (Merenstein, Gardner, 1993). 

Íà ôîíå õîëîäîâîãî ñòðåññà ïîâûøàåòñÿ ðèñê 
ðàçâèòèÿ ïîñòíàòàëüíûõ èíôåêöèé. Ñïàçì ñîñóäîâ 
ïðèâîäèò ê çàìåäëåíèþ êðîâîòîêà, ïîâûøåíèþ 
âÿçêîñòè êðîâè, ÷òî, ïðè ñîõðàíÿþùåìñÿ àöèäîçå, 
ìîæåò îáóñëîâèòü íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà 
è ðàçâèòèå êðîâîòå÷åíèé. 

Ñëåäîâàòåëüíî, âûæèâàíèå äåòåé ñ î÷åíü íèç-
êîé è ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà íåâîçìîæíî 
áåç îáåñïå÷åíèÿ òåðìîíåéòðàëüíîé ñðåäû. Â ýòèõ 
óñëîâèÿõ òåìïåðàòóðà ðåáåíêà ïîääåðæèâàåòñÿ çà 
ñ÷åò ïîòðåáëåíèÿ ìèíèìàëüíûõ êîëè÷åñòâ ýíåðãèè 
è êèñëîðîäà, ñîõðàíÿÿ èõ íà ïðîöåññû ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ (Merenstein, Gardner, 1993; Marshall, 1997). 

Î ñîõðàíåíèè òåïëà ðåáåíêîì íåîáõîäèìî 
çàáîòèòüñÿ ñ ïåðâûõ ñåêóíä ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ìàê-
ñèìàëüíàÿ òåïëîïîòåðÿ â ïåðâûå ìèíóòû æèçíè 
ìîæåò ïðîèñõîäèòü çà ñ÷åò èñïàðåíèÿ ñ êîæè ðå-
áåíêà. Ïîýòîìó âàæíî, ÷òîáû íîâîðîæäåííîãî òùà-
òåëüíî îáñóøèëè òåïëûì ïîëîòåíöåì ñðàçó ïîñëå 
ðîæäåíèÿ è, íàäåâ åìó øàïî÷êó è íîñî÷êè, íàêðûâ 
òåïëûìè ñóõèìè ïåëåíêàìè, îáåñïå÷èëè êîíòàêò 
«êîæà ê êîæå» ñ ìàòåðüþ. Ýòî ïðîñòîå äåéñòâèå 
ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå õîëîäîâîãî ñòðåññà â 
ïåðâûå ìèíóòû æèçíè è óëó÷øàåò òå÷åíèå ïåðèîäà 
ðàííåé íåîíàòàëüíîé àäàïòàöèè. Â äàëüíåéøåì 

áîëåå âàæíûìè ìåõàíèçìàìè ïîòåðè òåïëà ñòàíî-
âÿòñÿ òàêèå ôàêòîðû, êàê êîíâåêöèÿ, êîíäóêöèÿ è 
òåïëîâîå èçëó÷åíèå. 

Èìåþòñÿ òðè îñíîâíûõ ñïîñîáà ïîääåðæàíèÿ 
àäåêâàòíîé òåìïåðàòóðû òåëà ó íåäîíîøåííûõ 
äåòåé – ñ ïîìîùüþ èíêóáàòîðîâ, ïîäîãðåâàåìûõ 
êðîâàòîê è îòêðûòûõ ðåàíèìàöèîííûõ ñèñòåì (ñïå-
öèàëüíûõ ñòîëèêîâ, îñíàùåííûõ èñòî÷íèêîì ëó÷èñ-
òîãî òåïëà). Ñòåïåíü íàãðåâàíèÿ âîçäóõà â êóâåçå 
èëè êðîâàòêå è ìîùíîñòü èñòî÷íèêà ëó÷èñòîãî òåïëà 
â îòêðûòûõ ðåàíèìàöèîííûõ ñèñòåìàõ ïîäáèðàþòñÿ 
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû òåìïåðàòóðà òåëà ìëàäåíöà 
(àêñèëÿðíàÿ) áûëà â ïðåäåëàõ 36,5-37,5ÎÑ. 

Îäíîâðåìåííî ó äåòåé ñ î÷åíü íèçêîé ìàññîé 
òåëà íåîáõîäèìî çàáîòèòüñÿ î ïðåäîòâðàùåíèè 
íåçàìåòíûõ ïîòåðü âîäû, ñâÿçàííûõ ñ áîëüøèì 
èñïàðåíèåì ñ ïîâåðõíîñòè òåëà. Ñ ýòîé öåëüþ â 
êóâåçàõ ïîääåðæèâàþò âëàæíîñòü âîçäóõà îêîëî 
60%, à â îòêðûòûõ ñèñòåìàõ òåëî äåòåé ñ ÷ðåçâû-
÷àéíî íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ìàññîé ïîêðûâàþò 
ïëàñòèêîâîé ïëåíêîé. Êðîìå òîãî, âñïîìîãàòåëüíûå 
ïðåäìåòû óõîäà çà äåòüìè ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé 
è î÷åíü íèçêîé ìàññîé òåëà (ñòåòîñêîï, ñòåðèëüíûå 
ïåëåíêè, îäåæäà è äð.) ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðåâàþò äî 37ÎÑ. 

Ðàäèàöèÿ èëè òåïëîâîå èçëó÷åíèå – ïóòü ïî-
òåðè òåïëà, êîòîðûé êîíòðîëèðîâàòü òðóäíåå âñåãî. 
Íàðóæíûå ñòåíêè èíêóáàòîðà, îõëàæäàÿñü, ïîò-
ðåáëÿþò íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî òåïëîâîé ýíåðãèè, 
à òàêæå ïåðåäàþò åå ïðåäìåòàì âíåøíåé ñðåäû. 
Äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîòåðü òåïëà 
ïóòåì ðàäèàöèè ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü 
ñïåöèàëüíûå èíêóáàòîðû, îñíàùåííûå äâîéíûìè 
ñòåíêàìè. Ïðèíöèï äåéñòâèÿ äâîéíûõ ñòåíîê çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìåæäó íèìè öèðêóëèðóåò òåïëûé 
âîçäóõ, äîïîëíèòåëüíî îáîãðåâàÿ âíóòðåííþþ 
ñòåíêó êóâåçà. 

Íàõîæäåíèå ðåáåíêà â óñëîâèÿõ èíêóáàòîðà 
ïðåïÿòñòâóåò ïîëíîöåííîìó îáùåíèþ ìåæäó ìà-
òåðüþ è íîâîðîæäåííûì. Íà ôîíå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ñòðåññà ó ìàòåðè ìîæåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòñÿ 
ëàêòàöèÿ, è íîâîðîæäåííûé ëèøèòñÿ âîçìîæíîñòè 
âñêàðìëèâàòüñÿ ãðóäíûì ìîëîêîì, íåîáõîäèìûì 
äëÿ åãî àäåêâàòíîãî ðàçâèòèÿ. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîïàãàíäèðóåòñÿ ïðè-
íöèï “êåíãóðó”, êîòîðûé ïðèçíàí ìíîãèìè ó÷åíûìè 
êàê îäèí èç íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ ìåòîäîâ ñî-
õðàíåíèÿ òåïëà ó íåäîíîøåííîãî íîâîðîæäåííîãî, 
ïîçâîëÿþùèé îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíûé êîíòàêò 
ìåæäó ìàòåðüþ è áîëüíûì ðåáåíêîì, À òàêæå 
ñòàáèëüíîñòü òåìïåðàòóðû òåëà, ñåðäöåáèåíèé, 
äûõàíèÿ, ñàòóðàöèè êðîâè êèñëîðîäîì, óìåíüøèòü 
÷àñòîòó àïíîå è äàæå ïîëíîñòüþ èõ ïðåäîòâðàòèòü 
[Gerstmann DR, Minton SD, Stoddard RA, et al. 1996]. 
Áîëåå òîãî, «êîíòàêò êîæà ê êîæå» ìîæåò óëó÷øèòü 
ïðîöåññû àóòîðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, óìåíüøàÿ âîçìîæíîñòü ÂÆÊ. Ïðè óõîäå 
ìåòîäîì «êåíãóðó» ìëàäåíåö ïðèæàò ê òåëó ìàòåðè 
â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Ýòî ïîëîæåíèå ïîääå-
ðæèâàåò ñëàáûå ìûøöû ãðóäíîé êëåòêè, ïîìîãàåò 
æåëóäî÷íîìó ñîäåðæèìîìó ïðîäâèãàòüñÿ âíèç, 
óëó÷øàåò âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ, îáëåã÷àÿ ðàáîòó äû-
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õàíèÿ, óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü ñðûãèâàíèÿ è àñïè-
ðàöèè. Íîâîðîæäåííûé íàõîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî 
ó ãðóäè ìàòåðè, ìîæåò ÷óâñòâîâàòü çàïàõ ìàòåðèíñ-
êîãî ìîëîêà, ÷òî ñòèìóëèðóåò áîëåå ðàííåå íà÷àëî 
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. 

Õîðîøî èçâåñòåí òîò ôàêò, ÷òî ýíòåðàëüíîå 
ïèòàíèå (ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå èëè ââåäåíèå 
ñöåæåííîãî ãðóäíîãî ìîëîêà àëüòåðíàòèâíûìè 
ìåòîäàìè) ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà. Ïîñòóï-
ëåíèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ñ ãðóäíûì ìîëîêîì â 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò îáåñïå÷èâàåò ïðîöåññû 
ñîçðåâàíèÿ ìîòîðèêè. Êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè 
ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ â êèøå÷íèêå íàáëþäàþòñÿ 
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, òàêèå êàê ñíèæåíèå 
îáúåìà ñëèçèñòîé, ñíèæåíèå ïðîäóêöèè êëåòîê 
è âûñîòû âîðñèíîê, ÷òî îïðåäåëÿåò ïîâûøåííóþ 
ïðîíèöàåìîñòü êèøå÷íèêà. Êðîìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ñàõàðîçû è ëàêòàçû, íàðóøà-
åòñÿ âñàñûâàíèå àìèíîêèñëîò [Dunn L. Hulman S., 
Weiner J., 1988].

Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíûõ 
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé è òêàíåâîé òðîôèêè 
ãðóäíîå ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì ïèòàíèåì äëÿ 
íîâîðîæäåííûõ è îñîáåííî äëÿ ìàëîâåñíûõ [Shaw, 
J.C.L 1988]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåéñòâóåò êîíöåïöèÿ “ìè-
íèìàëüíîãî ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ” èëè “òðîôè÷åñ-
êîãî ïèòàíèÿ”. Â ñîîòâåòñòâèå ñ ýòîé êîíöåïöèåé 
íåäîíîøåííûé ðåáåíîê äîëæåí ïîëó÷àòü íàðÿäó ñ 
íà÷àëüíûì ïàðåíòåðàëüíûì ïèòàíèåì íåáîëüøèå 
êîëè÷åñòâà ãðóäíîãî ìîëîêà ýíòåðàëüíî, êàê ìîæíî 
ðàíüøå ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ìèíèìàëüíîå ýíòåðàëü-
íîå ïèòàíèå ñòèìóëèðóåò ñåêðåöèþ èíñóëèíà, 
óëó÷øàåò óñâîåíèå ãëþêîçû è èíèöèèðóåò ïîñò-
íàòàëüíóþ àäàïòàöèþ êèøå÷íèêà è ìåæóòî÷íûé 
îáìåí â íàèìåíåå ôèçèîëîãè÷åñêîå äëÿ ãëóáîêî 
íåäîíîøåííûõ äåòåé âðåìÿ [Dunn L. Hulman S., 
Weiner J., Kleigman R. 1988].

Âàæíûì ôàêòîðîì, îáåñïå÷èâàþùèì ïîë-
íîöåííîå ñîçðåâàíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà íåäîíîøåííîãî 
ðåáåíêà, ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå åãî êèøå÷íîé ìèê-
ðîôëîðû [Minner, R.D.G, 1986; Morriss F.H, 1986]. 
Ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ïðåæäå ñòåðèëüíûé æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ðåáåíêà íà÷èíàåò àê-
òèâíî çàñåëÿòüñÿ îêðóæàþùåé ìèêðîôëîðîé è, 
ïðåæäå âñåãî, ìèêðîôëîðîé ìàòåðè, ðîäèëüíîé 
ïàëàòû è ïåðñîíàëà, ïðèíèìàâøåãî ðîäû. Äàëåå 
íà ñòàíîâëåíèå êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû âëèÿþò 
ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ôàêòîðû, ãëàâíûìè èç 
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåð ïèòàíèÿ è ñîñòîÿíèå 
îêðóæàþùåé ñðåäû. Ó ìëàäåíöà, ïîëó÷àþùåãî 
ìàòåðèíñêîå ìîëîêî, â êèøå÷íèêå ïðåîáëàäàþò 
áèôèäîáàêòåðèè, êîòîðûå ñïîñîáíû èíãèáèðîâàòü 
ðîñò ïîòåíöèàëüíî ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû è âîñ-
ñòàíàâëèâàòü íîðìàëüíóþ ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà 
â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèè.

Õîðîøî èçâåñòíà ðîëü íàðóøåíèÿ íîðìàëü-
íîé áàðüåðíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà â ïàòîãåíåçå 
ðàçâèòèÿ ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêîãî ýíòåðîêîëèòà ó 

íåäîíîøåííûõ äåòåé. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ÿçâåííî-
íåêðîòè÷åñêîãî ýíòåðîêîëèòà ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ 
ñ ìàññîé òåëà ìåíåå 1500 ã, ñîñòàâëÿåò îêîëî 10%, 
ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîé ïàòîëîãèè äîñòèãàåò 35%.

Ó äåòåé ñ ÷ðåçâû÷àéíî íèçêîé è î÷åíü íèçêîé 
ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè íàèáîëåå íåáëàãîïðè-
ÿòíûì ôàêòîðîì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê ðàçâèòèþ 
ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêîãî ýíòå ðîêîëèòà, ÿâëÿåòñÿ 
ñî÷åòàíèå íåçðåëîñòè áàðüåðíîé ôóíêöèè ñëèçèñ-
òîé êèøå÷íèêà ñ íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûì ìåñòíûì 
èììóíèòåòîì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èçáûòî÷íîìó ðîñòó 
ýíòåðîáàêòåðèé è áàêòåðèàëüíîé òðàíñëîêàöèè. 
Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ÷àñòîòà ÿçâåííî-íå-
êðîòè÷åñêîãî ýíòåðîêîëèòà ó íåäîíîøåííûõ äåòåé 
âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ìèêðîôëîðû, 
îáíàðóæåííîé ó äåòåé â ïàëàòàõ èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè íîâîðîæäåííûõ. Áûëà óñòàíîâëåíà áîëüøàÿ 
÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ýòîé ïàòîëîãèè ïðè áîëåå âûñîêîé 
êîëîíèçàöèè êèøå÷íîé ïàëî÷êîé è êëåáñèåëëîé, ÷òî 
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü èõ ó÷àñòèå â ïàòîãåíåçå 
ðàçâèòèÿ ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêîãî ýíåòðîêîëèòà 
[Gaull G.E. et al., 1985].

Ñëåäîâàòåëüíî, ãðóäíîå ìîëîêî ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòóþ êîìáèíàöèþ 
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ãðóäíîå ìîëîêî íåñåò â 
ñåáå ñàìûé øèðîêèé êîìïëåêñ ðåãóëèðóþùèõ 
è èíôîðìàöèîííûõ íîñèòåëåé: ãîðìîíîâ, áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñòèìóëÿòîðîâ 
äèôôåðåíöèðîâîê îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, 
ôàêòîðîâ èììóíîëîãè÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ è 
òîëåðàíòíîñòè. Î÷åíü âàæíà ðîëü ãðóäíîãî ìîëîêà 
â îáåñïå÷åíèè çàùèòû îò èíôåêöèé è ñòèìóëÿöèè 
ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííîé èììóííîé ñèñòåìû ìëàäåí-
öà [Werner, H. et a.,1988; May J.T. 1988]. Ïîêàçàíî, 
÷òî ìëàäåíöû ñ ÷ðåçâû÷àéíî íèçêîé è î÷åíü íèç-
êîé ìàññîé òåëà, êîòîðûõ êîðìèëè ìàòåðèíñêèì 
ãðóäíûì ìîëîêîì, ïðèáàâëÿëè â ìàññå ïðèìåðíî 
ñòîé æå ñêîðîñòüþ, ÷òî è äåòè, âñêàðìëèâàåìûå 
ñìåñÿìè. Íî ó ìëàäåíöåâ, âñêàðìëèâàåìûõ ìà-
òåðèíñêèì ãðóäíûì ìîëîêîì, íå ðàçâèâàëèñü 
íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà, íàáëþäàåìûå ó èñêóñ-
ñòâåííî âñêàðìëèâàåìûõ äåòåé. Ýòî îáóñëîâëåíî 
áîëåå âûñîêèì óðîâíåì áåëêîâ (ïðèìåðíî íà 
30%), íàòðèÿ, ìàãíèÿ è æåëåçà â ìîëîêå ìàòåðåé 
íåäîíîøåííûõ äåòåé [Carrion, V. & Egan, E., 1988; 
Howie P.W., 1990; Hanson L.A. et al.,1985].

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ 
ïîòðåáíîñòåé è òêàíåâîé òðîôèêè ãðóäíîå ìîëîêî 
ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì ïèòàíèåì äëÿ íîâîðîæäåí-
íûõ è îñîáåííî äëÿ ìàëîâåñíûõ, òàê êàê â ìîëîêå 
èõ ìàòåðåé ñîäåðæèòñÿ áîëüøå áåëêà çà ñ÷åò 
áîëüøåãî ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ. Äàæå 
íåñêîëüêî êàïåëü ìîëîçèâà ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíû 
äëÿ íîâîðîæäåííîãî. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî 
êîîðäèíàöèÿ ñîñàíèÿ è ãëîòàíèÿ áûñòðåå è ëó÷øå 
ïðîèñõîäèò ó íîâîðîæäåííûõ, ïîëó÷àþùèõ ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå.

Âàæíîé ïðîáëåìîé, êàñàþùåéñÿ íîâîðîæ-
äåííûõ ñ êðèòè÷åñêè íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè 
ðîæäåíèè, ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîç äàëüíåéøåãî ðàç-
âèòèÿ. Ñâåäåíèÿ ëèòåðàòóðû íà ýòîò ñ÷åò êðàéíå 
ïðîòèâîðå÷èâû – îò âåñüìà îáíàäåæèâàþùèõ äî 
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ïåññèìèñòè÷åñêèõ. Óñïåõ âûõàæèâàíèÿ ýòèõ äåòåé 
íàõîäèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé çàâèñèìîñòè îò 
óðîâíÿ ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà (â 
ðàâíîé ñòåïåíè âðà÷åáíîãî è ñðåäíåãî ìåäèöèí-
ñêîãî), ðàçâèòèÿ ðåàíèìàöèîííîé ïîìîùè, îò ñî-
îòâåòñòâóþùåãî îñíàùåíèÿ ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ 
ñòàöèîíàðîâ òðåòüåãî óðîâíÿ (ãäå ñîñðåäîòî÷åíû 
íîâîðîæäåííûå ñ êðèòè÷åñêè íèçêîé ìàññîé òåëà) 
íåîáõîäèìîé ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðîé, ìåäèêà-
ìåíòàìè, âñïîìîãàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè, à òàêæå 
ïðîâåäåíèÿ íàïðàâëåííûõ ìåð èõ ðåàáèëèòàöèè.
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Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âñå-òàêè 
îäíèì èç îñíîâíûõ ðåçåðâîâ â ðåøåíèè ïðîáëåì 
äåòåé ñ êðèòè÷åñêè íèçêîé ìàññîé òåëà ÿâëÿåòñÿ 
ïðîôèëàêòèêà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è íàðóøå-
íèé ðàçâèòèÿ ïëîäà. Öåëåíàïðàâëåííàÿ, àêòèâíàÿ 
ïðîôèëàêòèêà íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, íàðÿ-
äó ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì 
îêàçàíèÿ ïîìîùè íîâîðîæäåííûì ñ êðèòè÷åñêîé 
ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè, ðåàíèìàöèè, èíòåíñèâ-
íîãî óõîäà è ðåàáèëèòàöèè, äîëæíà ñòàòü îñíîâíûì 
íàïðàâëåíèåì â ðåøåíèè ýòîé âàæíîé ïðîáëåìû.


