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���������	�

�� �������
�� ��	
�
�	� ��� ���
��� �����
�
�� �
������	 
��������� ����	�	�	�� ���� ������
	� 	 �����
	�� ������

�� �	�
��	������ 
����
	� 
 ����������	� �� “��������
��” ������������. �������

�� ���
�-
�
�	����	������ �����	� ��	 ������ ����	�
�� ����������� ���!
� 
� ������ 
�������	�� ����������
	� ���	�
��, 
� 	 ����
����	�� �����!
���� ����	�	� 
�������
��
�	�

�� ����!
�
	�, ���!�� ����� �����	�� 	 �"#$�. "�����
 	�-
��������
	� �	�
��������
�� ���
��
�	�

�� ���� – ��	
 	� ��
��
�� ��	-

�	��� �������

�� ���
��
�	����		.
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	����	��� 	��
	 �. +��
!�����, �. /���-&���
������
2&F&" «5���
	�� ������ ���	�	
���� ����G	», �. /���-&���
������

"+(%A#C#%'%F#D)�&+H 4+*+&()*#�(#&+
"%�')%")*+I#%>>%J 5%'#

��� ������	 
��
	����	� ����� 	�
���� �	�
����
�
������ ���	��	�	�� �	
	���-

���	�. ���� ����� ����
�!���
� �"�������, �������	
 !�
�����. #�������
 �	�����
����, 
�

������ $��	
����.

In article authors describe patho% siological characteristics on postoperative pain. A randomized 
study of the on postoperative pain on pulmonary outcome and cardiovascular complications. Personal 
experience is systematized. References on simpli% cation of preparation are made. Results are compared 
and conclusions are drawn.

"������� ����
	� �����������	�

�� ���	 �������� ���
���
�� ��� � 
�-
��� ����
�, ��� 	 �� �
��!��. "� ��

�� �	�����
��, �� ����!�

��� �������� 
�	
����� � �����������	�

�� ���	��� �������� �� 30 �� 75% ���	�
��� [1]. 

���	 �� ���� �����������	�

�� ������� �G
G�
	� ������������ ����-
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�� �	�	�
� ����� ��������, ������� �������	�	
�� ����	�	� �������	������� 
�����������	�

��� �	
�����-��������� (����	�� 1). 

(���	�� 1 – &�������
�� ��	�
	� �����������	�

�� ���	 
� ����
� 	 �	����� 

�	����� N�����
������
�-���
�	���� (��	����	�, �	�����
�	�, ��	��		, ������ 	���	� �	������
$�������
�� �
	!�
	� ��������
��� ��O��� 	 !	�
�

�� ������	 ����	�, 
��
-

��
	� ���
�!� �������, ����������, �
����
	�, �	������	�
P��
���
�-�	���
�� ����� "���� �	���
	��, ���
������	� ������	���
�� ����� �	���
	��
��������
	� ����	 F	�������
���	�, �������� ��
���	� ��
 
	!
	� ��
��
�����, 

�����������	� �����
�� �����		
I>� A���	����
	� ���
	������� �����������	�

��� �������� �	
�-

����

"����������	�

�� �����
�� �	��

��	� – ��
� 	� ��
��
�� ��	�	
 �����-
������	�

�� ������
���	, �����

� � ��������
�� �	�
��		 	 ��	 ���������-
����� 
� ����
�� ���!� ����
�� ������	. 

$	��

��	� ����	� ����� ����
������	
���
�� 	 ��������
�� ������	� 
��
������
� ������� �	
������, 
��
��
	�� �

��		 �	�������, ������-

	�� ��

�� 
	!
	� ��!�����
�� ���� 	 ���� ����
�� ���
�	 ��	 ������. 
C���
�
�
	� ������	��
	�, �����

�� �����������	�

�� �����, 
��
���� 
����
��	� ���
�	���
��� �������, ��� ���������
�� ���������	����
	� � ���-
���
�G	� ����	�	�� �����
�� 	
����		 [2]. 

>�	����� ��!
�� ��������	��	��� �����
�� �	��

��		 �������� �
	!�
	� 
�

��	�
���
�� �������
�� ������	 ����	�, ����	���G���� ��
��� 14-16 ����� 
����� ������		, ����	���G�� �	�� � 	
������� 24-48 ����� 	 �����
��G���� 
� ����
	� 7-14-�	 �
��. "�	 ���� 
��
������ 
������
�� ��
�	���	�

�-���-
�
�	�

�� ����
���
	�, ���������� �����	������ 	 
������	������ ������	�-
��
	� ����
	�. 

5������ �	
���� �������!������ �	������	���	�� �	����	������ 
���
�� 
�	�����, ��� ��	
	����	 ����������� ���	����	��, �	�����
�	�� 	 ������
	-
�� ���	���	������� ���
�	����� ������	���
	�. >� ���� ��
� 
 ���	�
��� 
�������� �	���, �����

� �������G	� 
���������
����� ����
��
��� �����-
����G�
	�, ������ ������
���� ������� 
���	��
	� ������
���	 �	������ � 
�	������� � ����	�	�� ������� 	
������ �	������ [3].

 "� ���� ����	�	� 	���		 ����
����� 
���	��
	� ������� ������
�� ��-
���G�
	� – D�� 	 ������
	� �����	���
��� �����
	� – +$, 
���	�	���� ���-
���
���� � �	������� 	 ����	���� ��

 	���		. "�	 ���� 	���	� �	������ 
��G� ����� ����	������ � ���
����	� �
G�����

�� �����	
��	����	� 
��
��-

	� (�� 	������
	�� 
��������� 
���	��
	� ������� ������
�� �����G�
	�) 
[4]. 

+��	���	� �	����	����	� 
����� �	������ ��!�� ������� ���� ��	����� ��-
��
����

�� ����
	���� �� ���� ��	�
���		 Q-����
����������� 	 ������
-
�G��� ������ ��
�
�� ��	����	���
�� ����
��
�� �����	�, � ���!� ������� 
�����������
�� ������
���	����
�� ����� 
� �

���

	� �����	��������. 

�����������
�, �������
�� ����
	� �������� �	
����� 	 �����!�
	� �	�-
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���	������ ���	�
���	 � 	
���- 	 �����������	�

�� ���	��� �������� ��!-

��	 ��������	 ����	����	�	 ����	���
�� ����!
�
	�. 

+��	���	� �	����	������ �	����� �������!������ ����	� ������
	�� 
������

�� ��
��
����		 ���������	
��, �����G	��� �������
��
���	, ��� 
���������
�� ����	�	� �����������	����	� ����!
�
	� [5].

$����
	����
�� �������� �	��� �������� ��	����
�� 	����	�	���	� ��-
�	�
���, ��
������

�� 
��������
�� �
������	��. %���	�
�, ��� 
���������-

�� ���
���	� ���	�
���	 �	���������
������ �	����� � 	
���- 	 ��������-
���	�

�� ���	���, � ���!� 
��
��
	� ���
�!� ������� 	 ���������	����
	� 
��������� �
G�����

�� ��	�
	� 
� ��!	�������� ���	�
��� � �	�
��	����	� 
������
	�� (����	�� 2). 

(���	�� 2 – "�	�	
� �����������	�

�� ������
���	 (����� ����� 10000 ���	�
���, Rogers et 
al., 2000) 

>������	������ ����� ��	�	
� "����
� ������
�� 	������
(N'+, ������ 	
����� �	������, 	
�
��� 45
'����
�� 	
����	� 35
$�
�	� 20

+��	���	� �	����	������ 
���
�� �	����� 
� ��
� �������� �	
����� ��-
������ ��

� ������� �
��
���
�� �	���
	�� �� �
	!�
	�� ���	������	������ 
���	�
���	 	 ����	�	�� �����������	�

��� ������. "���
������
�� 	 ��	�
-
����
�� �����
	� ����	
� ��!�� 
�	�	���� 	 ���������� ��

�� ������, � �� 
����� ��� ��	�
����
�� �����
	� ����
�� �
�����	��� ���������
�� ��� ���-
����
	� [6]. 

#, 
���
��, 	
��
�	�
�� 
��	����	�
�� ��	�
���	� �����
���
�� ���
��
� 
��
�����
�� 
���
�� �	����� – I>�, ��!�� ��	����	 � ����	��
	� �����-
���
�� ����� ��	
���
�� 
����
�� 	 ������
	� �
����	����
���	 
����
�� 
���
	� ����� ��	

��� �����. *��
������� �������� ����	����
	� ���
	����	� 
�����������	�

�� 
�������	����	� ������� �	
������, � ��
��� ������� ��-
!�� ����
����

��� �����	����	� 	���
�
	� I>� [7].

%�
��
�� 
���
	 ����	����
	� �������� �	
����� �������� � ���� ����
-
�G	� �����
�
��: 

1 ���
��
��	� – �����!���G�� ���������	�, �������G�� ������	����
� 
���	���	� ������
�� 
���
�� ���
��
	� ������
�
�� ����
��, �������!�
-

�� � ���
�� (�.�. ����	����
	� ����	�
��� 
��	����	�
��� 	��
����); 

2 ���
��	��	� – �������
 
��	����	�
�� 	��
����� �� ������
�
�� ��-
��
�� 	� ��
� �����!��
	� � ��	

�� ����; 

3 ���
���	� – �������
	� 	
���
����
��	 II �����	
� ���
	� ����� ��	
-

��� ����� �������!��
	� 
�������
��	������ 	� 
��	����	�
�� 
����
��, �. 
�. ���������	� ���	���		 
����
�� 2-�� �������; 

4 �������	� – ��������
 
��	����	�
�� 	
������		 � ���� �����
��� 
�����, ����	����
	� �G
G�
	� 	 ����	�
���
�-������	�
�� �����
�
��� 
���	. 

*���	�	� �������� �	
����� �����
� � ����	����
	�� ��
 �	���������		, 
�.�. ������

�� ������� �
����	����
���	 (��
� �
	!�

�� ������� �������). 

�.�. ������	, 
.�. �
�����, �.�. �������	, �.�. �	�	��	��	,
�.�. ���
	���	, �.�. C	���	���	, �.�. !	��	�"����	 
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*���	���� ����	�

� 	 ����	�

� �	���������	�. "���	�
�� �	�����O���	� 
������ ����	������ � 
�����������

�� ��	����	 �� ��
�, � ��
� �����!��
-

�� ���
��. "����	�	����	������ ��
���� ����	�
�� �	���������		 �������� 
	������
�� ������
	� �
����	����
���	 (��
�	�	���	�) ������� ���������� 
(
��	��������). "�	 �����!��
		 ���
�� ���	����	� ���	���	� �	
���� ����-
���	��� ����	��
���� �	�����. ��
�	�	���	� ���	���	����	� 
��	�������� 
��
������
� ������	�� ���	������ ���	 (������
��), �������G	��� 	� ����-
�� ����	, �����!��

�� ������, � ���!� 	� ���
��
	� �-������
�
�� ������
 
[8]. 

3 
�����G�� ����� ������� �
���
	� � 	
	�	��		 ���	���	����	� ����-

	���� 
��	����		 �����	��� ����	�	
	

, ������� ��!�� ��������� ��� ���-
���, ��� 	 
������� ������	� 
� 
��	�������, ��	�
�	�
� �	
��� ���	������ 
�������
	� (� ����
���	, ���������
�	
�� ),) � �	����������, �
�
�� �������, 
���������� 	 ��
�	� ���
���� �����
���. 3 ���� �������, ���������
�	
� �
-
G�����

� 
�	�	���� �	���������	�, ������� �
����	����
���� ��
���
�� 

���
�� ���
��
	� � ������	� ���	������ ���	. 

"���
�� �
� ��
� �����!��
	� ����	�
���� ����	�
�� �	�����O���	�. %�-
����� ����	�
�� �	���������		 ������������� 
� ������ ����
� ��
� �����!-
��
	�, 
� 	 
� 
����
		 �� 
��. %
� ����	������ � ���
������ ������
	� ��
�-
����
�� ����
	���� ��
�	�	���		 
��	����	�
�� 
����
��, ����������G	��� 
� ���
	� ����� ��	

��� �����. 

3 ����
���	, ���������� 	� ����
�	�����, ���
��

�� ������	������ ��-
�	�
���� 	 �
����	����
���� � ����
	������ ��	�
���		. %�
	� 	� ��
��
�� 
����
	���� ��
�����
�� ��
�	�	���		 �������� ����	�	� ��
���
� “���	
-
�	��
	�” ���	�
���	 
��	����	�
�� 
����
�� ���
	� ����� ��	

��� �����, 
��������G���� ��������	�
�� 
���	��
	�� ������� ����
�	���� ������	�, 
��
��	�
���� 
��	����	�
��	 
����
��	 � ����� 
� ������

� ��	�
���	� 
�-������
��� [9]. 

"�	 ��	�
���		 �-������
 
�	�	������ ��������� ����
!���G�� ��	
��	�-
���� – ��
������, ���������
�G�� 
� ��������� 
��	����	�
�� 
����
��. "�	 
������!��G���� ��	�
���		 ���	����	� �	���������	� 
��������	��� – �
�-
���
�		 *, 
�����	
	
� +, �������, ������
� 
� ����������
�G	� ���������, 
����
!���� 
��	����	�
�� 
����
� 	 ����
�	�
�� ����
!���G�� ������	� 
��
������ ����� N-���	�-D-�������� (NMDA-���������). >�����	
	
� ����-
���	�
�� ������

� ������

, 
����� 	� 	�

�� ��
���� NMDA-���������� 
����	�
�G	� 	� 	�
� Mg2+. "���� ����� ��
����� ���������
�� 
� NMDA-��-
�������, 
���	�	��� ���	�
�� ����
���
	� 	�
�� ��2+ � �����
 	 ������� ���-
�	�	� ��	����
�� �������	���		. 3����
	� �
����
	���� NMDA-���������� 
���������
�� ����	�	� ��
�����
�� ��
�	�	���		 [10].

“*�������
	�” ��
� 	������
�� ������� �
����	����
���	 ����
� ������	-
�

�� ��
� ��
������
� ����	��
	�� ������	�
�� ����� 
����
�� ���
	� 
����� ��	

��� �����. $�

�� ������� ���	����	� 
� �����!�
		 12-18 �����, 
��� � �
��	����
�� �����
�� ��
���� ��
�����	���� 
�	��
	� 	
��
�	�
���	 
�����������	�

�� ������� �G
G�
	� � 2-� �
���� ����� ������		. 

*���	�	� ����	�
�� �	���������		 
� ������ 
�	�	���� 	
��
�	�
���� ���-
���� �������� �	
�����, 
� 	 �������� �
������ ����
��� ��� ��� ���
	���		. 
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3 
�����G�� ����� ������
� ��	�	

�-��������

�� ����	 ��!�
 �������	�-

����� ������		, 	
��
�	�
����� �����������	�

��� �������� �	
����� 	 
������
����� ����	����
	� 45�. 3 ����
���	, 	�����
�, ��� ��

�� ����	�	� 
"5� (� ����
	� ������ 4 ����� ����� ������		), ��� 	
��
�	�
�� �������� 	 
��	����
�� �
G�������
	� �������� ��
��
��	 ��������	 �	��� ����	�	� 
45�. 

(��	� �������, ����	����
	� �
��������
�
�
��� �������� �G
G�
	� 
�������	������ �
���
���
���� 
��	����	�
�� �	������, �������G�� ���� 
���	���	����	� 
��	�������� 	 ��
�����
�� 
����
��, �������!�

�� � ���-
�	�
�� ���
��
��� I>� 	 ����	�
�G	� 
� �����!���G�� ���������	�. 
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In given article authors describe speci% cs of the anesthesiological means of endoscopical 


