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�����!
 ����	���"�� �#�� ������"����� ������������	���� ���������� ��	��������.

In the treatment of gastric ulcer plays an important role choice of antibiotics for H. pylori therapy 
using the relation cost / effectiveness. The paper shows the relevance of choice of modern antibiotics 
azithromycin and amosin.

$-/����� ����-�5 ��	�7� ($#9) � �/��������;��<���� 7�=7� ($#��) ;�-
;�����	 �<����<� /�<5�� ��<;��<��������� -�����/����� � ����<��<� 7 
�<-
�	 �������� 
�<�� /<���
�?@�A<� ;�������� ��	��
��-7�=�
���� ���7��.

' ��<<�� / 7���� 90-A ����/ �� ��<;��<����� ����?����� ��A�����<5 �7��� 3 
��� ���5��A �-/����� ����-�5?, 7���� ��<���� �- 7�����A ��� ;���;�����/��.
' +C� �-/����� ����-�5? <�����?� �7��� 20 ��� 
���/�7, �- 7�����A 10000 
������� ;��/����?�<� �;�����/���	 ��
���? � 6000 ;�����?� �� �<����-
��� D���� -�����/���� [1]. $-/����� ����-�5 </�-��� < ���	=����� ���/��A, � 
�	�����5��A ��A���-��/, ���	���	?@�A <�7������	?, ������	? E	�7��� �-
�	�7� � �/��������;��<���� 7�=7�, 7��/�����@���� / ��A. ' E������/���� 
�-/ / ��	�7� ������5=�� -��
���� ����� <������ ��-�<������<�� <��-�<��� 
�����
7�, �<�������� �� <�;����/�����<�� ;�/����?@��	 /�-���<�/�? 7�<-
���� ��	��
���� <�7�. ' ��A���-�� ��-/���� �-/ / /�A����� ������ ��	�7� 
� �<������ / �/��������;��<���� 7�=7�, ��;����/, ��=�?@�� E�7����� �/��-
��<� 	<������ ����<<�/��<�� 7�<�����-;�;��
�<7��� E�7����. "���-�/���? �-/ 
;���=�<�/	?� 	�5���<��	7�	���� �-������� � ���	=���� / �7���/�� ������ 
<��-�<��� ��	�7�. ��- /�-��7�	/, �-/� <����/��<� ;�������
�<7�� �
����, ;��-
����/�?@�� �EE�������� ;	��� ��-/���� � 	��	������ ����-�� / ����� � 
��<���E�
�<7�A �-������� / <��-�<��� �����
7� ��<����	������5��� -��� / 

�<���<��, <;�<��<�/	�� A����
�<7��	 ��
���? ����-��, /�/��
���? / ;�����-
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��
�<7�� ;����<< ��	��A ������/ � <�<��� ������-��. 
"���7� D�������� � ;�������- $# /��<���� ����7� �� ;����<�5?. ' ��<��-

�@�� /���� ��� �<<����/���� ��<<�����/�?� �-/���	? ����-�5 7�7 ��E�7��-
����� -�����/����, / ���5=��<�/� <�	
��/ </�-����� < Helicobacter pylori. +
�-
��?�, 
�� Helicobacter pylori -������� �������5��� ��<�� <���� D�������
�<7�-
;���������
�<7�A E�7����/ -�����/���� ��<����	������5��� -���. F;������-
����
�<7�� ������, ;��	
����� / ��-��A <�����A, </������5<�/	?� � ���, 
�� 
����� 80% �-/ < ��7���-����� / ��	�7� � 100% �-/ �/��������;��<���� 7�=7� 
</�-��� < ;��<�<����/����� H. Pylori [1]. ��7�-���, 
�� ;�<�� ;����/��-/����� 
����;�� < ���5? D����7���� H. pylori ������/� / ��
���� 5 ��� ����?��?�<� 
	 5-10% ���5��A / ��-	�5���� ����E�7���. ' </�-� < D��� /���� ���7/����A 
<A�� ��
���� �-/����� ����-��, ��;��/�����A �� ��-��� <������ ;�������-� 
$# (<������ ��	��
��� <�7�����, ;���/����� ;���	7��� <������ 7�<����, 
A���7���7������ ��E�7���, <���	����� ����������� <��-�<��� �����
7�), �/-
����<� /�<5�� �7�	��5��� -���
��. 

����A���7���7������ ����;�� <
�����<� <��������� ��
���� $#, �<<������-
/����� < H. pylori, 
�� ������� / ���	�������A (1 � 2 )��<���A�<7�� <����-
=����) � ��<<��<7�A ��7���������A ;� ��
���? ��<���D���������
�<7�A ���5-
��A. +����<�� D��� ��7���������� �������� DEE�7��/��� <
�����<� ����;��, 
<�<���@�� �- ��-�<���� ;��;����� (;��;���� /�<�	��, ��������� ;�������� 
;��;�) � �/	A ������7������5��A <���<�/. '���� ���������7�/ / ����A���7�-
��7������ ����;�� ����� �<��/��� -��
����. ������ D�� ;��;����� �;����-
��?� DEE�7��/��<�5, ;�����<���<�5 � <�����<�5 ��
����. F7<;������ '"& / 
�<��/��� ;���
��5 ;��;�����/, �7��/��A ;����/ H. pylori, ����<��� ���������-
-��, ������-��, 7��������� <	������� /�<�	��, �-���������, 7������������, 
���7<������� � �������7���. 

+	@�<�/	�� ��<7��57� E�7����/, -��
��� /���?@�A �� ��-	�5��� ;����/�-
�-/����� ����;��. "<��/��� �- ��A �/����<� ��-7�� 	/���
���� / ;�;	����� 
���� =�����/ H. pylori, 	<���
�/�A 7 ���������7��, �<;��5-	���� / <A���A 
��
����. ��-	�5���� ��-��
��A 7����
�<7�A �<<����/���� ;�7�-�/�?�, 
�� DE-
E�7��/��<�5 ����;��, <�����@�� ���������-��, �� 30% ���, �<�� =���� H. 
pylori 	<���
�/ 7 D���	 ;��;����	. 

��	��� /���� ;�������� �/����<� <�����<�5 ��
����. K�� ��� /�=�, ��� 
���5=�� ;������ D����7���� H. pylori ����� ���<;�
�/��5 <A��� ����;��, 

���� ���5 D7�����
�<7� /�������. +���������� <A��� ��
���� ���� D7�-
����
�<7� /�������� ;�� </��� ��<����
�� /�<�7�� <�����<��, �<�� 
�<���� 
D����7���� H. pylori <�<��/���� 80-90%. ' ��<���@�� /����, 7���� ��<;��<���-
�����<�5 =�����/ H. pylori, 	<���
�/�A 7 ���������-��	, ��<����
�� /�<�7�, � 
DEE�7��/��<�5 <���������A <A�� ��
���� ����7� �� �����5���, ��� ;���<��?� 
���5 D7�����
�<7� /��������. 

' </�-� < D��� / <A���A ����A���7���7������ ����;�� <���� =���7� �<;��5-
-�/��5 ��7������, ���/��� ����-�� 7������������. "���7� ��<����� �� /�<�-
7	? DEE�7��/��<�5 ;��;���� �/����<� ������<���@�� � /�-�/�� ��� ;���
��A 
���7��� (������), 7������ 	A	�=��� ;�����<���<�5 ����;��, 
�� ;�<�	��� �<-
��/����� ��� ;��<7� ��7������/, 7������ �� 	<�	;��� �� 7������������	 ;� 
DEE�7��/��<��, �� <����� �� ��=�/�� � ��/��� ���5=� ;���
��A DEE�7��/. 
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"���� �- ��7�A ;��;�����/ �/����<� �-���������. 
�-��������� – ��"+ 0,25, L 6 7�;<	�� (�-��������� ;���-/��<�/� "�" 

«+����-», �. �	����) – ;��/�� ;���<��/����5 ��/�� ��	;;� ��7�������A ����-
�����7�/ – �-�����/. "� �������� =���7�� <;�7���� ;����/���7������� ���<-
�/��. +/�-�/��<5 < 50 S – <	�M�������� ����<���, �-��������� ;���/���� 
���<����- ���7�/ ��7��������-��. �-��������� – ��"+ �7��/�� / ����=���� 
���� ����;�������5��A (S. pneumoniae, S. agalactiae, <���;��77�7�/ ��	;; C, F 
� G, Staphylococcus aureus � S. Epidermidis) � �������������5��A ��7��������--
��/ (Haemophilus inT uenzae, H. ParainT uenzae � H. ducreyi, Moraxella catarrhalis, 
Bordetella pertussis � B. parapertussis, Neisseria gonorrhoeae � N. meningitides, 
Brucella melitensis, Helicobacter pylori, Gardnerella vaginalis), � ��7� 
	/<�/����5-
��A ���D�����A ��7����/ (+lostridium spp., Peptostreptococcus spp., � Peptococcus 
spp). ����� ����, ;��;���� �������� �7��/��<�5? / ����=���� /�	���7����
-
��A � ��	��A ��7��������-��/, / ��� 
�<�� Legionella pneumophila, Chlamydia 
trachomatis � C. pneumoniae, Mycoplasma pneumoniae, Ureaplasma urealyticum, 
Listeria monocitogenes, Treponema pallidum, Borrelia burgdorferi. %��;���� �� ���<-
�/	�� �� ����;�������5��� ��7�����, 	<���
�/�� 7 D����������	.

%�� ;����� /�	��5 �-��������� – ��"+ A���=� /<�<�/���<�, ��<��� ��<-
;��������<� / �7���A, ��<����?�<� /�<�7�� 7����������� ���������7�, ��7� �� 
�������� ������5��� ;������� ;��	/�/������ � �������� /�������<� �- �7�-
���. %���
�<������ </��<�/� ;�-/���?� ;�������5 ;��;���� ���� ��- / <	�7� 
/ ��
���� 3 ���� < A���=�� DEE�7���. %����7��/���� ;��;����� /�	��5 7����7 
� ��7�;����� / E�������A, < ;���@5? 7�����A �-��������� ����<;�����	��<� 
7 ��<�	 ��E�7���, <;�<��<�/	?�, / </�? �
����5, ;�/�=���? ��� DEE�7��/��<-
��. '�/����<� �-��������� – ��"+ / �<��/��� < ��
5? / ���-�������� /��� 
(�����5=�� 
�<�5 – ;�
7���).

�-��������� – ��"+ /�<�7� �7��/�� / ����=���� H. pylori: ��� )%� 90 <�-
<��/���� /<��� 0,5 ��/�, � ;������ =�����/ H. pylori, 	<���
�/�A 7 ;��;����	, / 
;�;	����� �
��5 ��-7�� – 3,7% [2].

�������� /���� ;����	@�<�/�� �-���������� – ��"+ ;���� ��	���� 
��7�������� �/����<� ��� ��<;��������� / ;��-�� 7��/�, ��	��
��� <��-�, 
��	��
��� <�7� � �7��� ��	�7� ;�<�� ����7������� ;�����. ������ ���� �<-
<����/���� 	�������5�� ��7�-���, 
�� ;��;���� DEE�7��/�� ��� / ��-� 250 
��/<	�., � �<;��5-�/���� ��-7�A ��-���/�7 ;��;����� <����� ��<7 ;���
��A 
�/����� � <�����<�5 ��
����. 

"���
���, 
�� 
�<���� ;���
��A ���7��� ;�� �<;��5-�/���� 7����7�A <A�� 
��
���� �-�����������–��"+ ;�����-����5�� ��7�� �, 7�7 ;�� �<;��5-�/�-
��� <���������A <A�� ����A���7���7������ ����;��, ��� ��� ���. +����-
/����5��, /����=�� ��� ��<����<�/�� �/����<� <������ -����� �� ��
���� 
���5����. 

%�� <��/����� <�����<�� D7/�/�������A ;� ������5��<�� <A�� ��
���� < 
�<;��5-�/����� 7������������� � �-���������� – ��"+, <�����<�5 �-����-
������ – ��"+ �7�-�/���<� ;������� /�/�� ���, � / <A���A < ��-7��� ��-��� 
� 	7���
������ <��7��� ;��������� – / ��� ��-� ���. 

��7�� ����-��, �-��������� – ��"+ �/����<� DEE�7��/��� <�/�������� 
���������7�� / 7��;��7<��� ��
���� H. pylori. ���<��® 0,25 L 10 – ���., 0,25 
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L 20 – 7�;<., 0,5 L 10 – ����. (���7<������� ;���-/��<�/� "�" «+����-», 
�. �	����) – ����<�/����� b-��7���, �<;��5-	���� ��� ��
���� ��E�7��� H. 
pylori. ���7<������� �/����<� ;���-/����� ��;�������� <� -��
����5�� 	�	
-
=����� E����7�7�����7�� ;�� ;����� /�	��5. 

#����<�	;��<�5 ���<���® (���7<��������) ;�� ;����� /�	��5 ��<����-
�� 90%. �������� /�<�7�� �7��/��<�5 ;��;����� ����
��� / ����=���� S. 
pneumoniae � H. pylori.

+ 1996 �. ��<<��<7�� �<���D���������
�<7�� �<<�������� ;��/����<� ����-
��
�<7�� ����?����� -� 	��/��� ��-�<������<�� H. pylori 7 ���7<�������	, ���-
������-��	 � 7������������	. ��7, / ��<<�� -� ;����� < 1996 ;� 2001 ��. 
�<�� 
=�����/, ��-�<������A 7 7������������	, 	/���
���<5 < 0 �� 13,8%. ���/��5 
��-�<������<�� 7 ���������-��	 / ��<<�� 7 2001 �. <�<��/�� 55,5%, 
�� ;�
�� / 
2 ��-� /�=� <������/��;��<7��� ;�7�-����� (25,5%) [1]. ��-�<������A 7 ���7-
<�������	 =�����/ H. pylori �� ���� /������� < 1997 ����.

' ;�<������ ���� ;���� 7������<���� /�-��7�� ;������� /����� ��7��<-
�/����A ;��;�����/, ��7 7�7 �A ��<���� ;�<������ ;�;������<� ��/��� E��-
����/��
�<7��� <���<�/���. �7�	��5��� �/����<� /���� ���7/����A <A�� 
��
���� H. pylori – �<<������/����� �-/����� ����-�� < 	
���� <�����=���� 
<�����<�5/DEE�7��/��<�5 ��7�����	����� 7	�<� ����;��. %�� �<;��5-�/���� 
��-�<���� ;��;�����, � ��7� �-���������� – ��"+ � ���<���® / 7�
�<�/� 
�/	A ������7������5��A ;��;�����/, ��<�������� ��-	�5���� ��
���� (<��-
;��5 D����7���� H. pylori � 
�<���� D;�����-���� �-/����A ��E�7��/) ��<��-
��
�� /�<�7�, ;�� D��� <�����<�5 7	�<� ����;�� <�����<� / </�-� < ����� 
��-7�� <�����<�5? �����A ;��;�����/. �<A��� �- �����-� ���� 7����
�<7�A 
�<<����/���� <���	��, 
�� �-��������� – ��"+ � ���<��® ��=�� =���7�� 
;��������� / ����;�� �-/����� ����-��, �<<������/����� < H. pylori, � �/��?�-
<� DEE�7��/���� <�/��������� ���������7���, �;����-��	?@��� ��
���� 
���5��A �-/����� ����-�5?.

+%�+"� !��������`

1 %��-���/<7�� '.#. $-/����� ����-�5 – <�	;��� ��
����. – )., 2009.
2 �<�7�/ '.�. !�
���� �-/����� ����-��, �<<������/����� < H. pylori, ��<������ � ����=��-

��� ;�������. – )., 2007.
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$��������%��� �	���	����	
 �������� ������ �	��	���
� ����	��������� ��
	��
� 
��	���	
� #	���� ��	���	
�, �
�
�
�, ���
�, �������
 ������������	�� ����	� �����. 
$��������%��� �	���	����	
 �������� ������ �	 ����	
� &	�����'� ��(���"���
�� 
����	�� ����� ��������.
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