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����� ��	�
��, ����
��� ��
�� �� 
�
������� 
������ ��������� � ������
� 

���
����� 	�
�	��� 
��	���� ���	�������� ����������, ����	�� ��	������ �
��� 


����� � �	���

� ���������� 
���� �� �	�����	������ � �	�
������ ��

���� 

��
��	����� � �
�	���������� ��	�!������ ��
	��
���� ��	������ ��	�������
��� 

	������, ��
������� 
����, �
���
������� ����	��� � ������.  
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��!������ 
�
��������� �
���������
���� ���
������� 
��!����-������ 

���������
�� ����	����� ���
� +�- %�
������� *�
��
��� ������
�  �
���������
��� 

	����������� ������
��!����. B
���� ��
�� � �
���������
��� 	����������� 
������� 

�������
��� �������� 
���	�������� �
���:�
��������
���� 
�
������ - ���������� 

�	���	���� (�����	����� - &�) - �������� ������
��!���� �	����� �������� � 

�
�����
��� 
���	����
���� (	�

��������). $� ��
����
��� 
��������
� � ���, ��� 

������� ����� ��
��!��
�� ����	���	����� 
��� 9������������ 
�
������, 
������ 

��������� � �����	!����� �� ��
���� �	���� �
���������
��� ����!��
��.  
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&��������
�� 	�

���	������� ���� ���
������� ����������
��� �

��������� 

������� �
����	������� (� ��
���
�� �����	�������) �� 9::�������
�� �
���������
��� 

	����� 
 ������
��!�����, ���	�
� ������ ���	�������
�� �� 	�
	������� � 

��
�������� 
������ � �	����� ����������� 
����� 	�
����� � 
���	���
��������. 

<���
�� �

��������� 
��������
� � �	�������� ������� ���� �
����	������ � 

��
������ ���� 	���	
� �������� ��� �	�������� – �	����!��� 	������ ����� ��	����� 


����	� 
���� 
 ������� &�. 

&����	����� ������
� �������� ��
������ ��� ������
��!���� :�	��� 

�
���������
��� ������ � 	�����������. -����� �������� ���� 
�
���� �������� 

�
�����	������� #������� H��	���� I������ (1886 – 1970), ����	�� �	��������� 

������� 	�
������ ���	�����
��� 	�

�	��
�� 
 ������� �����
� 
 
���
��������� 

������	�� 9�������� �
 ������ � �	������ ����. ?�
����� ������ �������� 
���������� 


��
��
������� 
�	������� I����� 
������ �������� ��
��!��
�� �����
� ��
������� 

��� 
���
����������� �
����
������ ����������, �.�. ����� ����	�, 
����
����  �������� 

� �������	������ � ����� ����. 4	����
����� � 9���� �����
� 
�������� �� 

���������� 
� ���������� �	� �	�������� 
���
�� �������	����, ����	�� �	����� � 


�������� 	�
��������:  

1. <� 
���
� �����
� � ��������� ��
������ �	������
�� ���� � �� !� �������� 

��!�
�� (����
��, ��!������ �������
�, ����������) � �	������� ���������� ����� 

(�����������, ������ !!����). 

2. 4�������, �����	����� �	� 
��� 
����
��� :�	���� �������
����, ��
�	�� 

������� � ���������
��� 
��. 8�	�
 ��
������ 
���
�� �� �������
� 
���
��������� 

��
����� � 
��� ����������� 
�
������. -�����
� 9�� ����� �����	���� ������	�� 

�������� :	�
, �������� 
����������
� �� �	� �������
����.  

� 1932 �. ������� 
��� ��	��� �
����� ����� «Das Autogene Taining», ��
�������� 

����� �
�����	��������
��� �������� «
��������
�» (&�), ����	�� ���!�� ���� ������ 

��������� 
���
��������� 
�	������
� 
 9������������ ���	�!����
���, �����
����� 

�	�������� � ��	�����������. +������� &� 
������
� �
 ���� 
������� – ��
��� � 

��
��� [1, 
.666]. B����� ����� ��	���� ������	��
�� �������� ��
��� 
������ &� – � 

	�
��� 
�	���� � ����
�� ��������, � 
��	��, � ������� � ��
���������, �� �	��
���
��� 

� �	���� 
:�	�� !�
�����������
��. 

#
���� �
 �����
��!������, ��!�� �	���� � ������ � ���, ��� &� ����� �	���� 

��������� � ����� ������	�� �
���������
���� ������� ��� – �����
, �����
� �� 

	�
�������
���.   

4� #.4. 4������, �����
 – 9�� ��
������ 
��. B� �	��
������� 
���� 

�	���!�������, ��	������� 
�
������ ��!�� ���	
��������� � 
���, �	� ����	�� �� 

:��� 
���	��!����� 
 	�
��� 
������� �����
����
�� ���
���� ��������� ��
�� 

�	�
��
����� ���	
�������, «���������	 
��
�» � ��	� ������� ������	��, 

���
���������� ��
��!��
�� «	���	��» ��!�� �������
�	����� � �������
�	�� [2, 


.166].  

*�� �� 
����, �
� 
�
���� � �	����
�� �
����
��
���. #
��
���, ���, �
�� 

�������	������� 	�

������� 
�������� ����� � �
��������� �������, �� �	��
����� � 

	����
���� ��	���� 
�
����. 4	���

 ��	��!���� ��	�����
� � ��
�, ���������� ��	�, � 

��� ��	��
��
�. 4	��
����� ����� �
��������, �����. <� ������ 9����, � 


���	��!����� ��	� ��!�� 
:�	��	����� � ���	!����� �����	�	������� ���� 

��
��!�����, ����	�� ����	�	���� �� ��L���� 
����������� (��	�
��� �
������� �� 

�����-�� �
������� � �	����
��). # ��
������ � 	����
�	������� ��	� ��� �	����
���� 

��� ��� 	����
����, �����������	 ���� 
��
���� ��
�	������� 	�
�	�
�	����� 
��� 

������� �� �
� 
�	����	� ��
��, ��
���� ��L�������� :�
��������
��� �
������� � 

�	����
�� � �����
����� ����
���� 	��	����
���� [3, 
.420].  
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� 
��� ���	���, �	����� �����
 �
 �����
��!������ ��!�� 
������ ����� � ���, 

��� ���	
�������, «���������	 
��
�» � ��	� ������� ������	��, ����� ����	�, 

�����������	 ����, 	�
�	�
�	���� 
��� ������� �� 
�	����	� ��
�� ��
������ 
�
���� - 

F$$��& !	�"	�''�	��'��&�, �.�. ��	�
 �	�������� &� �
����� �������� ��!�� ����� 

�	��	����	�����. 4	��	����	�����, � ��
���
��, �� �
���:�
��������
��� 

��

����������, 	������ �����-���� �����
���� �
���������
��� �	�����, 

�	����������� ��� ����
��� ���������
�� – ��������� ������������� ��
��!��
���, 


��
����
��� � ��������, �
������ ���������� 
��!����-������ 
����, ��	������ 

�
�����
���� «����������» � �.�., �� �
�� 
��
� ���	�����
� ��	���� ��
��!��
�� ��� 

���	��
��� ���������
��, ���	�������� �� 	������ 
���� 
��!����-������ ���������
��, 

������ ������ 9�� ���������� 
 ������� �
��	�!��
���, �� ����� �	�!�� �
��� ��������, 

�
����
�� �	����� «�� ���	���», ����� � �����
�������� 	������
����
� 

�	�:�

��������-9����
���� ��	���� 
�������
��-�
�������. 

H����
 �� ��	�������� ������	�� ����	������� 
�������
��� �
�������� 

(+.M	��
��, &.<. ?�����, &.�. 4��	��
���) - 9�� 
�
������ 
�!������ 
�
�����, 

��	����	�
�����
� ���������� ��������
���. 4	� 
�!���� 
�
�����, ������� 

�������� 	������� � ���
�
����� ��������, ����	�� ��� !� ��� � 
�
����� 
�������
� 

��L����� ��������, ��� 
����  �	������
�� ������� �
������ ��������
�� �
�����.  
� ���
�������� 
��!����-������ ���������
�� 
���
� &� (�
����	�������) ��!�� 

�	������� � ����� �	��� �� 2-3 	�
 � ���� � 	�
������ ��	���� 
��!����-������ 

���������
�� (��	�� 
�
��������� �� 
��!��, �� �	��� ���������� 
����, �� ������� 

������, � 
�������� �� 
��!�� �	��� � �.�.). 4�	����������� 
���
� 
 ������ 
�
����� 

���������� �	������� 
���� 
�������
���-�
��������, ������ 
���� ������
��!����, 

� ��
���
��, 	���������� 
�
��� (�������	��, �����������, ��
����������� 
�	����	� � 

�.�.). -����, �� ��	� �
������ ��� �
��� �
����	������, ���
�� �����	������� ��!�� 


���
��� �� ��
�����, 	�
���!��� � ���	����� � ��
�� � ���	�
������� 
 ��	���������� 

��
�	������� �	��������. * �	���	� �	�
�������� ��

��� ��� ��
� �� �	��� ������ 

��	����, 
�
��������� �� ������ 
��!��, �	����	������� 	�
L�
��� ���� �	�������� 

	�����. 4	�������� �����	������ ��!�� �	������� �� 5 ����� �� ��
������� ��
�� � 

�	�������
� � 	�
������ 
�������� � �
������ (�� �������
��� ���� �� �	��� �������� 

������, � 
��������, ������!��, �� ������ 
��!��, �� �	��� ��
��� � �.�.). 4�
�� 

��
������� 
���
�� ������ ������
��!���� 
��� �
������� ��	���� �	�������� 

�
����	������ � ����� 
���
��������� �	������� �� 
 
���� ��� 
 
�
��!������, 

������� ��
�� ������	�� �	������ ����� ������� ������.  

4
����	������ �	������
�, � ��
���
��, ��� 	�������� ������� ��
�	��� ��

���������� 

�
���:�
��������
��� �������
�� ������
��!����, ��������� 	������
��, :�
���
���� � 

�
�����
���� 
��	���� - �
���:�
��������
��� 	�����������, 
����� 
�	�

��, ���	�!����, 

����, 	�����	������ ��
�	����� ������
��!���� � ������
���� �� �� ���������� 
��!����-

������ 
���� ����� 
��!��
��, 	�
����� ��������, ������, �������������
��, 

��
�������	������
��, ������ �������	�	����� �������� � �.�. 

4
��������� � �G�������� 	����� 
 ������ 
�
����� ���������� ������ ���	 �� 

�	������
��� �	�������� !��#�&	����"��, ��������
� 
�
������� �� �	��������, 

����	���� �� � ���
�������� !�
�����������
�� ���	�
�������, ������ �� ��������� � 

	�
��	���� ���. &��������� 
��
��� �
���������
��� ������ (
���������) � 

	�����������, �	� �� ����
������� �
������, ������
� �������� ���
�������� � 

9::��������� 
	��
����� 	�������� �
�����
��� ���������
��. 

 &� ��!�� ���!� ������� �
����
����� � �
���������
��� ���������� (�������� 
«
�������
��� ����������» - ������������� �������� 
�����������
��� �������). 4� 

�	�������� ���������� �	���	���� ����	 �	���� 
���
���������� �

��������� �� 

�	����� �N ������� �� ����� �
���:�
��������
��� 
�
������ ������
��!����. 
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8=E�BH;�;I @AAB=�<+�>@? 
���J��J ��&�"����� &	���	���� (��&�&	����"�) �� ��%��  

!��#�$������"������� ���&�J��� ���������G�%�# � !	������ �������J � 
!����������� ���G����-������ ��J&������&�. 

 
����: ��	�������� ������� ���������� �	���	���� (�����	������) �� ����� 

�
���:�
��������
��� 
�
������ ������
��!���� ����	����� ���
� � �	���

� 

�������� � ���
�������� 
��!����-������ ���������
��. 

������:  
1. B�	������� 
������� &� � 
�
���� �
���������
���� ���
������� 
��!����-

������ ���������
��;  

2. B�	������� ��
��!��
�� 
�
��������
���� �
����
������ � �	�������� &� � 

���
�������� !�
�����������
�� ��� 
	��
��� �
���������
��� ���������� � �����	!��, 

������ � 	����������� �
���������
��� ������. 

����� 
���������: ������� ��
����� �� +�- %* (�. 4��	�������
�), ����
��� 

��
�� 6506 (�. I������), 7552 (�. &�����). 

����� 
���������: ��	��� 2008 -��� 2009 ����. 

!�"�� 
��������� – 360 �������.  

��
	�
� ������
��!���� 
�
����� �� 19 �� 24 ���. 

#�������� �����������"�� 
������$���� �����������%: 
*�	
���� 2-4 ��	
�, � ��
�� ����	��, �	������� 
	����� 
��!�� �� ����� 6 

��
���� � ���	�!����� ?���� %�
������� *�
��
���. ������
��!���� 
	����� 
��!��. 

&�����
 
���������:  
&����	����� (&�) 
 ������
��!����� �	������
� � 
�������� �� ����� �	���, 


����
�� 	�
��	���� ��� �������� 
��������, - � ������� ������	���, ��
�	������ 

����������, �� ������� ������� (�������
��� ����), 
�	������, �.�. � 	�
������ 

�
������ ��
�������, ��
 ���	�� ����	�
�� �������� (������� �	��	����) � ������� 2 

��
����, ��	�������
��� �� �	�� �� ���� 	�
 � ������. �	������� �	���!���� 
�
������ 


 15.00 �� 22.30 ��
�� (� ��	�	���� ��!�� 
��������, ��
�� 
������, � ���!� ��
�� �����, 

�.�. �� �	������� «�����» - �� �	��� ������ ���	����
��� ������
��!����). 

4	������
� &� � ������� - �� 15 �� 50 - 60 �����. 

4� 	�
�������� �
����� ��	�
� � ��������������� 
���
�������� 
 

������
��!����� ��
�� �	�������� 
���
�� &� ���� �������� 
�������� 	�
�������:  

4� �	�
����� 
���� ������
��!���� – ��	
����� � 
����� 
	����� 
��!��: 

-  � 100 % ������
��!���� ��������
� ����� 
������
����, «�������
� ���	�
�� – ��� 

��
�� ��	����� ������!» - ����
��
� ����
 � :�
���
��� ����
����
��; 

- � �������
��� ������
��!���� (����� 85 %) 
��
���
� ���������
��, �������
�, 

��	����
����
� 
��, �
��
�� «�	�����» ��
��, ����
���
� ������������� ��
��!��
�� 

� 	�
��� 
����� ��
������� � �
������ 
��!�� (� ��
���
�� � �
������ ������-�������� 

���� � ��	��� ������� �������); 

- ��������
� ������, �������������
��, �
��
�� ��������, 
��
����
�� �	������� � 

	���������� 	�

�!����, ����
���
� 
��
����
�� �������	���� �������� �� 
�������; 

- ����� – ���� �������� 9::����� � �	���

� �	�������� &� �������� �� ����. 

� 
������� �
���
�: � ������� �	���, 
 ����	��� 
�
����� �	�������
� &� 

����
���
� �
�������
�� �������� �� 
	������� 
 �	�������� ��	����� � 

��	���������� �	������ �� ���
���������� � &�. 4� :�
���
��� ���������� � �� 

�	���� ������� ��
�������� �	�
���� �������� �
����� 
������� 
����� � 9�
����� 

� ��
����� �������� 
�������� 
� ���
����� ��	���.  

4� 	�
�������� �	���������� �

��������� ���� 
������ 
�������� ������: 



 
 

������ ����	
��� 
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1. &� – ��
��!�� 9::������� �	������� ��� ������
��!���� �
�� ������	�� � 

����� �
������ 
��!����-������ ���������
��, ��� � ��	���, ��� � � ������� �	���.  

2. &� ������
� ������ ���
������� 
	��
���� �
���������
��� ���������� � 

�����	!��, ������ � 	�����������. 

3. &� – �� ����� �������� 9::�����, �	�
� � �	�������� � �� �	����� ����� – 

���� 
��	�� � ����	������� 	�
�	
��. 

4. &� – ��
������� 9::�������, �� ������ ��� 
	��
��� �
���������
��� 

�����	!�� � 	�����������, �� � ��� 
	��
��� ���������  ������������� ��
��!��
��� 

� �
���������
��� �
�������
�� – «����������» - �������
�� �
����� ������
��!���� 

� ���������� �
�����
��� ���	�
���, ������� 	�
������ 
�	�

-:����	��. &� 

��
��!�� ������� ��!���� ������
��!����� � ��	����� 
	��� � �
����
����� ��� 


	��
��� �
���������
��� 
��� – � �
����������. 

5. -����� ����� &� ����	 	����������� �� ��	��� �
����
����� ���!� ��� 


	��
��� �
���������
��� ������
���� ������
��!���� �� ���������� 	�
������ 


��!���� – ������ 
���� � ���
�������� !�
�����������
�� ���	�
�������. * �	���	�, 

��	�� 
�
��������� ������� 
�
���� � ��	��� - �	���
�� � ��
� ������ 
���
 &� � 

������� �
������������ �	�����. 

6. I�	���� �
����
������ � �	�������� ������� &� � �N ��
��!��
��� � 

���	�!����� 
���� – ������
� ����������� � 
�������	��� �	���

��, �������� 

�	�����. <��������� ���� �	������� � 
�����	����� �N ��	�����
������� �	�������� 

� ���
���. 

7. ���	��
��� ������ � �
����
������ � �	�������� ������� &� 
���������� 

����������� 9::�������
�� �N �	��������. B�������� ������ �������� ������
�  ������ 

��!���� ������
��!�����. 

����� ��	�
��, ������� ����� 	�

���	������� ���	�
��, ��!�� 
������ ����� � 

���, ��� 
�
������ �
����
������ � �	�������� �
����	�������, ���������� ���� �� 

�	�������� � �
���������
��� 	����� 
 ������ 
�
����� ������
� ����������� 

�
������ ��������� 9::�������
�� �
���������
���� ���
������� 
��!����-������ 

���������
��. 
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