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ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÒÀÒÜÈ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÐÅÌÈÑÑÈÈ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ
ÍÀ ÝÒÀÏÅ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÎÉ È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Í.Á. Åðåæåïîâ

Ââåäåíèå

Àêòóàëüíîñòü
Ìèðîâîå ñîîáùåñòâî è êàæäàÿ ñòðàíà â îòäåëü-

íîñòè ñòîëêíóëèñü â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñî âñå
âîçðàñòàþùåé íàðêîóãðîçîé. Çëîóïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêàìè è ñôîðìèðîâàííûå íàðêîòè÷åñêèå çà-
âèñèìîñòè èìåþò ñóùåñòâåííîå ñîöèàëüíîå çíà-
÷åíèå, îòðàæàÿñü íà ãîñóäàðñòâåííîé è âíóòðèãî-
ñóäàðñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè âî âñåõ ñòðàíàõ - âîñ-
ïèòàòåëüíîé, îáðàçîâàòåëüíîé, ìåäèöèíñêîé, èí-
ôîðìàöèîííîé, ýêîíîìè÷åñêîé, ïîëèòè÷åñêîé.
Ìàñøòàáíîñòü ýòîãî âîçäåéñòâèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ â êàæäîì êîíê-
ðåòíîì ðåãèîíå [1]. À òàêæå ýôôåêòèâíîñòüþ ïðî-
òèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé [2]. Ìåæäó òåì, ïðàêòè-
÷åñêè ïîâñåìåñòíî, êîíñòàòèðóåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûé
(25-27% îò îáùåé ïîïóëÿöèè íàðêîïîòðåáèòåëåé)
îõâàò íàðêîçàâèñèìûõ êàêèìè ëèáî âèäàìè íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè [3]. Ïðè òîì, ÷òî æåëàíèå èç-
áàâèòüñÿ îò çàâèñèìîñòè, ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, êîíñòàòèðóåòñÿ ó áîëüøåé ÷àñòè íàð-
êîçàâèñèìûõ ñî ñòàæåì óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ
îò 2-õ ëåò è áîëåå (51,5%), ó 38,6% èç íèõ ïåðâîå
îáðàùåíèå ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåííûì â ñèëó íèç-
êîãî êà÷åñòâà, íåýôôåêòèâíîñòè, äîðîãîâèçíû ïðå-
äîñòàâëÿåìûõ óñëóã, íåñîîòâåòñòâèÿ èõ àññîðòèìåí-
òà íóæäàì è ïîòðåáíîñòÿì îñíîâíûõ öåëåâûõ ãðóïï
[4]. Íåäîñòàòî÷íûé îõâàò àäåêâàòíîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùüþ íàèáîëåå ïðîáëåìíîé ãðóïïû � ïî-
òðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ � ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× íà
òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà, è íèçêîé
ýôôåêòèâíîñòè àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ [5, 6]. ×èñëî
ñìåðòåé îò ïåðåäîçèðîâîê (òîëüêî îôèöèàëüíî ó÷è-
òûâàåìûõ) â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ïåðèîä 2006-
2007 ã.ã. ñðåäè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé ñîñòàâèëî äî
100 òûñÿ÷ â ãîä. Â îõâà÷åííîì íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ êîíòèíãåíòå ïîêàçàòåëü ãîäîâîé ðåìèññèè
ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïî äàííûì çà 2007 ã., íå ïðåâûøàë
8,6% [7]. Íàðêîçàâèñèìûå â ïîñòñîâåòñêèõ ðåñïóá-
ëèêàõ ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ ñòèãìàòèçèðîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ. À íàðêîëîãèÿ � îäíîé èç ñàìûõ ñòèã-
ìàòèçèðîâàííûõ âðà÷åáíûõ ñïåöèàëüíîñòåé [8]. Íà-
ñòîÿùåå ïîëîæåíèå äåë â òàêîé âàæíîé ñîöèàëüíîé
îòðàñëè êàê îêàçàíèå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïðî-
òèâîðå÷èò ìåæäóíàðîäíûì ïðèíöèïàì ïðàâ ÷åëî-

âåêà, â ÷àñòíîñòè � çàìå÷àíèþ îáùåãî ïîðÿäêà ¹ 14
ê Ìåæäóíàðîäíîìó Ïàêòó îá ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöè-
àëüíûõ è êóëüòóðíûõ ïðàâàõ (Ïðàâî íà íàèâûñøèé
äîñòèãàåìûé óðîâåíü çäîðîâüÿ) [9]. Â ñâÿçè ñ ÷åì
ïðåäëàãàåòñÿ áåçîòëàãàòåëüíîå ïðîâåäåíèå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ çàêîíîäàòåëüíûõ è îðãàíèçàöèîííûõ ðå-
ôîðì, ñ àêöåíòîì íà îêàçàíèå àäåêâàòíîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè íàèáîëåå óÿçâèìûì êîíòèíãåíòàì
[10]. Ïî ìíåíèþ À.Ç. Øàìîòà, Ó.Â. Âàëüêîâîé ñîâðå-
ìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äîë-
æíà ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ñëîæíåéøóþ ìíîãîóðîâ-
íåâóþ ñèñòåìó âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ìåäèöèí-
ñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóð, âêëþ÷àÿ îáùåñòâåí-
íûå îðãàíèçàöèè è ÍÏÎ [11]. Ïî äàííûì ÂÎÇ è Åâ-
ðîïåéñêîãî öåíòðà íàðêîìîíèòîðèíãà (ÅÌÑÄÄÀ)
íàèáîëåå óñïåøíûì, â ïëàíå îêàçàíèÿ àäåêâàòíîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ÿâëÿåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî:
1) ïðîãðàìì ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòåé;
2) íèçêîïîðîãîâûõ ïðîãðàìì íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè, âêëþ÷àÿ àóòðè÷ ðàáîòó; 3) ïðîãðàìì äèô-
ôåðåíöèðîâàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, âêëþ-
÷àÿ ïðîòèâîðåöèäèâíóþ è ïîääåðæèâàþùóþ òå-
ðàïèþ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ [12]. Óñïåøíûì ïðèìå-
ðîì òàêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà íà òåððèòîðèè Âîñòî÷-
íîé Åâðîïû ìîæåò áûòü äåÿòåëüíîñòü àññîöèàöèè
«Ìîíàð», öåíòðû òåðàïèè êîòîðîé â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå âêëþ÷àþò ïîñòðåàáèëèòàöèîííûå îòäåëå-
íèÿ [13]. Îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ ïîñëåäíèõ ëåò çàê-
ëþ÷àåòñÿ â äâèæåíèè îò óçêî ìåäèöèíñêîãî ê âîñ-
òðåáîâàííîìó ñîöèàëüíîìó ñîäåðæàíèþ ñîâðå-
ìåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Â õîäó òåðìèí
«ñîöèàëüíàÿ íàðêîëîãèÿ», êîòîðûé âêëþ÷àåò â
ñåáÿ: 1) ýìïèðè÷åñêóþ ñîöèîëîãè÷åñêóþ íàóêó;
2) òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðàêòèêó; 3) ðåàáèëèòàöèîí-
íóþ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü,
ãëàâíîé öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è èíòåãðàöèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ â îáùåñòâî [14]. Òî åñòü, ðå÷ü èäåò î äîñ-
òèæåíèè ñòîéêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè.
Èìåííî ïîýòîìó ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ è ïîääåðæè-
âàþùàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì
ñîâðåìåííîé íàðêîëîãèè [15, 16].

Â äàííîé ñâÿçè, îñîáåííî âàæíûìè è àêòóàëü-
íûìè ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, îáîñíîâûâàþùèå
ñèñòåìó ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ñôåðå îêà-
çàíèÿ ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðà-
ïèè çàâèñèìûì îò ÏÀÂ, ñ ìàñøòàáíûì âíåäðåíèåì
ðåçóëüòàòîâ â ïðàêòèêó [17, 18].
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Öåëü è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ

Îñíîâíàÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè ó çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ íà ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Ðàçðàáîòêà è ýêñïåðèìåíòàëüíîå âíåäðåíèå

äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïðîãðàìì ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñè-
ìûì îò îïèîèäîâ íà ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâ-
íîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.

2. Èçó÷åíèå è àíàëèç ñðàâíèòåëüíîé äèíàìèêè
îñíîâíûõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ.

3. Èññëåäîâàíèå ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè
êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó çà-
âèñèìûõ îò îïèîèäîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è
êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ.

4. Èçó÷åíèå è àíàëèç äèíàìèêè ñîöèàëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà ýòà-
ïå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè (ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû) è â êîí-
òðîëüíûõ ãðóïïàõ.

5. Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîãî àíàëèçà ýôôåêòèâ-
íîñòè (êëèíè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé, îðãàíèçà-
öèîííî-ýêîíîìè÷åñêèé) ðàçðàáîòàííûõ ïðî-
ãðàìì ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà ýòàïå ïðî-
òèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.

6. Îáîñíîâàíèå ðåêîìåíäàöèé ïî ïîâûøåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çà-
âèñèìîñòè îò îïèîèäîâ íà ýòàïå ïðîòèâîðå-
öèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà
1. Â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ âïåðâûå

èçó÷àåòñÿ êîìïëåêñíàÿ äèíàìèêà êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñî-
öèàëüíûõ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñòà-
òóñ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà ýòàïå ïðîòèâî-
ðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.

2. Âïåðâûå èçó÷àþòñÿ ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ðåìèññèè ïî ïàðàìåòðàì äëèòåëüíî-
ñòè, ñîöèàëüíîé äèíàìèêè è êà÷åñòâó æèçíè
ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïðîõîäèâøèõ è íå-
ïðîõîäèâøèõ ýòàïû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.

3. Âïåðâûå ïðîâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ýôôåêòèâíîñòè ïî êëèíè÷åñêèì, ïñèõîëîãè-
÷åñêèì, ñîöèàëüíûì è ýêîíîìè÷åñêèì õàðàê-
òåðèñòèêàì ðåãëàìåíòèðîâàííûõ (ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå ïðîãðàììû ÏÏÒ)  è íåðåãëàìåí-
òèðîâàííûõ (ïàòðîíàæ, àìáóëàòîðíîå íàáëþ-
äåíèå è ïàññèâíûå ó÷åò) ôîðì ïðîòèâîðåöè-
äèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâèñè-
ìûõ îò îïèîèäîâ.

4. Âïåðâûå ïðîâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ýôôåêòèâíîñòè ïî êëèíè÷åñêèì, ïñèõîëîãè-
÷åñêèì, ñîöèàëüíûì, ýêîíîìè÷åñêèì õàðàê-
òåðèñòèêàì äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïðîãðàìì
ÏÏÒ: 1) äëÿ ïàöèåíòîâ, çàâåðøèâøèõ êðàòêîñ-
ðî÷íûå êóðñû (äåòîêñèêàöèÿ) ñòàöèîíàðíî-
ãî ëå÷åíèÿ; 2) äëÿ ïàöèåíòîâ, çàâåðøèâøèõ
êóðñû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ; 3) äëÿ ïàöèåíòîâ,
çàâåðøèâøèõ êóðñû ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
Ïîëó÷åííûå â õîäå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ

ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿò:
1. Îáîñíîâàòü íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèðî-

âàííîãî ïîäõîäà â ðåàëèçàöèè ýòàïà ïðîòèâî-
ðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè â
îòíîøåíèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ;

2. Îáîñíîâàòü ñòðàòåãèþ è òåõíîëîãè÷åñêîå ñîäåð-
æàíèå ïðîãðàìì ÏÏÒ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ êàæ-
äîé êàòåãîðèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ: 1) çàâåð-
øèâøèõ êóðñû äåòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè; 2)
çàâåðøèâøèõ êóðñû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ; 3) çà-
âåðøèâøèõ êóðñû ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ;

3. Îáîñíîâàòü êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû è ñòàí-
äàðòíûå òðåáîâàíèÿ ïî îðãàíèçàöèè ÏÏÒ äëÿ
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ;

4. Ìàñøòàáíîå âíåäðåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíî-
àïðîáèðîâàííûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëèò ñóùå-
ñòâåííî ïîâûñèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü è êà-
÷åñòâî ðåìèññèé ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà; ñíèçèòü óðîâåíü êîìîðáèäíîé ïàòîëî-
ãèè, â ÷àñòíîñòè � âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, ÂÈ×/
ÑÏÈÄà â ïîïóëÿöèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ñòàòóñ èññëåäîâàíèÿ � ñàìîñòîÿòåëüíûé ôðàã-
ìåíò ÍÒÏ 2008-2010 ã.ã. ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ; àññîöèèðî-
âàííûé èññëåäîâàòåëüñêèé ôðàãìåíò ñïåöèàëüíîé
ïðîãðàììû ÎÎÍ «Treetnet» ïî ðàçðàáîòêå è âíå-
äðåíèþ íîâûõ òåõíîëîãèé îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè çàâèñèìûì îò ÏÀÂ.

Îñíîâíûì îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ çà-
âèñèìûå îò îïèîèäîâ, ïðîæèâàþùèå â Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ äåìîãðàôè÷åñ-
êèå, ñîöèàëüíûå, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è êëè-
íèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ, ïîëó÷àþùèõ êóðñû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Òèï èññëåäîâàíèÿ è îñíîâíûå ýòàïû
Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå � ñî÷åòàííîå (êðîññåê-

öîííîå è ëîíãèòóäèíàëüíîå) ñ ðåãóëÿðíûì ìîíèòî-
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ðèíãîì ðåçóëüòàòîâ ïî âñåì îòñëåæèâàåìûì ïàðà-
ìåòðàì: äëÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïàðàìåòðîâ � 5-êðàòíîå;
äëÿ ýêîíîìè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ � 1-êðàòíîå.

Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ðàçðà-
áàòûâàëèñü òåõíîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ýòàïà
ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè
äëÿ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ â òðåõ âàðèàíòàõ: 1) ïðî-
ãðàììà äëÿ ïàöèåíòîâ çàâåðøèâøèõ ïîëíûé êóðñ
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ ðåàáèëèòàöèîí-
íûé ýòàï (íå ìåíåå 45 äíåé ïðåáûâàíèÿ â òèïîâîé
ïðîãðàììå ÌÑÐ); 2) ïðîãðàììà äëÿ ïàöèåíòîâ, çà-
âåðøèâøèõ êóðñ ñòàöèîíàðíîé äåòîêñèêàöèè (îò 10
äî 15 äíåé); 3) ïðîãðàììà äëÿ ïàöèåíòîâ, çàâåðøèâ-
øèõ êóðñ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
(íå ìåíåå 30 äíåé ïðåáûâàíèÿ íà àìáóëàòîðíîì
ðåæèìå ÌÑÐ).

Íà âòîðîì ýòàïå íàáèðàëàñü îáùàÿ èññëåäóåìàÿ
ãðóïïà (ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ 1, 2, 3 ïî êàæäîìó ïðîôèëþ ïðîãðàìì ïðîòè-
âîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ � ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà ïðîòèâî-
ðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè (ÏÏÒ) 1 �
çàâèñèìûå îò îïèîèäîâ, ïîëó÷àþùèå ÏÏÒ ïîñëå
ïðîõîæäåíèÿ êóðñîâ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ (n = 172);
ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 1 � çàâèñèìûå îò îïèîèäîâ ïîñëå
ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ, íå îõâà÷åííûå
ÏÏÒ (n = 218); ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà ÏÏÒ 2 �
çàâèñèìûå îò îïèîèäîâ, ïîëó÷àþùèå ÏÏÒ ïîñëå
ïðîõîæäåíèÿ êóðñîâ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ (n = 152);
ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 2 � çàâèñèìûå îò îïèîèäîâ ïîñëå
ïðîõîæäåíèÿ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ, íå îõâà÷åííûå
ÏÏÒ (n = 174); ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà ÏÏÒ 3 -
çàâèñèìûå îò îïèîèäîâ, ïîëó÷àþùèå ÏÏÒ ïîñëå
ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé 10-15-äíåâíîé äåòîêñè-
êàöèè (n = 187); ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 3 � çàâèñèìûå îò
îïèîèäîâ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñòàíäàðòíîé 10-15-
äíåâíîé äåòîêñèêàöèè, íå îõâà÷åííûå ÏÏÒ (n = 244));
ïðîâîäèòñÿ ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ è ïîääåðæèâàþùàÿ
òåðàïèÿ, ñîãëàñíî ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïðîòîêîëàì;
èññëåäóåòñÿ äèíàìèêà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïàðàìåòðîâ â õîäå ðåàëè-
çàöèè ïðîãðàììû, ÷åðåç 0,5 ãîäà è ÷åðåç 1,0 ãîä ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ.

Íà òðåòüåì ýòàïå àíàëèçèðîâàëèñü ïîëó÷åííûå
äàííûå ïî êàæäîìó èç èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ,
âêëþ÷àÿ èíäèêàòîðû ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè; âûÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ
ñðåäíèõ çíà÷åíèé èíäèêàòîðîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
è ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ; îáîáùàëèñü
îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ôîðìóëèðîâà-
ëèñü âûâîäû.

Ìåòîäîëîãèÿ ñáîðà èíôîðìàöèè
Êîíòèíãåíò çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, âõîäÿùèõ â

îáùóþ èññëåäóåìóþ ãðóïïó, íàáèðàåòñÿ â 4-õ îáëà-
ñòÿõ Êàçàõñòàíà � Ïàâëîäàðñêîé, Êàðàãàíäèíñêîé,
Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé, Àêìîëèíñêîé. Ïðè ðàñïðå-

äåëåíèè ïàöèåíòîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû è
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ñëó÷àé-
íûõ öèôð. Îñíîâíûå ïàðàìåòðû (çà èñêëþ÷åíèåì
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî) ðåãèñòðèðîâàëèñü
ëèöàìè, íå ïðèíèìàþùèìè ó÷àñòèå â òåðàïåâòè÷åñ-
êîì ïðîöåññå. Ðåãèñòðèðóåìûå äàííûå ïî êàæäî-
ìó ïàöèåíòó ïåðåäàâàëèñü â ëàáîðàòîðèþ ñòàòèêî-
ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, ãäå àãðåãè-
ðîâàëèñü â ñâîäíûå òàáëèöû è àíàëèçèðîâàëèñü ñ
ïîìîùüþ ïðîãðàììû Agstat.exe. Èíòåðïðåòàöèÿ
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü àâòîðîì. Òà-
êèì îáðàçîì, èìååò ìåñòî ïîëíàÿ (ïî áîëüøèíñòâó
èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ) è ÷àñòè÷íàÿ (ïî ìåíü-
øåé ÷àñòè èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ) ðàíäîìèçàöèÿ
ìàòåðèàëà.

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ
Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè àíàëèçèðóþòñÿ äàí-

íûå (ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàòåëüñêèå êàðòû, ïðîòî-
êîëû, àíêåòû, çàêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ) îòíîñèòåëü-
íî ïàöèåíòîâ � çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ðàñïðåäå-
ëåííûõ â 6 ãðóïïàõ. Êàæäîìó ïðîôèëþ èññëåäóå-
ìûõ ïðîãðàìì ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâà-
þùåé òåðàïèè ñîîòâåòñòâóåò ïàðà � ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ãðóïïà è ãðóïïà ñðàâíåíèÿ. Âñåãî òàêèõ ïðîôè-
ëåé � òðè. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è ñîîòâåòñòâóþùèå
êîíòðîëüíûå ãðóïïû ñîïîñòàâèìû, íà ìîìåíò íà÷à-
ëà èññëåäîâàíèÿ, ïî ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì
(âêëþ÷àÿ ïîëî-âîçðàñòíûå) è ýòíè÷åñêèì õàðàêòå-
ðèñòèêàì, à òàêæå ïî õàðàêòåðèñòèêàì ïðåäøåñòâó-
þùåãî íàðêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà (ñòàæ íàðêîïîò-
ðåáëåíèÿ, êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé, ÷àñòîòà è äëè-
òåëüíîñòü ðåìèññèé).

Îñíîâíûå ïàðàìåòðû è èíäèêàòîðû, èçó÷àåìûå
â îòíîøåíèè âûøåïðèâåäåííûõ ãðóïï, ñëåäóþùèå:

à) Ãðóïïà ñîöèàëüíûõ ïàðàìåòðîâ:
1. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ñâåäåíèÿ (102

èíäèêàòîðà).
2. Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ (132 èíäèêàòîðà).
3. Îöåíêà ñîöèàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðè-

ñòèê ðåìèññèè (16 èíäèêàòîðîâ).
á) Ãðóïïà êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïàðà-

ìåòðîâ:
1. Äàííûå íàðêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà (61 èí-

äèêàòîð);
2. Îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (34 èíäèêàòîðîâ

� ïî îñíîâíûì ñèíäðîìàì;  55 èíäèêàòîðîâ
� ïî ñèíäðîìó àíîçîãíîçèè).

â) Ãðóïïà êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ:

1. Îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðå-
ìèññèè (18 èíäèêàòîðîâ);

2. Îöåíêà ñòàäèè òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé
(36 èíäèêàòîðîâ);

3. Îöåíêà óðîâíÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöè-
àëà ïî ïàðàìåòðàì áàçèñíûõ ïðèîáðåòåíèé è
íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà (209 èíäèêàòîðîâ).
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ã) Ãðóïïà ýêîíîìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ:
1. Îöåíêà ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè (3 èí-

äèêàòîðà);
2. Îöåíêà àáñîëþòíîé ñòîèìîñòè ïîëüçû (1 èí-

äèêàòîð);
3. Îöåíêà àáñîëþòíîãî ïîêàçàòåëÿ ýôôåêòèâíî-

ñòè (1 èíäèêàòîð);
4. Îöåíêà îáùåãî ýêîíîìè÷åñêîãî ýôôåêòà îò

èñïîëüçóåìîé ìîäåëè (3 èíäèêàòîðû).
Èòîãî 12 ïàðàìåòðîâ (667 èíäèêàòîðîâ)
Âñå 667 èññëåäóåìûõ èíäèêàòîðà � êîëè÷åñòâåí-

íûå ïðèçíàêè. Àòðèáóòèâíûå (êà÷åñòâåííûå) ïðè-
çíàêè â èññëåäîâàíèè íå ó÷èòûâàëèñü.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
1. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä èññëåäî-

âàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåí-
êè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ â
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ; âûÿâ-
ëåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íà ðàçëè÷-
íûõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè; îòñëåæèâàíèÿ
äèíàìèêè ðåäóêöèè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ â õîäå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè è ñïîíòàííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ïàöèåíòîâ, çàâåðøèâøèõ êóðñû àìáóëàòîðíîãî è
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì îöåíèâàåòñÿ äè-
íàìèêà ñëåäóþùèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ, íàèáîëåå ÷àñòî ïðåäñòàâëåííûìè íà ýòàïàõ ñòà-
íîâëåíèÿ ðåìèññèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ: 1) ñèí-
äðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ; 2) ïîñòàá-
ñòèíåíòíûé ñèíäðîì; 3) ïñåâäîàáñòèíåíòíûé ñèíä-
ðîì; 4) àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì; 5) äåïðåññèâíûé ñèí-
äðîì; 6) äèñòèìè÷åñêèé (òèìîïàòè÷åñêèé) ñèíäðîì;
7) ïñèõîïàòè÷åñêèé ñèíäðîì; 8) ïñèõîïàòîïîäîáíûé
ñèíäðîì; 9) ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì; 10) âèñ-
öåðîïàòè÷åñêèé ñèíäðîì; 11) ñèíäðîì àíîçîãíîçèè.
Â îòíîøåíèè äàííûõ ñèíäðîìîâ îöåíèâàëèñü òàêèå
äîïîëíèòåëüíûå èíäèêàòîðû êàê 1) ÷àñòîòà âñòðå÷à-
åìîñòè; 2) ñòåïåíü âûðàæåííîñòè â áàëëàõ.

2. Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä
èñïîëüçóåòñÿ â öåëüþ èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðèñòèê
ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ïàöèåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïï, êàê âàæíîãî èíäèêàòîðà
ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà íà ýòàïå
ÏÏÒ è êðèòåðèÿ ïðîãíîçà äëèòåëüíîñòè è êà÷åñòâà
ðåìèññèè ó èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ. Äàííûé ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ òàêæå äëÿ
îöåíêè óðîâíÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ïî
ñåêòîðó áàçèñíûõ ïðèîáðåòåíèé, íîâîîáðàçîâàíèé
âîçðàñòà è ñîöèàëüíûõ ôàòêîðîâ, èìåþùèõ íåïîñ-
ðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ôåíîìåíó ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâè-
ñèìîñòü îò ÏÀÂ. Ïîñëåäíèå èíäèêàòîðû, êàê è ñîîò-
âåòñòâóþùèå õàðàêòåðèñòèêè ìîòèâàöèîííîé ñôå-
ðû çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè êðèòåðè-
ÿìè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà íà
ýòàïå ÏÏÒ, ïðîãíîçà äëèòåëüíîñòè è êà÷åñòâà ðåìèñ-
ñèè â èññëåäóåìîé âûáîðêå.

3. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ íàìè â âåð-
ñèè À.À.×óðêèíà, Í.Ê. Äåì÷åâîé (2004 ã.), ðàçðàáî-
òàííîé ñ àêöåíòîì íà ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâå-
äåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

4. Ìåòîä ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëñÿ ñ
öåëüþ îöåíêè òàêîãî ïàðàìåòðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, îêàçûâàåìîé íà ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåð-
æèâàþùåé òåðàïèè, êàê ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü.

5. Ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä èñïîëüçîâàëñÿ íàìè äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ñòàòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà èññëå-
äóåìûõ ïàðàìåòðîâ è ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷àåìûõ â
ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ êàæäîãî èç âûøåïðèâåäåí-
íûõ ìåòîäîâ. Òàêèì îáðàçîì, áûëî ïðîàíàëèçèðî-
âàíî 12 ïàðàìåòðîâ (667 ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ).

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ìàòåðèàëà èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïðîãðàììíûå ïðîäóêòû SPSS äëÿ
Windows, îáëàäàþùèå íåîáõîäèìûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè äëÿ âñåõ ýòàïîâ àíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ìà-
òåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêå, âêëþ÷àÿ äèôôåðåíöèðî-
âàííûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç.

Îáùèå õàðàêòåðèñòèêè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ïðîãðàìì ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè

Äëèòåëüíîñòü:
� îò 2-õ äî 6 ìåñÿöåâ.
Êðàòíîñòü ó÷àñòèÿ â îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ

ïðîãðàììû:
� îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîãðàììû ïîñåùà-

þòñÿ íå ðåæå 1-2-õ ðàç â íåäåëþ â ïåðâûå 2
ìåñÿöà (àêòèâíàÿ ôàçà ÏÏÒ), íå ðåæå 1 ðàçà â
10 äíåé â ñëåäóþùèå 2 ìåñÿöà, è íå ðåæå 1
ðàçà â ìåñÿö � â ïîñëåäíèå 2 ìåñÿöà; ïîîùðÿ-
þòñÿ è áîëåå ÷àñòíûå ïîñåùåíèÿ îñíîâíûõ
ìåðîïðèÿòèé ÏÏÒ, ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëü-
íîãî ãðàôèêà çàíÿòèé.

Ïîêàçàíèÿ ê íàïðàâëåíèþ â ïðîãðàììó ÏÏÒ
� óñòàíîâëåííûé äèàãíîç ïñèõè÷åñêèõ è ïîâå-

äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ðåçóëüòàòå óïîòðåá-
ëåíèÿ îïèîèäîâ;

� íàëè÷èå ìîòèâàöèè ê ïðîõîæäåíèþ ÏÏÒ è
âîçäåðæàíèþ îò íàðêîïîòðåáëåíèÿ;

� íàëè÷èå âîçìîæíîñòè ïîñåùàòü îñíîâíûå
ìåðîïðèÿòèÿ â îïòèìàëüíîå âðåìÿ (â îñíîâ-
íîì � âå÷åðíèå ÷àñû).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
� òÿæåëàÿ êîìîðáèäíàÿ ïàòîëîãèÿ, òðåáóþùàÿ

ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ;
� óñòàíîâëåííûé äèàãíîç êîíòàãèîçíîé èíôåê-

öèè â àêòèâíîé ôàçå;
� îáîñòðåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ â ðàì-

êàõ ïîñòàáñòèíåíòíîãî èëè ïñåâäîàáñòèíåíò-
íîãî ñèíäðîìîâ, òðåáóþùåå ñóùåñòâåííîé
èíòåíñèôèêàöèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ.

Òåõíîëîãèè:
� äèàãíîñòè÷åñêèå; ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ;

ðàçâèâàþùèå (ïñèõîòåðàïèÿ, êîíñóëüòèðîâà-
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íèå, òðåíèíãè) - ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ êàæäîé
ìîäåëè ÏÏÒ.

Ïðèâåðæåííîñòü ïðèíöèïàì íàäëåæàùåé êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêè (GCP) è äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû

Òàêîãî ðîäà ïðèâåðæåííîñòü â íàñòîÿùåì èññëå-
äîâàíèè îáåñïå÷èâàëàñü ñòðîãèì ñîáëþäåíèåì òå-
çèñîâ Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèè Âñåìèðíîé Ìåäèöèí-
ñêîé Àññîöèàöèè ïî ýòè÷åñêèì ïðèíöèïàì ïðîâå-
äåíèÿ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ëþäåé
â êà÷åñòâå ñóáúåêòîâ.

Ïðè ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ � îñíîâíîé áàçû ïðîâåäåíèÿ
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � ôóíêöèîíèðóþò: 1) Ýê-
ñïåðòíûé ñîâåò ïî äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå, â ÷üè
îáÿçàííîñòè âõîäèò ïðåäâàðèòåëüíàÿ, òåêóùàÿ è çàê-
ëþ÷èòåëüíàÿ ýêñïåðòèçà ïî ñîáëþäåíèþ ïðèíöèïîâ
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû â îòíîøåíèå êàæäîãî èç
âûïîëíÿåìûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ôðàãìåíòîâ; 2) Ýòè-
÷åñêèé êîìèòåò, â ÷üè îáÿçàííîñòè âõîäèò ïðåäâàðè-
òåëüíàÿ, òåêóùàÿ è çàêëþ÷èòåëüíàÿ ýêñïåðòèçà ïî
âûïîëíåíèþ âñåãî îáúåìà ýòè÷åñêèõ òðåáîâàíèé
íàäëåæàùåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè (GCP).

Ïîëîæèòåëüíûå çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòíîãî ñîâåòà
è ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà ïî êàæäîìó ðåàëèçóåìîìó
ôðàãìåíòó íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëèñü îñíîâàíèåì
äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé èññëåäîâàòåëüñ-
êîé ïðîãðàììû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè â
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ 1-3 è ñîîòâåòñòâóþùèõ
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ïðåäñòàâëåíà íà ãðàôèêàõ 1-3.

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ãðàôèêàõ 1-3, ñëå-
äóåò, ÷òî äîñòîâåðíûå è ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ â
äèíàìèêå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè â ïîëüçó
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï èìåëè ìåñòî ïî êàæäîìó
âàðèàíòó ÏÏÒ è íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ � â ïðî-
äîëæåíèå àêòèâíîé ôàçû ðåàëèçàöèè ÏÏÒ, ÷åðåç 0,5
ãîäà è 1,0 ãîä ïîñëå åå çàâåðøåíèÿ. Ïðè ýòîì, îòíî-
ñèòåëüíî áîëåå áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû (34,3% è
31,6%-é ïîêàçàòåëü ãîäîâîé ðåìèññèè) áûëè äîñòèã-
íóòû â 1-îé è 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ.

Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñðûâîâ â
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ 1-3 è ñîîòâåòñòâóþùèõ
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ïðåäñòàâëåíà íà ãðàôèêàõ 4-6.

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ãðàôèêàõ 4-6 ñëå-
äóåò, ÷òî äîñòîâåðíûå è ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ â
ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï ôèêñèðîâàëèñü ïî
àáñîëþòíîìó áîëüøèíñòâó èññëåäóåìûõ ýòàïîâ â
êàæäîì âàðèàíòå ÏÏÒ.

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå ðåçóëüòàòû â îòíîøåíèè
ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ñðûâîâ, ïî îòíîøåíèþ ê àíà-
ëîãè÷íûì ïîêàçàòåëÿì ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïï ñðàâ-
íåíèÿ, áûëè äîñòèãíóòû â 3-åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíà äèíàìèêà ïðåäñòàâëåííî-
ñòè è âûðàæåííîñòè â áàëëàõ îñíîâíûõ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â 1-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïå íà îñíîâíûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ.
Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-

íåííîé è äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåííîé
ïàòîëîãèåé íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ
àôôåêòèâíûå ñèíäðîìû (äåïðåññèâíûé è äèñòèìè-
÷åñêèé), à òàêæå - âèñöåðîïàòè÷åñêèé ñèíäðîì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü íåðàâíîìåðíóþ äèíàìèêó àô-
ôåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ïî îáîèì ðåãèñòðèðóåìûì
ñèíäðîìàì. Òàê, ïîñëå íåêîòîðîãî ñíèæåíèÿ îá-
ùèõ îáúåìîâ äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà íà âòîðîì
èññëåäîâàòåëüñêîì ýòàïå (51,2% ïðîòèâ 64,8% â ñî-
îòíîøåíèè 0,79 ïðè P<0,05), îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷å-
íèå ïðåäñòàâëåííîñòè äàííîãî ñèíäðîìà íà òðåòüåì
ýòàïå � äî 58,2% (ñîîòíîøåíèå ê ïðåäûäóùåìó ýòà-
ïó � 0,9), è ïîñëåäîâàòåëüíîå óìåíüøåíèå îáúå-
ìîâ íà ýòàïàõ 4 è 5 (49,4% è 35,6%, ñîîòâåòñòâåííî).
Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïî äèíàìèêå äåïðåññèâ-
íîãî ñèíäðîìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïèê àäàïòàöèîí-
íîãî íàïðÿæåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, çàâåðøèâøèõ ïðî-
ãðàììó ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ, ïàäàåò íà 2-îé ìåñÿö
(3-èé îòñëåæèâàåìûé ýòàï) îò ìîìåíòà âûïèñêè.
Êðîìå òîãî, âåñüìà ÷àñòî ïàöèåíòû ê ýòîìó âðåìå-
íè ïðåêðàùàþò ïðèåì ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè
àíòèäåïðåññàíòàìè, ÷òî âåäåò ê àêòóàëèçàöèè äåï-
ðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè.

Ñõîäíàÿ äèíàìèêà ïðîñëåæèâàåòñÿ è ïðè îöåíêå
òÿæåñòè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà. Òàê, íàèáîëåå òÿ-
æåëûå ôîðìû äàííîãî ñèíäðîìà ïðåäñòàâëåíû íà
ïåðâîì (ñòàðòîâûå ïîêàçàòåëè) è òðåòüåì èññëåäî-
âàòåëüñêèõ ýòàïàõ (18,1% è 5,9%, ñîîòâåòñòâåííî).

Íåñêîëüêî èíàÿ äèíàìèêà îòìå÷àåòñÿ ïî ïðîôè-
ëþ äèñòèìè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïîêàçàòåëü îáúåìîâ
äèñòèìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íàðàñòàåò îò 1-ãî ê 3-åìó
ýòàïó, ñ îäíîâðåìåííûì óìåíüøåíèåì îöåíîê òÿ-
æåñòè äàííîãî ñîñòîÿíèÿ (÷òî, â ÷àñòíîñòè, ïðîñëå-
æèâàåòñÿ ïî äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ îáúåìîâ
ëåãêèõ ôîðì äèñòèìè÷åñêîãî ñèíäðîìà íà 2-îì è 3-
åì ýòàïàõ). Äàëåå, ïîñëå íåêîòîðîãî ñíèæåíèÿ íà 4-
îì ýòàïå, âíîâü îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííûé è äîñòî-
âåðíûé ðîñò îáúåìíîãî ïîêàçàòåëÿ (ñîîòíîøåíèå
5-ãî ê 4-ìó ýòàïó 1,76 ïðè P<0,05), ïðè ñîõðàíåíèè
îáùåé ñòðóêòóðû ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ îáúåìîâ
ïî ñòåïåíÿì òÿæåñòè. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ,
ïîëó÷åííûõ ïî íàñòîÿùåìó ôðàãìåíòó, çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ñëîæíàÿ äèíàìèêà äèñòèìè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà âçàèìîñâÿçàíà ñ äèíàìèêîé äåïðåññèâíûõ
ñîñòîÿíèé. Ò.å. àôôåêòèâíàÿ ïàòîëîãèÿ ó çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ, ÿâëÿÿñü íàèáîëåå ñòîéêèì ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, ìîæåò ïåðåõîäèòü èç îä-
íîé ôîðìû â äðóãóþ (íàïðèìåð, ïðè óìåíüøåíèè
òÿæåñòè è îáúåìîâ äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà íà ïîñ-
ëåäíåì ýòàïå � ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷èâàþòñÿ îáúå-
ìû äèñòèìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ).

Ñèíäðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ � îäèí èç
ñòåðæíåâûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé õèìè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè � òàêæå èíòåíñèâíî è ñòàáèëü-
íî ïðåäñòàâëåí íà îñíîâíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ýòà-
ïàõ ñðåäè ïàöèåíòîâ 1-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
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ïû. Èñêëþ÷åíèåì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü çàêëþ-
÷èòåëüíîãî 5-ãî ýòàïà � 16,4% (ïðè ñîîòíîøåíèÿõ
0,36 ïðè P<0,01 � ñ ïðåäûäóùèì ýòàïîì; 0,3 ïðè P<0,01
� ñî ñòàðòîâûì ïîêàçàòåëåì). ×òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñòîéêîñòè äàííîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ôåíîìå-
íà. Äèíàìèêà îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè îñíîâíûõ ïðî-
ÿâëåíèé ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ áûëà
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíîé. Òàê, èñ÷åçíîâåíèå
òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ îò-
ìå÷àëîñü óæå ê êîíöó 1-ãî ìåñÿöà ðåàëèçàöèè ÏÏÒ.

Ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ ïîñòàáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà
òàêæå îòìå÷àåòñÿ â ïðîäîëæåíèå 1-ãî ìåñÿöà àêòèâ-
íîé ôàçû ÏÏÒ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü îòñóò-
ñòâèå òÿæåëûõ ñòåïåíåé ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî ñèíä-
ðîìà. ×òî âïîëíå åñòåñòâåííî ïîñëå ïîëíîöåííûõ
êóðñîâ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

Äèíàìèêà ïîñòàáñòèíåíòíûõ ïðîÿâëåíèé áûëà
íåðàâíîâåñíîé íà îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ ñ 3-ãî ïî
5-é. Ïèê îáúåìíûõ çíà÷åíèé äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè-
õîäèëñÿ íà 4-é ýòàï � ÷åðåç 0,5 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ
àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ (ñîîòíîøåíèå ñ îáúåìíûìè çíà-
÷åíèÿìè ïðåäûäóùåãî ýòàïà � 1,26; ñîîòíîøåíèå
îáúåìíûõ çíà÷åíèé 5-ãî è 4-ãî ýòàïîâ � 0,53). Ýòè çà-
êîíîìåðíîñòè ïðîñëåæèâàþòñÿ è â ñîîòíîøåíèÿõ
ïðåäñòàâëåííîñòè ñðåäíèõ è ëåãêèõ ñòåïåíåé òÿæåñòè
ïîñòàáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (ïðè íàëè÷èè ñóùå-
ñòâåííîé è äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïî ïàðàìåòðó ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè). Èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ ðåçóëü-
òàòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî àêòóàëèçàöèÿ ïîñòàáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíà ñ êàêîé-ëèáî
ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé, êîãäà àäàïòàöèîííîå
íàïðÿæåíèå íàðàñòàåò äî ïèêîâûõ çíà÷åíèé. Òàêîãî
ðîäà àäàïòàöèîííûå êðèçèñû ÷àùå èìåþò ìåñòî íà
3-åì è 4-îì ýòàïàõ, êîãäà íàâûêè ñòðåññîóñòîé÷èâîñ-
òè ó ðåçèäåíòîâ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì åùå íå
äîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíû. Â òîæå âðåìÿ â àêòèâíîé
ôàçå ÏÏÒ (íà 3-åì èññëåäîâàòåëüñêîì ýòàïå) ñóùå-
ñòâóþò âîçìîæíîñòè áîëåå ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàê-
òèêè è ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà. ×òî è îáúÿñíÿåò ñðàâ-
íèòåëüíî ìåíåå èíòåíñèâíóþ ïðåäñòàâëåííîñòü äàí-
íîãî ñèíäðîìà íà 3-åì ýòàïå.

×òî êàñàåòñÿ äèíàìèêè àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà,
òî çäåñü îòìå÷àåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîå ñíèæåíèå
îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé íà êàæäîì ýòàïå, îòíîñèòåëü-
íî áîëåå èíòåíñèâíîå � íà çàêëþ÷èòåëüíîì 5-îì
ýòàïå (ñîîòíîøåíèå 0,37 ê îáúåìíîìó ïîêàçàòåëþ
4-ãî ýòàïà). Îñîáåííîñòè äèíàìèêè ïðåäñòàâëåííî-
ñòè ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé òÿæåñòè äàííîãî ñèíäðîìà,
â öåëîì, ñîïîñòàâèìû ñ äèíàìèêîé ïîñòàáñòèíåíò-
íîãî è ïñåâäîàáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Äèíàìèêà
ñíèæåíèÿ îáúåìíûõ ñîîòíîøåíèé ïñèõîïàòè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà íà 2-îì è 3-åì èññëåäîâàòåëüñêèõ ýòà-
ïàõ, äî ïîêàçàòåëÿ 6,8% - íà 4-îì ýòàïå, ÿâëÿåòñÿ åùå
îäíèì ñâèäåòåëüñòâîì â ïîëüçó òîãî, ÷òî çàâèñèìûå
îò îïèîèäîâ ñ îòíîñèòåëüíî áîëåå òÿæåëûìè, ñóá-
êîìïåíñèðîâàííûìè è äåêîìïåíñèðîâàííûìè  ôîð-
ìàìè ïñèõîïàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïëîõî óäåðæè-
âàþòñÿ â ðàìêàõ êàêîãî-ëèáî òåðàïåâòè÷åñêîãî ðå-

æèìà, â òîì ÷èñëå è ðåæèìà ÏÏÒ. Îíè ãîðàçäî áî-
ëåå óÿçâèìû äëÿ àäàïòàöèîííîãî êðèçèñà ïåðâûõ äâóõ
ìåñÿöåâ, õàðàêòåðíîãî äëÿ ïàöèåíòîâ, çàâåðøèâøèõ
êóðñû ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ.

Òà æå çàêîíîìåðíîñòü ïðîñëåæèâàåòñÿ è â îòíî-
øåíèå ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ ïîñëåäñòâèÿìè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè è ñî-
ïóòñòâóþùåé êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé. Îáúåìíûå
ïîêàçàòåëè ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà, êàê è
ïîêàçàòåëè òÿæåñòè, ïîñëåäîâàòåëüíî ñíèæàþòñÿ íà
âñåõ îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ, çà èñêëþ÷åíèåì 5-ãî. Ñ
äîñòèæåíèåì ïèêà òàêîãî ñíèæåíèÿ îò 3-ãî ê 4-ìó
ýòàïó (ñîîòíîøåíèå 0,46 ïðè P<0,05).

×òî êàñàåòñÿ äèíàìèêè ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî è âèñ-
öåðîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ, òî îíà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîì è íåðåçêîì ñíèæåíèè êàê îáúåìíûõ
ïîêàçàòåëåé, òàê è òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé íà êàæäîì ïîñ-
ëåäóþùåì ýòàïå, ñâèäåòåëüñòâóþùåì î äîñòàòî÷íîé
ñòîéêîñòè äàííûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ è âîçìîæíîñ-
òÿõ ïîëíîöåííîé êîìïåíñàöèè ëèøü íà îòäàëåííûõ
ýòàïàõ îáùåé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ïî íàñòîÿùåìó
ôðàãìåíòó, ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
íàðêîòè÷åñêàÿ, â ÷àñòíîñòè � îïèîèäíàÿ çàâèñè-
ìîñòü, ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî òÿæåëûì è ñòîéêèì ïñè-
õè÷åñêèì è ïîâåäåí÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, äëÿ êî-
òîðîãî õàðàêòåðíû ìàññèðîâàííûå ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è íà ñðàâíèòåëüíî îòäàëåííûõ
ýòàïàõ (÷åðåç 0,5 ãîäà è 1,0 ãîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ àê-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ � â óñëîâèÿõ ïîëíîé àáñòèíåíöèè).

Ñòåðæíåâûìè è íàèáîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâ-
ëåííûìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñàìè â ïåðèîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ
ñðåäè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿ-
íèè ðåìèññèè, ÿâëÿþòñÿ: 1) àôôåêòèâíûå ñèíäðîìû
(äåïðåññèâíûé è äèñòèìè÷åñêèé); 2) ñèíäðîì ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ; 3) âèñöåðîïàòè÷åñêèé ñèíäðîì
(ñâÿçàííûé ñ îáùèì ïîâðåæäàþùèì äåéñòâèåì õðî-
íè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè îïèîèäàìè). Äàííûå ñèíä-
ðîìû äîëæíû ïðåäñòàâëÿòü îäíó èç ãëàâíûõ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìèøåíåé ÏÏÒ (ïàòîëîãè÷åñêèé ïñèõè÷åñ-
êèé ñòàòóñ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ). Äèôôåðåíöèðî-
âàííàÿ è àêòèâíàÿ òåðàïèÿ â îòíîøåíèå äàííîé ìè-
øåíè äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, â òå÷å-
íèå 1 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ òðåáóåò ïåðèîä îò 2-õ äî 4-õ
ìåñÿöåâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ � ïèê
àäàïòàöèîííîãî êðèçèñà çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ,
ñâÿçàííûé ñ îáîñòðåíèåì äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ìàíèôåñòàöèåé ïñåâäîàáñòèíåíòíûõ ñî-
ñòîÿíèé. Ñîâîêóïíîñòü äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâ ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé îòñåâà ïàöèåíòîâ èç ïðîãðàì-
ìû ÏÏÒ íà 3-åì è 4-îì ýòàïàõ.

Íà ãðàôèêàõ 7-10 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â 1-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 1 íà ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ ñî
2-ãî ïî 5-ûé.
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Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ íà ãðàôèêàõ 7-10, ñëåäó-
åò, ÷òî íàèáîëåå îáúåìíûìè è ñòîéêèìè ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè â ïðîäîëæåíèå âñåãî
èññëåäóåìîãî ïåðèîäà ÿâëÿþòñÿ ñèíäðîìû ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ; àôôåêòèâíûå (äåïðåññèâíûé è
äèñòèìè÷åñêèé), âèñöåðîïàòè÷åñêèé. Ïðè ýòîì, ïðè
íàëè÷èè äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâûõ òåíäåíöèé ê óìåíü-
øåíèþ îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé ïî àáñîëþòíîìó
áîëüøèíñòâó îòñëåæèâàåìûõ ñèíäðîìîâ (çà èñêëþ-
÷åíèåì äèñòèìè÷åñêîãî) íà êàæäîì àíàëèçèðóåìîì
ýòàïå, íåîáõîäèìûå êðèòåðèè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
â ïîëüçó 1-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû áûëè ïî-
ëó÷åíû ïî ïàðàìåòðàì îöåíêè òÿæåñòè â áàëëàõ.
Ñóùåñòâåííûå è äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïî áîëüøèí-
ñòâó àíàëèçèðóåìûõ ñèíäðîìîâ çäåñü ÷àùå ôèêñè-
ðîâàëèñü íà 2-îì è 3-åì ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ. È ðåæå
� íà 4-îì è 5-îì ýòàïàõ, ÷òî ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì
êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ â ñîîòâåòñòâóþùèõ êàæäîìó
îòñëåæèâàåìîìó ñèíäðîìó ìèêðîãðóïïàõ.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû äàííûå î äèíàìèêå îñ-
íîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (îáúåìû,
ñòåïåíü òÿæåñòè) âî 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 2 íà îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, îñíîâíûìè ïî èíòåí-
ñèâíîñòè (îáúåì è òÿæåñòü) íà âñåõ ýòàïàõ âî 2-îé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ àôôåêòâèíûå
ñèíäðîìû (äåïðåññèâíûé è äèñòèìè÷åñêèé),  ñèíä-
ðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, à òàêæå � âèñöåðî-
ïàòè÷åñêèé ñèíäðîì. Ïðè ýòîì äëÿ êàæäîãî èç âû-
øåíàçâàííûõ ñèíäðîìîâ (çà èñêëþ÷åíèåì äèñòèìè-
÷åñêîãî) õàðàêòåðíà äèíàìèêà â ñòîðîíó óìåíüøå-
íèÿ îáúåìîâ íà êàæäîì ïîñëåäóþùåì ýòàïå. À òàê-
æå � ðåäóêöèè íàèáîëåå òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé, íà÷è-
íàÿ ñî 2-3 ýòàïîâ, çà èñêëþ÷åíèåì âèñöåðîïàòè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà, ïîëíîå îòñóòñòâèå îòíîñèòåëüíî òÿ-
æåëûõ ïðîÿâëåíèé êîòîðîãî îòìå÷àëîñü ëèøü íà 4-
îì îòñëåæèâàåìîì ýòàïå. Ïðè ýòîì, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî íàëè÷èå ñóùåñòâåííûõ è äîñòîâåðíûõ îò-
ëè÷èé, êàê ïî îáúåìó, òàê è ïî òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé
âûøåíàçâàííûõ ñèíäðîìîâ ôèêñèðîâàëèñü, â îñíîâ-
íîì, íà 4-îì, 5-îì ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ � ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè äàííûõ ýòàïîâ è ñòàðòîâûìè çíà÷åíèÿ-
ìè. Äëÿ  äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà äîñòîâåðíàÿ ðàç-
íèöà ïî äàííûì ïàðàìåòðàì äîñòèãàëàñü, íà÷èíàÿ ñ
3-ãî ýòàïà. Íàèáîëåå ðèãèäíûì â ïëàíå ðåäóêöèè
ïåðâîíà÷àëüíûõ îáúåìîâ èç âûøåïðèâåäåííûõ îñ-
íîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ îêàçàëñÿ
âèñöåðîïàòè÷åñêèé. Ñîîòíîøåíèå îáúåìà äàííîãî
ñèíäðîìà íà çàêëþ÷èòåëüíîì è ñòàðòîâîì ýòàïå ñî-
ñòàâëÿåò 0,69 ïðè P<0,01 (ïî äåïðåññèâíîìó ñèíäðî-
ìó � 0,43 ïðè P<0,01; ïî ñèíäðîìó ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ � 0,35 ïðè P<0,01).

Â äèíàìèêå äèñòèìè÷åñêîãî ñèíäðîìà îòìå÷à-
ëîñü íåêîòîðîå ñíèæåíèå îáúåìíîãî ïîêàçàòåëÿ íà
2-îì � 3-åì ýòàïàõ, è åãî óâåëè÷åíèå íà 4-îì ýòàïå
áåç äîëæíûõ êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè.

Â äèíàìèêå ïîñòàáñòèíåíòíîãî è ïñåâäîàáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìîâ îòìå÷àëàñü çàêîíîìåðíàÿ ïðå-

åìñòâåííîñòü, ñ âîçðàñòàíèåì îáúåìíûõ çíà÷åíèé è
òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé ïîñòàáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà
íà 4-îì ýòàïå, ò.å. � â ïåðèîä íàèáîëüøåé âûðàæåí-
íîñòè àäàïòàöèîííîãî êðèçèñà. Íà 5-îì ýòàïå îòìå-
÷àåòñÿ ñóùåñòâåííàÿ ðåäóêöèÿ îáîèõ ïîêàçàòåëåé
ïîñòàáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ñ äîñòèæåíèåì òðåáó-
åìûõ êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê àíà-
ëîãè÷íûì ïîêàçàòåëÿì 4-ãî ýòàïà (ñîîòíîøåíèå
îáúåìîâ � 0,41 ïðè P<0,01; ñîîòíîøåíèå ïî ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè � 0,72).

Ñëåäóþùèìè ïî èíòåíñèâíîñòè (ïîêàçàòåëè îáúå-
ìà è òÿæåñòè) íà âñåõ îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ ÿâëÿþò-
ñÿ àñòåíè÷åñêèé è ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîìû (â
îòíîøåíèå ïîñëåäíåãî ñèíäðîìà � îöåíèâàëèñü, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ). Ïðèìåðíî ðàâíûõ ïî îáúåìó íà ñòàðòå
(36,8% è 33,5%, ñîîòâåòñòâåííî), ïîñëåäóþùàÿ äè-
íàìèêà àíàëèçèðóåìûõ ñèíäðîìîâ áûëà ðàçëè÷íà.
Äëÿ àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà áûëà õàðàêòåðíîé äîñ-
òàòî÷íî èíòåíñèâíàÿ äèíàìèêà ñíèæåíèÿ îáúåìíûõ
ïîêàçàòåëåé è ðåäóêöèÿ îòíîñèòåëüíî áîëåå òÿæå-
ëûõ ïðîÿâëåíèé íà êàæäîì ýòàïå. Äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ ïî îáúåìíîìó ïîêàçàòåëþ çäåñü áûëè äîñòèã-
íóòû íà 3-åì ýòàïå (ñîîòíîøåíèå ñî ñòàðòîâûìè
ïîêàçàòåëÿìè � 0,58 ïðè P<0,01). Íà çàêëþ÷èòåëüíîì
5-îì ýòàïå, ïðè óðîâíå 8,3%, ïîêàçàòåëü ñîîòíîøå-
íèÿ ñî çíà÷åíèåì 1-ãî ýòàïà ñîñòàâèë 0,23 ïðè P<0,01.
Äëÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà áûëà õàðàêòåð-
íîé ñóùåñòâåííî ìåíåå èíòåíñèâíàÿ äèíàìèêà òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ýòî ãîâîðèò, âî-ïåðâûõ,
î òîì, ÷òî ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ îòíîñèòåëüíî íåãëó-
áîêèì (ñðåäíèì è ëåãêèì) óðîâíåì èíòåëëåêòóàëü-
íî-ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, â öåëîì, íåïëîõî óäåð-
æèâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîëíîé àáñòèíåíöèè ïðè óñ-
ëîâèè ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîõîæäåíèÿ àìáóëàòîðíîé
ÌÑÐ è ïîñëåäóþùåãî ïðîõîæäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ÏÏÒ. Âî-âòîðûõ, ñëåäóåò èìåòü ââè-
äó, ÷òî ïàöèåíòû ñ íàèáîëåå òÿæåëûìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà îòñåèâàëèñü åùå
íà ýòàïàõ ïðîõîæäåíèÿ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ, ëèáî ýòè
ïðîÿâëåíèÿ áûëè äîñòàòî÷íî óñïåøíî êóïèðîâàíû
íà ýòîì æå ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå. Âñå âûøåñêà-
çàííîå îáúÿñíÿåò íåçíà÷èòåëüíóþ äèíàìèêó ñíèæå-
íèÿ îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé è ïîêàçàòåëåé òÿæåñòè,
íà÷èíàÿ ñî 2-ãî îòñëåæèâàåìîãî ýòàïà. Òàê, ñîîòíî-
øåíèå îáúåìíîãî ïîêàçàòåëÿ íà 5-îì ýòàïå ïî îòíî-
øåíèþ ê ñòàðòîâîìó, ïî ïàðàìåòðó ïñèõîîðãàíè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà, ñîñòàâèëî 0,74 ïðè îòñóòñòâèè äîëæ-
íûõ êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè.

Òàêîé æå ðàçëè÷íîé áûëà äèíàìèêà ïñèõîïàòè-
÷åñêîãî è ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìîâ. Äëÿ ïñè-
õîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà áûëà õàðàêòåðíà íåðàâíî-
âåñíàÿ äèíàìèêà îáúåìíîãî ïîêàçàòåëÿ, êîòîðûé, ñ
ó÷åòîì âñåõ îòñëåæèâàåìûõ ýòàïîâ, áûë íàèìåíåå
èíòåíñèâíûì èç âñåõ àíàëèçèðóåìûõ ñèíäðîìîâ.
Äàííûé ôàêò  îáúÿñíÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, àêòèâíûì
âûõîäîì èç ïðåäâàðèòåëüíîé ïðîãðàììû àìáóëàòîð-
íîé ÌÑÐ ïàöèåíòîâ ñ îòíîñèòåëüíî òÿæåëûìè ïñè-



23



24



25

õîïàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. ×åìó ñïîñîáñòâîâàë
áîëåå ñâîáîäíûé ðåæèì äàííîé ïðîãðàììû.

×òî æå êàñàåòñÿ äèíàìèêè ïñèõîïàòîïîäîáíîãî
ñèíäðîìà, òî ïðè ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêèõ
îáúåìíûõ ïîêàçàòåëÿõ íà 1-îì ýòàïå (31,5% ïðîòèâ
9,2% ïî ïàðàìåòðó ïñèõîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà), íà
âñåõ ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ îòìå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå îáúåìíîãî ïîêàçàòåëÿ, ñ
äîñòèæåíèåì òðåáóåìûõ êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè,
íà÷èíàÿ ñî 2-ãî ýòàïà. Íà 5-îì, çàêëþ÷èòåëüíîì ýòà-
ïå ñîîòíîøåíèå îáúåìíîãî ïîêàçàòåëÿ ñî ñòàðòî-
âûì çíà÷åíèåì ñîñòàâèëî 0,26 ïðè P<0,01. Íà÷èíàÿ ñ
3-ãî ýòàïà îòìå÷àåòñÿ ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ îòíîñèòåëü-
íî òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíä-
ðîìà. À íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èìåþò ìåñòî ëèøü
ëåãêèå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà.

Ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ 2-îé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ìåíåå âûðà-
æåííàÿ èíòåíñèâíîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè (ïîêàçàòåëè îáúåìîâ è òÿæåñòè) îñíîâíûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, è, îñîáåííî, äåï-
ðåññèâíîãî. ×òî, âî-ïåðâûõ, îáúÿñíÿåòñÿ çíà÷èòåëü-
íûì îòñåâîì ëèö ñ îòÿãîùåííîé ïñèõîïàòîëîãèåé
íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ. Âî-
âòîðûõ � áîëåå ïðèåìëåìûìè óñëîâèÿìè ðåàëèçà-
öèè ýòîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî ýòàïà, ïðåäóñìàòðèâà-
þùèõ ïîääåðæêó áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ è îòñóò-
ñòâèå èçîëÿöèè îò ïðèâû÷íûõ áûòîâûõ óñëîâèé.

Åùå îäíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ìÿãêîå
ïðîõîæäåíèå ðåçèäåíòàìè 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû àäàïòàöèîííîãî êðèçèñà ïåðâûõ ìåñÿöåâ.
×òî, ïî-âèäèìîìó, òàêæå ñâÿçàíî ñ ïîääåðæêîé áëè-
æàéøåãî îêðóæåíèÿ, ìåíåå òÿæåëûì áèîëîãè÷åñ-
êèì ôîíîì, õàðàêòåðíûì äëÿ ïàöèåíòîâ àìáóëàòîð-
íîé ÌÑÐ, à òàêæå òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî îñíîâ-
íûå àäàïòàöèîííûå ïðîáëåìû ó ñóùåñòâåííîé ÷àñ-
òè ðåçèäåíòîâ áûëè ðåøåíû íà ïðåäûäóùèõ ïðåäâà-
ðèòåëüíûõ ýòàïàõ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

Íà ãðàôèêàõ 11-14 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ âî 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 2 íà ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ ñî
2-ãî ïî 5-ûé.

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ íà ãðàôèêàõ 11-14, ñëå-
äóåò, ÷òî íàèáîëåå îáúåìíûìè è ñòîéêèìè ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè â ïðîäîëæåíèå âñåãî
èññëåäóåìîãî ïåðèîäà çäåñü, òàê æå êàê è â ïðåäûäó-
ùåì èññëåäîâàòåëüñêîì ôðàãìåíòå, âûñòóïàþò àô-
ôåêòèâíûå (äåïðåññèâíûé, äèñòèìè÷åñêèé) ñèíäðî-
ìû, ñèíäðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ è âèñöåðî-
ïàòè÷åñêèé ñèíäðîì. Ïðè íàëè÷èè òåíäåíöèé ê
óìåíüøåíèþ îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé êàæäîãî àíà-
ëèçèðóåìîãî ñèíäðîìà íà îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ,
íåîáõîäèìûå êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè â ïîëüçó 2-
îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû áûëè ïîëó÷åíû ëèøü
ïî ïàðàìåòðàì äåïðåññèâíîãî è äèñòèìè÷åñêîãî
ñèíäðîìîâ íà 3-åì ýòàïå � ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ
àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ. Ïî ïàðàìåòðàì îöåíêè òÿæåñ-

òè â áàëëàõ äîñòîâåðíûå è ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â
ïîëüçó 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû îòñëåæèâà-
ëèñü ïî ïðîôèëÿì ïñåâäîàáñòèíåíòíîãî è äåïðåñ-
ñèâíîãî ñèíäðîìîâ � íà 3-åì ýòàïå; ïñåâäîàáñòè-
íåíòíîãî àñòåíè÷åñêîãî è äèñòèìè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìîâ � íà 4-îì ýòàïå; ïñåâäîàáñòèíåíòíîãî ñèíäðî-
ìà � íà 5-îì ýòàïå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáùàÿ èíòåíñèâíîñòü ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êàê è äèíàìèêà èõ
ðåäóêöèè íà îñíîâíûõ îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ, âî 2-
îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíà-
ëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè 1-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû, èìåëà òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ. ×òî îáúÿñ-
íÿåòñÿ åñòåñòâåííûì îòñåâîì ëèö ñ îòÿãîùåííîé
ïñèõîïàòîëîãèåé íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå ïðîõîæ-
äåíèÿ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû äàííûå î äèíàìèêå îñ-
íîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â 3-åé ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 3 íà
îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, íàèáîëåå èíòåíñèâíî, ïî
ïàðàìåòðàì îáúåìîâ è òÿæåñòè, îñíîâíûå ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû ïðåäñòàâëåíû íà 1-îì è 2-
îì îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ. ×òî âïîëíå åñòåñòâåííî äëÿ
äàííîãî êîíòèíãåíòà çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, íå ïî-
ëó÷èâøèõ êóðñû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.
Íà ïåðâûõ äâóõ ýòàïàõ, â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì, äîìèíè-
ðóþò ñèíäðîìû ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ (îáúåì-
íûå ïîêàçàòåëè � 94% è 90,6% ñîîòâåòñòâåííî) ïðè
ñóùåñòâåííîé äèíàìèêå ñíèæåíèÿ íàèáîëåå òÿæåëûõ
ïðîÿâëåíèé êî 2-ìó ýòàïó (îò 30,1% ê 5,7% ïðè ñîîò-
íîøåíèè 0,19 è P<0,01); ïîñòàáñòèíåíòíûé ñèíäðîì
(îáúåìíûå ïîêàçàòåëè � 93,6% è 82,7% ñîîòíîøåíèè
0,88, P<0,01) ïðè àíàëîãè÷íîé äèíàìèêå ñíèæåíèÿ
òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé; àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì (îáúåì-
íûå ïîêàçàòåëè � 93,6% è 80,6% ñîîòâåòñòâåííî, ñîîò-
íîøåíèå 0,86, P<0,01), ïðè ñóùåñòâåííîé è äîñòîâåð-
íîé äèíàìèêå ñíèæåíèÿ òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé (îò
40,2% ê 15,0%, ñîîòíîøåíèè 0,38, P<0,01).

Ïðè àíàëèçå èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé íà âñåõ
îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ, íàèáîëåå ñòàáèëüíîé è
îáúåìíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ àôôåêòèâíàÿ ïàòîëîãèÿ
(äåïðåññèâíûé è äèñòèìè÷åñêèé ñèíäðîìû), ñèíä-
ðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ è âèñöåðîïàòè÷åñ-
êèé ñèíäðîì. Äàííûå ñèíäðîìû, ÿâëÿÿñü ñòåðæíå-
âûìè äëÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â öåëîì, è äëÿ
îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè â ÷àñòíîñòè, ïðåäñòàâëÿþò
îäíó èç îñíîâíûõ ìèøåíåé ÏÏÒ - ìèøåíü ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, îáúåìíûå ïîêàçàòåëè ïî
ïàðàìåòðó äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà ïîñëåäîâàòåëü-
íî óìåíüøàþòñÿ íà êàæäîì ýòàïå, äåìîíñòðèðóÿ
ñóùåñòâåííûå è äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ çíà÷åíèé
äàííûõ ïîêàçàòåëåé íà ïåðâûõ òðåõ ýòàïàõ. Íà 4-îì è
5-îì ýòàïàõ, ïðè ñîîòíîøåíèÿõ ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðå-
äûäóùèõ ýòàïîâ â 0,76 è 0,72 ñîîòâåòñòâåííî, â ñèëó
íåäîñòàòî÷íîãî ÷èñëà ðåçèäåíòîâ äîëæíûõ êðèòåðè-
åâ äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åíî íå áûëî. Â òî æå âðåìÿ
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íà êàæäîì ýòàïå, âêëþ÷àÿ 4-é è 5-é ýòàïû, ïîëó÷åíû
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñî ñòàðòîâûì ïîêàçàòåëåì.
Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü ââèäó, ÷òî îáúåìíûé ïîêà-
çàòåëü äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà íà çàêëþ÷èòåëüíîì
5-îì ýòàïå � 34,5% áûë íàèáîëåå âûñîêèì ñðåäè âñåõ
àíàëèçèðóåìûõ ñèíäðîìîâ.

Àíàëîãè÷íàÿ ïîñëåäîâàòåëüíàÿ äèíàìèêà ñíè-
æåíèÿ èíòåíñèâíîñòè àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé
îòìå÷àëàñü è ïðè îöåíêå òÿæåñòè äåïðåññèâíîãî
ñèíäðîìà.

Äèíàìèêà ïî ïðîôèëþ äèñòèìè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà áûëà îáðàòíîé, ò.å. èìåëî ìåñòî ïîñëåäîâàòåëü-
íîå óâåëè÷åíèå îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé è ïîêàçàòå-
ëåé òÿæåñòè íà îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ. ×òî âïîëíå
çàêîíîìåðíî ñ ó÷åòîì îáðàòíîé âçàèìîçàâèñèìîñ-
òè äåïðåññèâíîãî è äèñòèìè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ.

Àíàëîãè÷íîé (ïîñëåäîâàòåëüíîå ñíèæåíèå
àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé èíòåíñèâíîñòè ïî
îáúåìó è òÿæåñòè, ñ äîñòîâåðíûìè îòëè÷èÿìè
ìåæäó ýòàïàìè è ïîêàçàòåëÿìè êàæäîãî ýòàïà ñî
ñòàðòîâûìè ïîêàçàòåëÿìè) áûëà äèíàìèêà ñèíä-
ðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ è àñòåíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà. Çäåñü òàê æå íå áûëî äîñòèãíóòî ïîë-
íîé ðåäóêöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íà
çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå � ïî ïàðàìåòðó ñèíäðîìà
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ êîíå÷íûé îáúåìíûé
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 27,6%; ïî ïàðàìåòðó àñòåíè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà � 13,8%.

Äèíàìèêà ïîñòàáñòèíåíòíîãî è ïñåâäîàáñòèíåí-
òíîãî ñèíäðîìà äåìîíñòðèðîâàëà çàêîíîìåðíóþ
òåíäåíöèþ ê ïðååìñòâåííîñòè äàííûõ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé. À òàê æå � îáùóþ òåíäåí-
öèþ ê ñíèæåíèþ èíòåíñèâíîñòè îáúåìíûõ ïîêàçà-
òåëåé è ïîêàçàòåëåé òÿæåñòè íà êàæäîì ïîñëåäóþ-
ùåì ýòàïå. Íåîáõîäèìûå êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè
çäåñü áûëè ïîëó÷åíû ïî äèíàìèêå ïîñòàáñòèíåíò-
íîãî ñèíäðîìà.

Ñõîæåé áûëà äèíàìèêà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è
ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìîâ, ïðè ñóùåñòâåííîì
ïðåâîñõîäñòâå îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé ïîñëåäíåãî. Ïî
ýòèì äâóì ïîçèöèÿì îòìå÷àëîñü ïîñëåäîâàòåëüíîå
ñíèæåíèå êàê îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé, òàê è ïîêàçà-
òåëåé òÿæåñòè íà êàæäîì ýòàïå. Äîñòîâåðíûå è ñó-
ùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ çäåñü ïðîñëåæèâàëèñü ìåæäó
îáúåìíûìè ïîêàçàòåëÿìè íà êàæäîì ýòàïå è ñòàð-
òîâûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Íàèìåíåå èíòåíñèâíîé áûëà äèíàìèêà ïðîÿâëå-
íèé ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ëèøü íà âòîðîì
ýòàïå çäåñü îòñëåæèâàëàñü äèíàìèêà ñóùåñòâåííî-
ãî è äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé òÿæåñòè îñ-
íîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Íà äðó-
ãèõ ýòàïàõ, ïðè òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ îáúåìíûõ ïî-
êàçàòåëåé è ïîêàçàòåëåé òÿæåñòè, íàäëåæàùèõ êðèòå-
ðèåâ äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åíî íå áûëî.

×òî êàñàåòñÿ äèíàìèêè âèñöåðîïàòè÷åñêîãî �
ñòåðæíåâîãî ñèíäðîìà íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,
òî îíà ïîâòîðÿëà çàêîíîìåðíîñòè äèíàìèêè äâóõ
äðóãèõ ñòåðæíåâûõ ñèíäðîìîâ � äåïðåññèâíîãî è

ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ. Ò.å. íàáëþäàëîñü ïîñëå-
äîâàòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé îáúåìîâ è òÿæå-
ñòè, ñ íàëè÷èåì ñóùåñòâåííûõ è äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó îòñëåæèâàåìûìè ýòàïàìè, ïîêàçàòåëÿ-
ìè êàæäîãî ýòàïà è ñòàðòîâûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü ôàêò íàè-
áîëåå èíòåíñèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé îòÿãîùåí-
íîñòè ïàöèåíòîâ 3-åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, â
ñðàâíåíèè ñ 1-îé è, îñîáåííî, 2-îé ýêñïåðèìåíòàëü-
íûìè ãðóïïàìè. Ïðè ñõîäíîé ñòðóêòóðå ñîîòíîøå-
íèÿ àíàëèçèðóåìûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
íà 3-åì è 5-îì ýòàïàõ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîñòè ñòàíäàðòíûõ êóðñîâ â äå-
òîêñèêàöèè, è íåîáõîäèìîñòè àêòèâíîé è äèôôåðåí-
öèðîâàííîé òåðàïèè (ò.å. � ðàáîòû ñ îñíîâíîé ìè-
øåíüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà) â ïðî-
äîëæåíèå àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ è íà ïðîòÿæåíèè, ïî
êðàéíåé ìåðå, 0,5 ãîäà èìåííî ñ äàííûì êîíòèíãåí-
òîì, íå ïîëó÷àâøèì êóðñû àìáóëàòîðíîé è ñòàöèî-
íàðíîé ðåàáèëèòàöèè.

Íà ãðàôèêàõ 15-18 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â 3-åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 3 íà ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ ñî
2-ãî ïî 5-ûé.

Êàê âèäíî íà ãðàôèêàõ 15-18, îáùèé óðîâåíü ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè, îñîáåííî íà ïåð-
âûõ ýòàïàõ, ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûå
ïîêàçàòåëè ïî 1-îé è 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíûì ãðóï-
ïàì. Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ îáùàÿ ñòðóêòóðà îñ-
íîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ñîïîñòàâè-
ìà ñ õàðàêòåðèñòèêàìè 1-îé è 2-îé ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ãðóïï. Îñíîâíûìè ïî îáúåìó çäåñü òàê æå âûñ-
òóïàþò ñèíäðîìû ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, äåï-
ðåññèâíûé è âèñöåðîïàòè÷åñêèé. Â òî æå âðåìÿ ñó-
ùåñòâåííûå è äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî îáúåìíûì
ïîêàçàòåëÿì ìåæäó 3-åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïîé è ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ çäåñü
âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì â ïåðâûõ äâóõ
ôðàãìåíòàõ. Òàê, íà 2-îì ýòàïå äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé â ïîëüçó 3-åé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû áûëè óñòàíîâëåíû ïî ïðîôè-
ëÿì ïñèõîïàòè÷åñêîãî è âèñöåðîïàòè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìîâ. Ïî ïàðàìåòðàì òÿæåñòè â áàëëàõ, äîñòîâåð-
íûå è ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ íà äàííîì ýòàïå ïðî-
ñëåæèâàëèñü â îòíîøåíèè ñèíäðîìîâ: ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî âëå÷åíèÿ, ïîñòàáñòèíåíòíîãî, äåïðåññèâíîãî,
äèñòèìè÷åñêîãî, âèñöåðîïàòè÷åñêîãî.

Íà 3-åì îòñëåæèâàåìîì ýòàïå äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé ïðîñëåæèâàëèñü ïî
ñèíäðîìàì: ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, äèñòèìè÷åñ-
êîìó, ïñèõîïàòè÷åñêîìó è âèñöåðîïàòè÷åñêîìó. Äî-
ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ïàðàìåòðàì òÿæåñòè â áàë-
ëàõ îòìå÷àëèñü â îòíîøåíèè: ñèíäðîìà ïàòîëîãè-
÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, ïîñòàáñòèíåíòíîãî, àñòåíè÷åñêî-
ãî, äåïðåññèâíîãî, äèñòèìè÷åñêîãî, ïñèõîïàòè÷åñ-
êîãî è âèñöåðîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ.
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Íà çàêëþ÷èòåëüíûõ � 4-îì è 5-îì ýòàïàõ, ïðè íà-
ëè÷èè òåíäåíöèé ê óìåíüøåíèþ îáúåìíûõ ïîêàçà-
òåëåé è ïîêàçàòåëåé òÿæåñòè  ïðîÿâëåíèé îñíîâíûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â 3-åé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå, íåîáõîäèìûå êðèòåðèè äîñòîâåð-
íîñòè áûëè ïîëó÷åíû ëèøü â îòíîøåíèè äâóõ îáúåì-
íûõ ïîêàçàòåëåé ïî 4-îìó ýòàïó (ïîçèöèè ïñåâäîàá-
ñòèíåíòíîãî è äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìîâ), à òàê æå �
äâóõ ïîêàçàòåëåé ïî ñòåïåíè òÿæåñòè (ïîçèöèè äåï-
ðåññèâíîãî è âèñöåðîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ). ×òî
ñâÿçàíî ñ íåçíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ïàöèåíòîâ â
ñîîòâåòñòâóþùèõ ìèêðîãðóïïàõ.

Íà ãðàôèêàõ 19-20 ïðåäñòàâëåíà ñðàâíèòåëüíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà äèíàìèêè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè â
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ 1-3 è ñîîòâåòñòâóþùèõ
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Êàê ñëåäóåò èç ãðàôèêîâ 19-21, ñóùåñòâåííûå è
äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ãðóïï, ïðîñëåæèâàëèñü íà êàæäîì ýòàïå ñî 2-ãî ïî
5-ûé (çà èñêëþ÷åíèåì ñðàâíèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé 2-
ãî ýòàïà â ãðàôèêå 21). Ïðè ýòîì íàèáîëåå óäîâëåò-
âîðèòåëüíûå-ìèíèìàëüíûå ïðîÿâëåíèÿì àíîçîãíî-
çèè íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ � áûëè äîñòèãíóòû â
1-îé è 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ.

Ðåçóëüòàòû ïî èññëåäîâàíèþ äèíàìèêè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà çàâèñèìûõ îò îïè-
îèäîâ, ïîëó÷àþùèõ ïðîòèâîðåöèäèâíóþ è ïîääåð-
æèâàþùóþ òåðàïèþ, áûëè ñëåäóþùèìè.

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè äèíàìèêè ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ñòàäèÿì òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé (â êëàññèôèêàöèè Ä.
Ïðîõàçêè, Ê. ÄèÊëåìåíòå) â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ãðóïïàõ è ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ íà îñíîâíûõ ýòàïàõ
èññëåäîâàíèÿ.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 4 äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî
äîñòîâåðíûå è ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ â îòíîøåíèå
ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ìîòèâàöèè - îò íàèìå-
íåå êîíñòðóêòèâíûõ ê ñïîñîáñòâóþùèì òåðàïåâòè-
÷åñêèì èçìåíåíèÿì, - â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ãðóïï, ïðîñëåæèâàþòñÿ, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî ýòàïà. Ïðè
ýòîì, íàèáîëåå âûñîêèå èòîãîâûå óðîâíè òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ìîòèâàöèè îòìå÷àëèñü â 1-îé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå. Îäíàêî, íàèáîëüøåå ÷èñëî äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ñòàäèÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé íà 4-îì è 5-îì ýòàïàõ ïðîñëåæèâàëîñü âî 2-îé
è 3-åé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 1-îé è 2-îé ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ãðóïïàõ, íà÷èíàÿ ñ 2-ãî è 3-ãî ýòàïîâ, áûëî
äîñòèãíóòî ïðåîáëàäàíèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ
ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêîé ìîòèâàöèè (ñòàäèé äåéñòâèé
è ñîõðàíåíèÿ äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ), ïîêàçûâàþ-
ùåå, ÷òî ó ðåçèäåíòîâ ïðîãðàìì ÏÏÒ1-2, íà÷èíàÿ ñ
ýòîãî ìîìåíòà, îòíîñèòåëüíî áîëüøå øàíñîâ íà ñî-
õðàíåíèå òðåçâîñòè, ÷åì íà ðåöèäèâ çàâèñèìîñòè.

Â òàáëèöå 5 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè äèíàìèêè óñðåäíåííûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ïî ïàðàìåòðàì: 1) áàçèñ-

íûõ ïðèîáðåòåíèé; 2) íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà;
3) ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóï-
ïàõ 1-3 è ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ íà îñ-
íîâíûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ.

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 5,
äîñòîâåðíûå è ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïîëüçó ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï 1-3, èìåþò ìåñòî, âîñíîâ-
íîì, íà 2-4 ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ. Íà 1-îì ýòàïå îòìå-
÷àåòñÿ ëèøü íåêîòîðîå ïðåèìóùåñòâî ïàðàìåòðîâ
íîâîîáðàçîâàíèé è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â 3-åé ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. Íà 5-îì ýòàïå, ïðè íàëè-
÷èè îò÷åòëèâûõ òåíäåíöèé ê ïðåîáëàäàíèþ àíàëè-
çèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè âî âñåõ 3-õ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ, íåîáõî-
äèìûå êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè áûëè äîñòèãíóòû ïî
2-ì ïîçèöèÿì (íîâîîáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíûå ôàê-
òîðû) â 1-îé èññëåäóåìîé ãðóïïå, è ïî 1-îé ïîçèöèè
(ñîöèàëüíûå ôàêòîðû) âî 2-îé èññëåäóåìîé ãðóïïå.

Â öåëîì, ñëåäóåò îòìåòèòü áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü ñòàðòîâûõ ïîêàçàòåëåé è áîëåå èíòåíñèâíóþ
òåðàïåâòè÷åñêóþ äèíàìèêó ïî âñåì àíàëèçèðóåìûì
ïàðàìåòðàì ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â 1-îé è
2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ.

Â òàáëèöå 6 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíàìè-
êè ñîîòíîøåíèÿ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè è ñîöè-
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ÊÑ) â ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ãðóïïàõ 1-3 è ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïïàõ ñðàâíå-
íèÿ íà îñíîâíûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñóùåñòâåííûå
è äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â ïîëüçó âñåõ 3-õ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ãðóïï îòìå÷àëèñü íà 3-ì, 4-îì ýòàïàõ â
ïðîãðàììàõ ÏÏÒ1, 3-ì-5-ì ýòàïàõ â ïðîãðàììå ÏÏÒ2,
è íà 2-îì -4-îì ýòàïàõ â ïðîãðàììå ÏÏÒ3. Ïðè ýòîì
â 1-îé è 3-åé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ íà 5-îì
ýòàïå îòìå÷àëèñü ñóùåñòâåííîå ïðåîáëàäàíèå èòî-
ãîâûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ ÊÑ, îäíàêî äîëæíûõ êðè-
òåðèåâ äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åíî íå áûëî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêèå
çíà÷åíèÿ ÊÑ è âîñõîäÿùóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ äèíà-
ìèêó äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íà ïîñëåäíåì 5-îì ýòàïå
âî 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. Â òî âðåìÿ, êàê â
1-îé è 3-åé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ äèíàìèêà
àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ íà ïîñëåäíåì ýòàïå áûëà
íèñõîäÿùåé.

Â òàáëèöå 7 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíàìè-
êè ñîîòíîøåíèÿ îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî ïî-
êàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè (ÊÄ) â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ãðóïïàõ è ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ íà
îñíîâíûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ.

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî ñóùåñòâåí-
íûå è äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â ïîëüçó 1-îé è 2-îé ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï (îïòèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÊÄ
� îò 0,9 äî 1,1) ïðîñëåæèâàåòñÿ, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî ýòà-
ïà, è íà âñåõ ïîñëåäóþùèõ � äëÿ 1-îé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû; ñî 2-ãî ïî 4-ûé � äëÿ 2-îé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû.

Äèíàìèêà ðàññìàòðèâàåìîãî ïîêàçàòåëÿ â 3-åé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóï-
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ïå ñðàâíåíèÿ îòðàæàëà ôàêò äîñòàòî÷íî âûñîêîé
îöåíêè ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé è ðåñóðñîâ áëè-
æàéøåãî îêðóæåíèÿ ó ëèö, îòêàçûâàþùèõñÿ îò ïîë-
íîöåííîé àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ. Ïðè
ýòîì, ìåíåå àäåêâàòíûìè â ýòîì ïëàíå íà ïåðâûõ
äâóõ ýòàïàõ âûãëÿäÿò ïàöèåíòû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 3.

Äàëåå, ñëåäóåò îòìåòèòü íàèáîëåå óñòîé÷èâóþ
òåðàïåâòè÷åñêóþ äèíàìèêó ïîêàçàòåëÿ ÊÄ äî ãðà-
íèöû åãî îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé âî 2-îé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå.

Íà ðèñóíêå 1 ïðèâåäåíû ðàñ÷åòû ýêîíîìè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé ÏÏÒ1-3.

42,1
20042,102671

999925%)6,14(2004..ñòàöÏýô  

 
92,1... 11 ñòàöÏýôÏÏÒÏýôÏýô  

34,3
20042,102671

999925%)3,34(2004
. 1ÏÏÒÏýô  

 
òåíãåÀÑÏ 3,39504515392,1*2,102671*20041  

25,2
20043,63656

999925%)3,14(2004..àìáÏýô  

 
71,2... 22 àìáÏýôÏÏÒÏýôÏýô  

96,4
20043,63656

999925%)6,31(2004. 2ÏÏÒÏýô

 
òåíãåÀÑÏ 3,34570718071,2*3,63656*20042  

84,1
267238091

999925%)0,7(2672.äåòîêñÏýô

 
23,2.. 33 äåòîêñÏýôÏÏÒÏýôÏýô  

07,4
267238091

999925%)5,15(2672. 3ÏÏÒÏýô

 
òåíãåÀÑÏ 0,22696750923,2*38091*26723  

 
òåíãåÀÑÏÀÑÏÀÑÏÀÑÏîáù 5,967719842. 321  

 
ÝÏýô. - ýêîíîìè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè 
ÀÑÏ - àáñîëþòíàÿ ñòîèìîñòü ïîëüçû îò âíåäðåíèÿ íîâîé ìîäåëè ÀÌÑÐ. 
 

Ðèñóíîê 1 - Ðàñ÷åòû ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû
àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî íàèáîëåå
âûñîêèé ïîêàçàòåëü ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
áûë äîñòèãíóò âî 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ àìáóëà-
òîðíîé ÌÑÐ. Â òî æå âðåìÿ ïî îáúåìó àáñîëþòíîé
ñòîèìîñòè ïîëüçû ëèäèðóåò ìîäåëü ÏÏÒ1.

Îáùèé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò îò âíåäðåíèÿ
ÏÏÒ â ïëàíèðóåìûõ ìàñøòàáàõ áóäåò ñîñòàâëÿòü
ñóììó â 947719984,2 òåíãå, ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ áþä-
æåòîì íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Êàçàõñòàíà.

Âûâîäû

1. Ñóùåñòâåííûìè è çíà÷èìûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ, ïîëó÷àþùèõ ïðîòèâîðåöèäèâíóþ è ïîääåðæè-
âàþùóþ òåðàïèþ (ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïðîãðàììû
ÏÏÒ1; ÏÏÒ2; ÏÏÒ3), ÿâëÿþòñÿ:

� óâåëè÷åíèå îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ðåìèññèè äî 1 ãîäà áîëåå ÷åì â 2 ðàçà;

� óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ñðûâîâ ïî 1-îé è 2-îé
ýêñïåðèìåíòàëüíûì ãðóïïàì (ÏÏÒ1; ÏÏÒ2)
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà, ïî 3-åé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå (ÏÏÒ3) � áîëåå ÷åì â 4 ðàçà;

� ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ðåöèäè-
âîâ â ïðîäîëæåíèè àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ è íà
îòäàëåííûõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè;

� îòíîñèòåëüíî ìåíåå áëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìè-
êà ïîêàçàòåëåé ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè â 3-

åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñòàíäàðòíûõ
êóðñîâ äåòîêñèêàöèè, ÷åì â 1-îé è 2-îé ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ.

2. Îñîáåííîñòÿìè äèíàìèêè èíòåíñèâíîñòè
(ïîêàçàòåëè îáúåìà è òÿæåñòè) ïðîÿâëåíèé îñíîâ-
íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ïðîãðàìì ÏÏÒ1-3 ÿâëÿþòñÿ:

� íàëè÷èå òåíäåíöèé è äîñòîâåðíûõ êðèòåðèåâ
óìåíüøåíèÿ îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé ïðåäñòàâëåí-
íîñòè íàèáîëåå òèïè÷íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ íà îñíîâíûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ;

� íàëè÷èå ñóùåñòâåííîé è äîñòîâåðíî áîëåå
áëàãîïðèÿòíîé äèíàìèêè ñíèæåíèÿ ñòåïåíè
òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé ñòåðæíåâûõ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-
÷åíèÿ ê ÏÀÂ; ïîñòàáñòèíåíòíîãî; ïñåâäîàá-
ñòèíåíòíîãî; äåïðåññèâíîãî; àñòåíè÷åñêîãî;
âèñöåðîïàòè÷åñêîãî) íà îñíîâíûõ îòñëåæè-
âàåìûõ ýòàïàõ;

� íàëè÷èå ñóùåñòâåííî áîëåå èíòåíñèâíîé (ïî-
êàçàòåëè îáúåìà è òÿæåñòè) ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè ó çàâèñèìûõ îò îïèî-
èäîâ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñòàíäàðòíîé äåòîê-
ñèêàöèè (ÏÏÒ3) è ñðàâíèòåëüíî ìåíåå èíòåí-
ñèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè
ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ àìáóëàòîð-
íîé ÌÑÐ (ÏÏÒ2);
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3. Îñîáåííîñòÿìè äèíàìèêè ïðîÿâëåíèé ñèíä-
ðîìà àíîçîãíîçèè ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíàÿ è ñóùåñòâåí-
íî áîëåå èíòåíñèâíàÿ ðåäóêöèÿ ïðèçíàêîâ àíîçîã-
íîçèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîëó÷àâøèõ ïðîòè-
âîðåöèäèâíóþ è ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ, ñ äîñ-
òèæåíèåì íàèáîëåå çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ â 1-îé ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (ÏÏÒ1);

4. Ñóùåñòâåííûìè è çíà÷èìûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè äèíàìèêè êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîëó÷àâøèõ ïðîòèâî-
ðåöèäèâíóþ è ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ (ÏÏÒ1-3)
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

� äîñòîâåðíî áîëåå èíòåíñèâíîå è áëàãîïðèÿò-
íîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå ïî ñòàäèÿì òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ èçìåíåíèé (êëàññèôèêàöèÿ Ä. Ïðî-
õàçêà, Ê. ÄèÊëåìåíòå), ñ ïðåîáëàäàíèåì êîí-
ñòðóêòèâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ìîòèâàöèè ó ïà-
öèåíòîâ 1-îé è 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï
ñ ìîìåíòà çàâåðøåíèÿ àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ;

� äîñòîâåðíî áîëåå èíòåíñèâíàÿ äèíàìèêà
ôîðìèðîâàíèÿ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ïî ïàðàìåòðàì: 1) áàçèñíûõ
ïðèîáðåòåíèé; 2) íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñ-
òà; 3) ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ñ äîñòèæåíèåì
ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêèõ ñðåäíåñðî÷íûõ
ðåçóëüòàòîâ (ïåðèîä 0,5 ãîäà è 1,0 ãîä ïîñëå
çàâåðøåíèÿ àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ) ïî äàííî-
ìó ïðîôèëþ â 1-îé è 2-îé ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ãðóïïàõ;

� äîñòîâåðíî áîëåå èíòåíñèâíàÿ è áëàãîïðèÿò-
íàÿ äèíàìèêà ïîâûøåíèÿ è íîðìàëèçàöèè ïî-
êàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè, ñîöèàëüíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ, ñîîòíîøåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ
è îáúåêòèâíûõ îöåíîê äàííûõ ïàðàìåòðîâ, ñ
äîñòèæåíèåì ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêèõ
ðåçóëüòàòîâ â 1-îé è 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ãðóïïàõ (ÏÏÒ1, ÏÏÒ2).

5. Ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ è ïîääåðæèâàþùàÿ òåðà-
ïèÿ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, â îáùåé ñëîæíîñòè,
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïîâûøàåò ýêîíîìè÷åñêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàå-
ìîé äàííîìó êîíòèíãåíòó áîëüíûõ.

6. Ïî îñíîâíûì êðèòåðèÿì êëèíè÷åñêîé, êëèíè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé

ýôôåêòèâíîñòè âñå òðè ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìîäåëè
ÏÏÒ äåìîíñòðèðóþò âûñîêèé óðîâåíü ðåçóëüòàòîâ,
÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ øèðîêîìàñøòàáíîãî
âíåäðåíèÿ äàííûõ ïðîãðàìì â ñèñòåìó íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ÐÊ.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

1. Â ñîîòâåòñòâèå ñ îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé ÏÏÒ1-3 äîëæ-
íû áûòü ðàçðàáîòàíû è óòâåðæäåíû òðè ãðóïïû
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ ïðîòèâîðå-
öèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ: 1) ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîé
ÌÑÐ; 2) ïîñëå çàâåðøåíèÿ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ;
3) ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñòàíäàðòíûõ êóðñîâ äåòîê-
ñèêàöèè.

2. Â ñîîòâåòñòâèå ñ îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè
ÏÏÒ1-3 äîëæíû áûòü ðàçðàáîòàíû è óòâåðæäåíû îðãà-
íèçàöèîííûå ñòàíäàðòû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
çàâèñèìûì îò îïèîèäîâ íà ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâ-
íîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.

3. Òåõíîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ÏÏÒ1-3, â ïëàíå
îñîáåííîñòåé: 1) ïîääåðæèâàþùåé ôàðìàêîòåðà-
ïèè; 2) ðåàëèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî, êîíñóëü-
òàòèâíîãî, òðåíèíãîâîãî êîìïîíåíòîâ; 3) íàðêîëî-
ãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ çàâèñèìûõ è çíà÷èìûõ
äðóãèõ ëèö â áëèæàéøåì îêðóæåíèè (ñîçàâèñèìûõ)
� äîëæíî áûòü ïðåäñòàâëåíî â ñòàíäàðòàõ äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ íàðêîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ � âðà÷åé-íàðêîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ,
ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ñïåöèàëèñòîâ
ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå.

4. Íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü âêëþ÷åíèå êîì-
ïîíåíòîâ ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè â ñîäåðæàíèå çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïîâ ïðî-
ãðàìì àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ çàâèñè-
ìûõ îò îïèîèäîâ.

5. Â ñòðóêòóðó êàæäîé èç óòâåðæäåííûõ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ôîðì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
íåîáõîäèìî ââåñòè ôðàãìåíò àêòèâíîé ìîòèâà-
öèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà ó÷àñòèå â ïðî-
ãðàììàõ ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè.
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