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Ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè è «âåñîâîìó» âêëàäó â äî-
ñòèæåíèå ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ
ýôôåêòèâíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ÍÏ) â
öåëîì, ýòàï ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
(ÏÍÏ) ÿâëÿåòñÿ, áåçóñëîâíî, ïðèîðèòåòíûì.

Êàê ïîêàçûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ,
â òîì ÷èñëå ïðîâîäèìûå ñîòðóäíèêàìè íàó÷íîãî
áëîêà ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ (ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè»), óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ äàííîãî ïðè-
îðèòåòíîãî ýòàïà ñâÿçàíà ñ óðîâíåì ñïåöèàëüíîé
ïîäãîòîâêè ïåðñîíàëà, äåéñòâóþùåãî â ñèñòåìå ÏÍÏ
� âðà÷åé � íàðêîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëî-
ãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî ñî-
öèàëüíîé ðàáîòå, êîíñóëüòàíòîâ ïî çàâèñèìîñòÿì, à
òàêæå � àóòðè÷-ðàáîòíèêîâ.

Ðåàëüíîñòü â ñôåðå îðãàíèçàöèè íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, â ÷àñòè îáùåãî êîëè÷åñòâà è óðîâíÿ
êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, òàêîâà, ÷òî ãîâî-
ðèòü îá àäåêâàòíîé óêîìïëåêòîâàííîñòè ñëóæáû
ïîäãîòîâëåííûìè ïñèõîòåðàïåâòàìè è ïñèõîëîãà-
ìè â áëèæàéøåé, è äàæå îòäàëåííîé ïåðñïåêòèâå
� íå ïðèõîäèòüñÿ. Òåì áîëåå ïðèçðà÷íû òàêèå ïåð-
ñïåêòèâû â îòíîøåíèå ôîðìèðóåìîãî ýòàïà ïåð-
âè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Åäèíñòâåííàÿ
âîçìîæíîñòü áîëåå èëè ìåíåå ïðèåìëåìûå ðåøå-
íèÿ îáñóæäàåìîé ïðîáëåìû � ïåðåîðèåíòàöèÿ
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè äåéñòâóþùåãî ïåðñîíàëà íà
âûïîëíåíèå öåëåé è çàäà÷ ýòàïà ÏÍÏ; è óñêîðåí-
íàÿ, äðîáíàÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ïî ñïåöè-
ôèêå èñïîëüçîâàíèÿ êîíñóëüòàòèâíûõ, ìîòèâàöè-
îííûõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé íà äàí-
íîì ýòàïå îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ðåàëèçàöèþ 5 ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ìèêðîöèêëîâ (ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ � îò 30 äî
50 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ êàæäûé).

Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü ââèäó: 1) îáùèé, êàê ïðà-
âèëî, íèçêèé óðîâåíü ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ íàð-
êîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â îáëàñòè áàçèñíûõ êîììó-
íèêàòèâíûõ íàâûêîâ; 2) ÿâíîå èëè ñêðûòîå íåæåëà-
íèå ñïåöèàëèñòîâ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ àêòèâíûìè

ïîòðåáèòåëÿìè ÏÀÂ è íàëè÷èå ïðåäâçÿòûõ, ïàðàïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î öåëåñîîáðàçíîñòè
è ýôôåêòèâíîñòè òàêîé ôîðìû ðàáîòû; 3) âûñîêóþ
ïîäâåðæåííîñòü ýìîöèîíàëüíîìó âûãîðàíèþ è îò-
ñóòñòâèå íàâûêîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ýêîëîãèè;
4) ñêëîííîñòü ê ðåàëèçàöèè ðàíåå óñâîåííîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî øòàìïà, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ íàáîðîì èç 2-3-õ ìàíèïóëÿòèâíûõ òåõ-
íèê; 5) íàëè÷èå âûñîêîé ñòåïåíè ñåíçèòèâíîñòè è
óÿçâèìîñòè ïðè îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè â õîäå
ñóïåðâèçîðñêîé èëè èíòåðâèçîðñêîé îöåíêè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîììóíèêàöèè. Ýòè è äðóãèå îñîáåííî-
ñòè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè è ðåàëèçà-
öèè ñåðèè îáðàçîâàòåëüíûõ ìèêðîöèêëîâ. Êàê ïî-
íÿòíî èç âñåãî ñêàçàííîãî, ïîñëåäíèå, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû íà îâëàäåâàíèå
ñïåöèôèêîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà ýòà-
ïå ÏÍÏ. À ñ äðóãîé � íà ïðåîäîëåíèå îáîçíà÷åííî-
ãî áàçèñíîãî äåôèöèòà.

Òàêèì îáðàçîì, ìèêðîöèêëû ïî ïîäãîòîâêå ñïå-
öèàëèñòîâ ðàçâèâàþùåãî ïðîôèëÿ, äåéñòâóþùèõ íà
ýòàïå ÏÍÏ, äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùè-
ìè êîìïîíåíòàìè: 1) îâëàäåâàíèå áàçèñíûìè êîì-
ìóíèêàòèâíûìè íàâûêàìè; 2) óñâîåíèå íåîáõîäè-
ìûõ ñâåäåíèé î âàæíåéøèõ ôóíêöèÿõ è çàäà÷àõ ýòà-
ïà ÏÍÏ â îáùåé ñòðóêòóðå ñîâðåìåííîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè; 3) îâëàäåâàíèå îñíîâàìè ìîòèâà-
öèîííîé òåðàïèè è ñïåöèôèêîé ðåàëèçàöèè äàííîé
òåõíîëîãèè íà ýòàïå ÏÍÏ; 4) îâëàäåâàíèå îñíîâàìè
íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ñïåöèôèêè
ðåàëèçàöèè ÍÊ íà ýòàïå ÏÍÏ; 5)  îâëàäåâàíèå íàâû-
êàìè ïðîôåññèîíàëüíîé ýêîëîãèè.

Áåçóñëîâíî, æåëàòåëüíî, ÷òîáû äëÿ êàæäîé èç
ïîèìåíîâàííûõ êàòåãîðèé ñïåöèàëèñòîâ áûëè ðàç-
ðàáîòàíû ñîáñòâåííûå ìîäåëè äðîáíîãî îáó÷åíèÿ,
ó÷èòûâàþùèå ñïåöèôèêó ïðîôåññèîíàëüíîé äëè-
òåëüíîñòè íà ýòàïå ÏÍÏ. Îäíàêî è ðåàëèçàöèÿ îá-
ùèõ, ïåðâè÷íûõ ìîäóëåé, óíèâåðñàëüíûõ äëÿ âñåãî
ïåðñîíàëà îðãàíèçàöèé íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ,
êàê ïîêàçûâàåò íàø ñîáñòâåííûé îïûò, ïðèâîäèò ê
ñóùåñòâåííîìó ïîâûøåíèþ îáúåìà è êà÷åñòâà óñ-
ëóã, îêàçûâàåìûõ íà ýòàïå ÏÍÏ.


