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Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ãðóï-
ïû èç 150 ïàöèåíòîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî îñíîâíûì ìî-
òèâèðóþùèì ñòèìóëîì äëÿ ó÷àñòèÿ çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ â ïðîãðàììàõ ïîëíîöåííîé àìáóëàòîðíîé
ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðû àíîíèìíîñòè (áå-
çîïàñíîñòè), êà÷åñòâà îêàçûâàåìûõ óñëóã è âîçìîæ-
íîñòè íàõîäèòüñÿ â îêðóæåíèè ðîäíûõ è áëèçêèõ â
îïðåäåëåííóþ ÷àñòü ñóòîê. Îñíîâíûìè ïðåäèêòî-
ðàìè óäåðæàíèÿ ïàöèåíòîâ â ïðîãðàììå ÿâëÿþòñÿ
âûñîêèé èëè ñðåäíèé óðîâåíü ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà, ñôîðìèðîâàííàÿ ìîòèâàöèÿ íà äåé-
ñòâèÿ ïî îñâîáîæäåíèþ îò çàâèñèìîñòè, êîíñòðóê-
òèâíàÿ ïîçèöèÿ è êà÷åñòâî «îïåêè» ñî ñòîðîíû ðîä-
íûõ è áëèçêèõ. Îñíîâíûìè óñëîâèÿìè, îáåñïå÷èâà-
þùèìè óäîâëåòâîðèòåëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ äè-
íàìèêó, ÿâëÿþòñÿ êâàëèôèöèðîâàííàÿ äèàãíîñòèêà

è àäåêâàòíîå ôîðìèðîâàíèå ãðóïïû íà ïðåäâàðè-
òåëüíîì ýòàïå, êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè ïåðñîíàë è óñ-
ïåøíîñòü â ðåøåíèè êàê îñîçíàâàåìûõ (ò.å. àêòèâíî
çàÿâëÿåìûõ) ïðîáëåì ïàöèåíòà, òàê è â äîñòèæåíèè
óíèâåðñàëüíûõ öåëåé  àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ ïî ôîð-
ñèðîâàííîìó ðàçâèòèþ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñè-
ìîñòü îò ÏÀÂ.

Ïî çàâåðøåíèþ ýêñïåðèìåíòà è ðåçóëüòàòàì êîì-
ïëåêñíîãî àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì àìáó-
ëàòîðíîé ÌÑÐ, ïëàíèðóåòñÿ ðàçðàáîòêà è óòâåðæäå-
íèå ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ äëÿ àì-
áóëàòîðíîãî ýòàïà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ñòàí-
äàðòû óñëóã; ñïåöèôèêàöèè, êâàëèôèêàöèè è ïîäãî-
òîâêè ïåðñîíàëà; îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò, âêëþ-
÷àÿ ñèñòåìó ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè).
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Àìáóëàòîðíàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, áóäó÷è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí-
íîé â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû, ÑØÀ, Êàíàäû è äðó-
ãèõ, ïðàêòè÷åñêè íå ïðåäñòàâëåíà â ñòðàíàõ Öåíòðàëü-
íîé Àçèè. Ìåæäó òåì, ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðî-
ãðàìì àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ ïîâûøàåò äîñòóïíîñòü,
êà÷åñòâî è ñíèæàåò ñåáåñòîèìîñòü íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè.

Òàêîå îñòîðîæíîå îòíîøåíèå ê àìáóëàòîðíîé
ôîðìå ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ñâÿçàíî, íà íàø
âçãëÿä, ñ äåôèöèòîì èíôîðìàöèè î íàäëåæàùåì òåõ-
íîëîãè÷åñêîì îôîðìëåíèè äàííîãî ýòàïà íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïî íàøåìó îïûòó, ââåäåíèå òåõíîëîãèè íàðêî-
ëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (ÍÊ) íàäåæíî ïðîôè-
ëàêòèðóåò ìàññîâûé îòñåâ ðåçèäåíòîâ àìáóëàòîðíîé
ÌÑÐ â ñâÿçè ñ íàðóøåíèÿìè ðåæèìà, ñðûâàìè, ðå-
öèäèâàìè.

Íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ïðîâîäè-
ìîå íà ýòàïå àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ, âêëþ÷àåò ñëåäó-
þùèå îáÿçàòåëüíûå êîìïîíåíòû: 1) äèàãíîñòèêó
óðîâíÿ àíîçîãíîçèè; äèàãíîñòèêó ñòàäèè ìîòèâà-
öèîííûõ èçìåíåíèé è îöåíêó (âûâîäèìóþ ïî ïåð-

âûì äâóì êðèòåðèÿì) âåðîÿòíîñòè óäåðæàíèÿ ïà-
öèåíòà â ïðîãðàììå àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ; 2) ðåàëè-
çàöèþ ñîáñòâåííî òåõíîëîãè÷åñêîãî áëîêà ÍÊ �
ìîòèâàöèîííîãî èíôîðìèðîâàíèÿ; ýëåìåíòîâ êîã-
íèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè; ýëåìåíòîâ ÌÅÒ
(ýêñïðåññ-òåõíîëîãèé ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè); 3)
ðåàëèçàöèþ ñïåöèàëüíîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî áëîêà
ÍÊ, îðèåíòèðîâàííîãî íà ðàáîòó ñ êîíñòðóêòèâíî-
íàñòðîåííûìè ðîäíûìè è áëèçêèìè ðåçèäåíòîâ
àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ (ðåçóëüòàòîì ðåàëèçàöèè ïîñ-
ëåäíåãî áëîêà ÍÊ íà äàííîì ýòàïå, ÿâëÿåòñÿ çàêëþ-
÷åíèå êîíòðàêòà ñ ÇÄË ïî êîíòðîëþ è çàíÿòîñòè
ïàöèåíòà â âå÷åðíåå âðåìÿ íà ïåðèîä íàõîæäåíèÿ â
ïðîãðàììå).

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé àïðîáàöèè ïðî-
ãðàìì àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ, ñ àêòèâíûì èñïîëüçî-
âàíèåì òåõíîëîãèè ÍÊ, ïîêàçûâàþò âîçìîæíîñòü:
1) àäåêâàòíîãî îòáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ïðîãðàììàõ; 2) ñíèæåíèÿ îòñåâà
ïî ïðè÷èíàì íàðóøåíèé ðåæèìà, ñðûâîâ, ðåöè-
äèâîâ ó çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ; 3) ñóùåñòâåííîãî ïî-
âûøåíèÿ äëèòåëüíîñòè è êà÷åñòâà ïîñëåäóþùèõ
ðåìèññèé.


