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ìîùè çàâèñèìûì îò îïèîèäîâ, ïðåäóñìàòðèâàåò òðè
âàðèàíòà: 1) ÏÏÒ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàíäàðòíûõ êóð-
ñîâ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ; 2) ÏÏÒ ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ñòàíäàðòíûõ êóðñîâ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ; 3) ÏÏÒ ïîñ-
ëå ïðîõîæäåíèÿ äåòîêñèêàöèè è êîìïëåêñà ìåðîï-
ðèÿòèé, âêëþ÷àåìûõ à ïðîãðàììó ïåðâè÷íîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Êàæäûé èç îáîçíà÷åííûõ âà-
ðèàíòîâ ÏÏÒ ñîäåðæèò îáÿçàòåëüíûé êîìïëåêñ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ, òåðàïåâòè÷åñêèõ (èñïîëüçóåìûõ â
ñëó÷àå ñðûâà - äåòîêñèôèêàöèÿ, ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ), ñîáñòâåííî ïðîòèâîðåöèäèâíûõ (êîíñóëü-
òàòèâíûõ, òðåíèíãîâûõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ) òåõ-
íîëîãèé, ðåàëèçóåìûõ ïî ñïåöèàëüíîé ñõåìå. Êðî-
ìå òîãî, ïðîâîäèòñÿ ñèñòåìíàÿ è ïîñëåäîâàòåëüíàÿ
ðàáîòà ñ êîíñòðóêòèâíî-íàñòðîåííûì áëèæàéøèì
îêðóæåíèåì ïàöèåíòîâ. Ñïåöèôèêà êàæäîãî èç ïðè-
âåäåííûõ âàðèàíòîâ ÏÏÒ çàêëþ÷àåòñÿ â îáúåìå è
òåõíîëîãè÷åñêîì îôîðìëåíèè ìîòèâàöèîííîé òåðà-
ïèè è íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè
àíàëèçå ïðîõîæäåíèÿ ÏÏÒ îáùåé ãðóïïû èç 120 çà-
âèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëüøèå
ðèñêè ñðûâîâ è ðåöèäèâîâ ïðèñóòñòâóåò ó ïàöèåí-
òîâ ïåðâîé ïîäãðóïïû, íå ïðîõîäèâøèõ ñîîòâåòñòâó-
þùèå êóðñû àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ.
Íàèáîëåå îïàñíîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåàëèçàöèè äàí-
íûõ ðèñêîâ, - ïåðèîä ñî 2 ïî 5 íåäåëþ ïðåáûâàíèÿ â

ïðîãðàììå, êîãäà ïîëíîñòüþ ðåäóöèðóþòñÿ îñòàòî÷-
íûå àáñòèíåíòíûå ïðîÿâëåíèÿ, íî åùå íå ñôîðìè-
ðîâàíû àäåêâàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î íàðêîëîãè÷åñ-
êîé áîëåçíè, çäîðîâüå è ìàðøðóòàõ ïðîõîæäåíèÿ îò
ñîñòîÿíèÿ áîëåçíè (çàâèñèìîñòè) ê çäîðîâüþ (ïîë-
íîöåííîìó îñâîáîæäåíèþ îò çàâèñèìîñòè) ñ ìàê-
ñèìàëüíûìè øàíñàìè íà óñïåõ, è ñîîòâåòñòâóþùèå
óðîâíè ìîòèâàöèè.

Ñîîòíîøåíèå ðèñêîâ ñðûâîâ è ðåöèäèâîâ äëÿ äâóõ
ñëåäóþùèõ ïîäãðóïï (àíàëèçèðóåòñÿ ëèøü ïåðèîä
ïðîâåäåíèÿ ÏÏÒ) äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àåòñÿ. Îäíà-
êî ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü ââèäó, ÷òî èñõîäíûé óðî-
âåíü ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà â ïîäãðóïïå
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çàâåðøèâøèõ ñòàíäàðòíûå
êóðñû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ, áûë ñóùåñòâåííî âûøå.

Íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûì âèäîì ïñèõîòåðàïèè
è äðóãèõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê â ïðîãðàììàõ ÏÏÒ
(îñîáåííî â ïåðâûõ äâóõ ïîäãðóïïàõ) áûëè òåõíîëî-
ãèè ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé
ñ îùóùåíèåì ýíåðãèè, óâåðåííîñòè è ñîâëàäàíèÿ,
òåõíîëîãèè ïî âûðàáîòêå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè.

Ïî çàâåðøåíèþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ è àíàëèçà
êîìïëåêñíîé ýôôåêòèâíîñòè êàæäîãî èç ïðèâåäåí-
íûõ âàðèàíòîâ ÏÏÒ ïëàíèðóåòñÿ óòâåðæäåíèå ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ñòàíäàðòà îðãàíèçàöèè íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè íà ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåð-
æèâàþùåé òåðàïèè.
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Ïî äàííûì ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà íàð-
êîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí
òîëüêî ëèøü îêîëî 25-30% îò ðåàëüíîé ïîïóëÿöèè
íàðêîçàâèñèìûõ âîâëåêàþòñÿ â êàêèå-ëèáî ôîðìû
îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ÿâëÿþòñÿ ó÷è-
òûâàåìûì êîíòèíãåíòîì â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Êàçàõñòàíà. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ îáúÿñíÿåòñÿ, â òîì ÷èñ-
ëå è òåì, ÷òî äî ïîñëåäíèõ ëåò êîìïëåêñíàÿ (ò.å. ïðå-
äóñìàòðèâàþùàÿ èñïîëüçîâàíèå ðàçâèâàþùèõ ðå-
àáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé) íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü, îêàçûâàåìàÿ â ñèñòåìå ÌÇ ÐÊ, ÿâëÿëàñü ñòà-
öèîíàðíîé. À çíà÷èò � âûñîêîïîðîãîâîé è ñâÿçàí-
íîé ñ íåîáõîäèìîñòüþ äëèòåëüíîé èçîëÿöèè îò ðîä-
íûõ, áëèçêèõ è äðóãèõ çíà÷èìûõ ëèö. Ìåæäó òåì,
ëèöà ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêèì óðîâíåì ðåàáèëèòà-
öèîííîãî ïîòåíöèàëà è îòñóòñòâèåì ïðîáëåìíûõ
ôîðì íàðêîïîòðåáëåíèÿ, ñêîðåå âñåãî, â òàêîãî ðîäà
èçîëÿöèè íå íóæäàåòñÿ. Â òî æå âðåìÿ îñòàåòñÿ
ìíîæåñòâî íåÿñíûõ âîïðîñîâ îòíîñèòåëüíî îãðà-

íè÷åíèé, ñîäåðæàíèÿ è êîìïëåêñíûõ îöåíîê ýô-
ôåêòèâíîñòè àìáóëàòîðíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
 ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ýòàïà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà àìáóëàòîðíîé
ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, àïðîáèðóåìàÿ â øå-
ñòè ðåãèîíàõ ÐÊ, ñîäåðæèò êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ (âêëþ÷àÿ îáÿçàòåëüíóþ îöåíêó óðîâíåé ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà è àêòóàëüíûõ ìèøåíåé
ÌÑÐ), òåðàïåâòè÷åñêèõ (äåòîêñèôèêàöèÿ, ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ), ðàçâèâàþùèõ (êîíñóëüòàòèâ-
íûõ, òðåíèíãîâûõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ) è ñîá-
ñòâåííî ðåàáèëèòàöèîííûõ (ìåõàíèçìû òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ñîîáùåñòâà) òåõíîëîãèé, ðåàëèçóåìûõ ïî
ñïåöèàëüíîé ñõåìå. Ïàðàëëåëüíî çàêëþ÷àëñÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêèé êîíòðàêò ñ êîíñòðóêòèâíî íàñòðîåííû-
ìè ðîäíûìè è áëèçêèìè íà àêòèâíîå ó÷àñòèå â äàí-
íîé ïðîãðàììå, â òîì ÷èñëå � êóðàöèþ òàê íàçûâà-
åìîé âå÷åðíåé ëåíòû (âðåìåíè ñ 17 äî 23 ÷àñîâ)
ïàöèåíòîâ.
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Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ãðóï-
ïû èç 150 ïàöèåíòîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî îñíîâíûì ìî-
òèâèðóþùèì ñòèìóëîì äëÿ ó÷àñòèÿ çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ â ïðîãðàììàõ ïîëíîöåííîé àìáóëàòîðíîé
ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðû àíîíèìíîñòè (áå-
çîïàñíîñòè), êà÷åñòâà îêàçûâàåìûõ óñëóã è âîçìîæ-
íîñòè íàõîäèòüñÿ â îêðóæåíèè ðîäíûõ è áëèçêèõ â
îïðåäåëåííóþ ÷àñòü ñóòîê. Îñíîâíûìè ïðåäèêòî-
ðàìè óäåðæàíèÿ ïàöèåíòîâ â ïðîãðàììå ÿâëÿþòñÿ
âûñîêèé èëè ñðåäíèé óðîâåíü ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà, ñôîðìèðîâàííàÿ ìîòèâàöèÿ íà äåé-
ñòâèÿ ïî îñâîáîæäåíèþ îò çàâèñèìîñòè, êîíñòðóê-
òèâíàÿ ïîçèöèÿ è êà÷åñòâî «îïåêè» ñî ñòîðîíû ðîä-
íûõ è áëèçêèõ. Îñíîâíûìè óñëîâèÿìè, îáåñïå÷èâà-
þùèìè óäîâëåòâîðèòåëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ äè-
íàìèêó, ÿâëÿþòñÿ êâàëèôèöèðîâàííàÿ äèàãíîñòèêà

è àäåêâàòíîå ôîðìèðîâàíèå ãðóïïû íà ïðåäâàðè-
òåëüíîì ýòàïå, êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè ïåðñîíàë è óñ-
ïåøíîñòü â ðåøåíèè êàê îñîçíàâàåìûõ (ò.å. àêòèâíî
çàÿâëÿåìûõ) ïðîáëåì ïàöèåíòà, òàê è â äîñòèæåíèè
óíèâåðñàëüíûõ öåëåé  àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ ïî ôîð-
ñèðîâàííîìó ðàçâèòèþ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñè-
ìîñòü îò ÏÀÂ.

Ïî çàâåðøåíèþ ýêñïåðèìåíòà è ðåçóëüòàòàì êîì-
ïëåêñíîãî àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì àìáó-
ëàòîðíîé ÌÑÐ, ïëàíèðóåòñÿ ðàçðàáîòêà è óòâåðæäå-
íèå ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ äëÿ àì-
áóëàòîðíîãî ýòàïà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ñòàí-
äàðòû óñëóã; ñïåöèôèêàöèè, êâàëèôèêàöèè è ïîäãî-
òîâêè ïåðñîíàëà; îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò, âêëþ-
÷àÿ ñèñòåìó ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè).
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Àìáóëàòîðíàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, áóäó÷è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí-
íîé â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû, ÑØÀ, Êàíàäû è äðó-
ãèõ, ïðàêòè÷åñêè íå ïðåäñòàâëåíà â ñòðàíàõ Öåíòðàëü-
íîé Àçèè. Ìåæäó òåì, ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðî-
ãðàìì àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ ïîâûøàåò äîñòóïíîñòü,
êà÷åñòâî è ñíèæàåò ñåáåñòîèìîñòü íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè.

Òàêîå îñòîðîæíîå îòíîøåíèå ê àìáóëàòîðíîé
ôîðìå ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ñâÿçàíî, íà íàø
âçãëÿä, ñ äåôèöèòîì èíôîðìàöèè î íàäëåæàùåì òåõ-
íîëîãè÷åñêîì îôîðìëåíèè äàííîãî ýòàïà íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïî íàøåìó îïûòó, ââåäåíèå òåõíîëîãèè íàðêî-
ëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (ÍÊ) íàäåæíî ïðîôè-
ëàêòèðóåò ìàññîâûé îòñåâ ðåçèäåíòîâ àìáóëàòîðíîé
ÌÑÐ â ñâÿçè ñ íàðóøåíèÿìè ðåæèìà, ñðûâàìè, ðå-
öèäèâàìè.

Íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ïðîâîäè-
ìîå íà ýòàïå àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ, âêëþ÷àåò ñëåäó-
þùèå îáÿçàòåëüíûå êîìïîíåíòû: 1) äèàãíîñòèêó
óðîâíÿ àíîçîãíîçèè; äèàãíîñòèêó ñòàäèè ìîòèâà-
öèîííûõ èçìåíåíèé è îöåíêó (âûâîäèìóþ ïî ïåð-

âûì äâóì êðèòåðèÿì) âåðîÿòíîñòè óäåðæàíèÿ ïà-
öèåíòà â ïðîãðàììå àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ; 2) ðåàëè-
çàöèþ ñîáñòâåííî òåõíîëîãè÷åñêîãî áëîêà ÍÊ �
ìîòèâàöèîííîãî èíôîðìèðîâàíèÿ; ýëåìåíòîâ êîã-
íèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè; ýëåìåíòîâ ÌÅÒ
(ýêñïðåññ-òåõíîëîãèé ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè); 3)
ðåàëèçàöèþ ñïåöèàëüíîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî áëîêà
ÍÊ, îðèåíòèðîâàííîãî íà ðàáîòó ñ êîíñòðóêòèâíî-
íàñòðîåííûìè ðîäíûìè è áëèçêèìè ðåçèäåíòîâ
àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ (ðåçóëüòàòîì ðåàëèçàöèè ïîñ-
ëåäíåãî áëîêà ÍÊ íà äàííîì ýòàïå, ÿâëÿåòñÿ çàêëþ-
÷åíèå êîíòðàêòà ñ ÇÄË ïî êîíòðîëþ è çàíÿòîñòè
ïàöèåíòà â âå÷åðíåå âðåìÿ íà ïåðèîä íàõîæäåíèÿ â
ïðîãðàììå).

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé àïðîáàöèè ïðî-
ãðàìì àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ, ñ àêòèâíûì èñïîëüçî-
âàíèåì òåõíîëîãèè ÍÊ, ïîêàçûâàþò âîçìîæíîñòü:
1) àäåêâàòíîãî îòáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ïðîãðàììàõ; 2) ñíèæåíèÿ îòñåâà
ïî ïðè÷èíàì íàðóøåíèé ðåæèìà, ñðûâîâ, ðåöè-
äèâîâ ó çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ; 3) ñóùåñòâåííîãî ïî-
âûøåíèÿ äëèòåëüíîñòè è êà÷åñòâà ïîñëåäóþùèõ
ðåìèññèé.


