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ãðàìì, íà íàø âçãëÿä, îáóñëîâëåíà îãðàíè÷åííûì
àññîðòèìåíòîì ïðåäëàãàåìûõ â ðàìêàõ äàííûõ ïðî-
åêòîâ óñëóã, è íè÷åì èíûì.

Ïðè äîëæíîé òðàíñôîðìàöèè ÑÂ-ïðîåêòîâ â ïðî-
ãðàììû ÏÍÏ, è âêëþ÷åíèåì â ïåðå÷åíü óñëóã: 1) ìî-
òèâàöèîííîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ôîðìèðî-
âàíèå óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè ê ïðîõîæäåíèþ ïîë-
íîöåííîé àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëè-
òàöèè; 2) íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, íà-
ïðàâëåííîãî íà ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ñòðàòåãèÿõ îñ-
âîáîæäåíèÿ îò çàâèñèìîñòè, âñå ïðîòèâîðå÷èÿ â îò-
íîøåíèè äàííîé òåõíîëîãèè ñíèìàþòñÿ. Íî, êðîìå
òîãî, ñ ïîÿâëåíèåì ÏÍÏ, îôîðìëåííîé êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé ýòàï íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïîÿâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðåøåíèÿ ãëàâíîé è íàèáîëåå
îñòðîé ïðîáëåìû � ïîëíîöåííîãî îõâàòà íàðêîïîò-
ðåáèòåëåé ôîðìàìè íàðêîëîãè÷åñêèõ óñëóã, êîòîðûå
óäîâëåòâîðÿþò êðèòåðèÿì áåçîïàñíîñòè, äîñòóïíî-
ñòè, ïðèåìëåìîñòè, è äàþò ìàêñèìóì øàíñîâ ïî
ïîñëåäóþùåå èçáàâëåíèå îò çàâèñèìîñòè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ àïðîáàöèÿ, îðãàíèçîâàííîé
ïî âûøåïðèâåäåííûì ïðèíöèïàì ïðîãðàìì ÏÍÏ,
ñ îõâàòîì 150 çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîêàçûâàåò,
÷òî ïðè àêòèâíîé ðåàëèçàöèè òåõíîëîãèé ìîòèâàöè-
îííîé òåðàïèè è íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ: 1) âîçìîæíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â îòíî-
øåíèè áîëåå áåçîïàñíîãî è îòâåòñòâåííîãî ïîâåäå-
íèÿ, ïðè òîì, ÷òî çàâèñèìûå îò îïèîèäîâ îñòàþòñÿ â
ñòàòóñå àêòèâíûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé; 2) âîçìîæíàÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â îòíîøåíèè ÷àñòîòû è
äîçèðîâîê óïîòðåáëÿåìûõ óëè÷íûõ íàðêîòèêîâ;

3) âîçìîæåí è ïîëíûé îòêàç îò íàðêîïîòðåáëåíèÿ
íà ôîíå ïîñëåäîâàòåëüíîãî ñíèæåíèÿ äîçèðîâîê è
äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî âîçäåðæàíèÿ îò íàðêîòèêîâ;
4) ïðè ïîñëåäíåì âàðèàíòå ðàçâèòèÿ ñîáûòèé ÷àñòü
êëèåíòîâ ÏÍÏ (5-7% çà ãîä) îñîçíàííî è ñ ïîëíûì
ïîíèìàíèåì öåëåé è çàäà÷ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì, ñîãëàøàåòñÿ íà ïðîõîæäåíèå ïîëíîöåííîé
àìáóëàòîðíîé èëè ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè;
äðóãàÿ ÷àñòü (3-5%) ñîãëàøàåòñÿ ëèøü íà äîñòàòî÷íî
äëèòåëüíûå êóðñû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè; 5) âîçìîæåí ïîëíûé îòêàç îò íàð-
êîïîòðåáëåíèÿ íà óñëîâèÿõ àíîíèìíîãî ïðîõîæäå-
íèÿ äåòîêñèôèêàöèè ñ ïîñëåäóþùåé ïðîòèâîðåöè-
äèâíîé òåðàïèåé (äî 5%).

Äëÿ ïîñëåäíèõ 3-õ  ïîäãðóïï ïàöèåíòîâ, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ â îáùåé ñëîæíîñòè îò 12 äî 15% îò îáúåìà
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, õàðàêòåðíû áîëåå âû-
ñîêèå óðîâíè ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà, òåì-
ïû ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î çà-
âèñèìîñòè è ñïîñîáàõ îñâîáîæäåíèÿ.

Îñíîâíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ,
ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó ýòàïîì ÏÍÏ, àìáóëàòîðíîé
è ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå
ïîëíûõ ãàðàíòèé áåçîïàñíîñòè (ò.å. âåðîÿòíîñòü àä-
ðåñíîãî ó÷åòà è äð.). ×òî, ïî-âèäèìîìó, äîëæíî îá-
ñóæäàòüñÿ â ïðîöåññå ïðåäïîëàãàåìîãî ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ÐÊ.

Ãëàâíûì, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, ðåçóëüòàòîì
ïðîäîëæàþùåãîñÿ ýêñïåðèìåíòà ÿâëÿåòñÿ ïîëíàÿ
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî íåîáõîäèìà èíñòèòóàëèçà-
öèÿ ÏÍÏ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ýòàïà íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè â ÐÊ.

ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÀß È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÀß ÒÅÐÀÏÈß ÇÀÂÈÑÈÌÛÌ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ �
ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß È ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Í.Á. Åðåæåïîâ

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ïî
îôèöèàëüíûì ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì ïîêàçàòåëü
äîñòèæåíèÿ ðåìèññèé ñ äëèòåëüíîñòüþ îò 1 ãîäà è
âûøå äëÿ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ïîñëå ñòàíäàðòíî-
ãî êóðñà - ëå÷åíèÿ íå ïðåâûøàåò 8-9%. Â òîæå âðåìÿ
â îñíîâíîì äîêóìåíòå, îáîçíà÷àþùåì îáùèå íà-
ïðàâëåíèÿ àíòèíàðêîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè «Ñòðàòå-
ãèÿ áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2006-2014 ãîäû», ïðèâîäÿòñÿ
çíà÷åíèÿ äàííîãî èíäèêàòîðà â 30-40%. Ïðåäâàðè-
òåëüíûå ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè äîñòèæåíèè
òàêîãî ðåçóëüòàòà ïîïóëÿöèÿ àêòèâíî äåéñòâóþùèõ
íàðêîïîòðåáèòåëåé áóäåò ïðîãðåññèâíî óìåíüøàòü-
ñÿ, â òîì ÷èñëå è çà ñ÷åò ýôôåêòèâíûõ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ óñèëèé.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â ïîñëåäíèå ãîäû â
ÐÊ, äåìîíñòðèðóþò, ÷òî äîñòèæåíèå äëèòåëüíûõ è
êà÷åñòâåííûõ ðåìèññèé ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ
âîçìîæíî ïðè óñëîâèè ðåàëèçàöèè äâóõ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ ýòàïîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (â äîïîë-
íåíèè ê ñóùåñòâóþùèì) - ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñ èíòåíñèâíîé ðàáîòîé ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ ìîòèâàöèè íà ïðîõîæäåíèå ïîëíîöåí-
íîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè; à òàêæå - ýòà-
ïà ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè
ñ àêòèâíîé ìîòèâàöèåé íà ñîõðàíåíèå äîñòèãíóòîãî
ðåçóëüòàòà è åãî ðàçâèòèå.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà ïðîòèâîðåöèäèâ-
íîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè (ÏÏÒ), îôîðìëåí-
íàÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ýòàï íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
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ìîùè çàâèñèìûì îò îïèîèäîâ, ïðåäóñìàòðèâàåò òðè
âàðèàíòà: 1) ÏÏÒ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàíäàðòíûõ êóð-
ñîâ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ; 2) ÏÏÒ ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ñòàíäàðòíûõ êóðñîâ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ; 3) ÏÏÒ ïîñ-
ëå ïðîõîæäåíèÿ äåòîêñèêàöèè è êîìïëåêñà ìåðîï-
ðèÿòèé, âêëþ÷àåìûõ à ïðîãðàììó ïåðâè÷íîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Êàæäûé èç îáîçíà÷åííûõ âà-
ðèàíòîâ ÏÏÒ ñîäåðæèò îáÿçàòåëüíûé êîìïëåêñ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ, òåðàïåâòè÷åñêèõ (èñïîëüçóåìûõ â
ñëó÷àå ñðûâà - äåòîêñèôèêàöèÿ, ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ), ñîáñòâåííî ïðîòèâîðåöèäèâíûõ (êîíñóëü-
òàòèâíûõ, òðåíèíãîâûõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ) òåõ-
íîëîãèé, ðåàëèçóåìûõ ïî ñïåöèàëüíîé ñõåìå. Êðî-
ìå òîãî, ïðîâîäèòñÿ ñèñòåìíàÿ è ïîñëåäîâàòåëüíàÿ
ðàáîòà ñ êîíñòðóêòèâíî-íàñòðîåííûì áëèæàéøèì
îêðóæåíèåì ïàöèåíòîâ. Ñïåöèôèêà êàæäîãî èç ïðè-
âåäåííûõ âàðèàíòîâ ÏÏÒ çàêëþ÷àåòñÿ â îáúåìå è
òåõíîëîãè÷åñêîì îôîðìëåíèè ìîòèâàöèîííîé òåðà-
ïèè è íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè
àíàëèçå ïðîõîæäåíèÿ ÏÏÒ îáùåé ãðóïïû èç 120 çà-
âèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëüøèå
ðèñêè ñðûâîâ è ðåöèäèâîâ ïðèñóòñòâóåò ó ïàöèåí-
òîâ ïåðâîé ïîäãðóïïû, íå ïðîõîäèâøèõ ñîîòâåòñòâó-
þùèå êóðñû àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ.
Íàèáîëåå îïàñíîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåàëèçàöèè äàí-
íûõ ðèñêîâ, - ïåðèîä ñî 2 ïî 5 íåäåëþ ïðåáûâàíèÿ â

ïðîãðàììå, êîãäà ïîëíîñòüþ ðåäóöèðóþòñÿ îñòàòî÷-
íûå àáñòèíåíòíûå ïðîÿâëåíèÿ, íî åùå íå ñôîðìè-
ðîâàíû àäåêâàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î íàðêîëîãè÷åñ-
êîé áîëåçíè, çäîðîâüå è ìàðøðóòàõ ïðîõîæäåíèÿ îò
ñîñòîÿíèÿ áîëåçíè (çàâèñèìîñòè) ê çäîðîâüþ (ïîë-
íîöåííîìó îñâîáîæäåíèþ îò çàâèñèìîñòè) ñ ìàê-
ñèìàëüíûìè øàíñàìè íà óñïåõ, è ñîîòâåòñòâóþùèå
óðîâíè ìîòèâàöèè.

Ñîîòíîøåíèå ðèñêîâ ñðûâîâ è ðåöèäèâîâ äëÿ äâóõ
ñëåäóþùèõ ïîäãðóïï (àíàëèçèðóåòñÿ ëèøü ïåðèîä
ïðîâåäåíèÿ ÏÏÒ) äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àåòñÿ. Îäíà-
êî ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü ââèäó, ÷òî èñõîäíûé óðî-
âåíü ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà â ïîäãðóïïå
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çàâåðøèâøèõ ñòàíäàðòíûå
êóðñû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ, áûë ñóùåñòâåííî âûøå.

Íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûì âèäîì ïñèõîòåðàïèè
è äðóãèõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê â ïðîãðàììàõ ÏÏÒ
(îñîáåííî â ïåðâûõ äâóõ ïîäãðóïïàõ) áûëè òåõíîëî-
ãèè ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé
ñ îùóùåíèåì ýíåðãèè, óâåðåííîñòè è ñîâëàäàíèÿ,
òåõíîëîãèè ïî âûðàáîòêå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè.

Ïî çàâåðøåíèþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ è àíàëèçà
êîìïëåêñíîé ýôôåêòèâíîñòè êàæäîãî èç ïðèâåäåí-
íûõ âàðèàíòîâ ÏÏÒ ïëàíèðóåòñÿ óòâåðæäåíèå ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ñòàíäàðòà îðãàíèçàöèè íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè íà ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåð-
æèâàþùåé òåðàïèè.

ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ ÍÀ ÝÒÀÏÅ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÏÀÂ � ÐÅÀËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ

Ê.Î. Èìàíáåêîâ

Ïî äàííûì ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà íàð-
êîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí
òîëüêî ëèøü îêîëî 25-30% îò ðåàëüíîé ïîïóëÿöèè
íàðêîçàâèñèìûõ âîâëåêàþòñÿ â êàêèå-ëèáî ôîðìû
îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ÿâëÿþòñÿ ó÷è-
òûâàåìûì êîíòèíãåíòîì â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Êàçàõñòàíà. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ îáúÿñíÿåòñÿ, â òîì ÷èñ-
ëå è òåì, ÷òî äî ïîñëåäíèõ ëåò êîìïëåêñíàÿ (ò.å. ïðå-
äóñìàòðèâàþùàÿ èñïîëüçîâàíèå ðàçâèâàþùèõ ðå-
àáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé) íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü, îêàçûâàåìàÿ â ñèñòåìå ÌÇ ÐÊ, ÿâëÿëàñü ñòà-
öèîíàðíîé. À çíà÷èò � âûñîêîïîðîãîâîé è ñâÿçàí-
íîé ñ íåîáõîäèìîñòüþ äëèòåëüíîé èçîëÿöèè îò ðîä-
íûõ, áëèçêèõ è äðóãèõ çíà÷èìûõ ëèö. Ìåæäó òåì,
ëèöà ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêèì óðîâíåì ðåàáèëèòà-
öèîííîãî ïîòåíöèàëà è îòñóòñòâèåì ïðîáëåìíûõ
ôîðì íàðêîïîòðåáëåíèÿ, ñêîðåå âñåãî, â òàêîãî ðîäà
èçîëÿöèè íå íóæäàåòñÿ. Â òî æå âðåìÿ îñòàåòñÿ
ìíîæåñòâî íåÿñíûõ âîïðîñîâ îòíîñèòåëüíî îãðà-

íè÷åíèé, ñîäåðæàíèÿ è êîìïëåêñíûõ îöåíîê ýô-
ôåêòèâíîñòè àìáóëàòîðíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
 ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ýòàïà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà àìáóëàòîðíîé
ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, àïðîáèðóåìàÿ â øå-
ñòè ðåãèîíàõ ÐÊ, ñîäåðæèò êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ (âêëþ÷àÿ îáÿçàòåëüíóþ îöåíêó óðîâíåé ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà è àêòóàëüíûõ ìèøåíåé
ÌÑÐ), òåðàïåâòè÷åñêèõ (äåòîêñèôèêàöèÿ, ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ), ðàçâèâàþùèõ (êîíñóëüòàòèâ-
íûõ, òðåíèíãîâûõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ) è ñîá-
ñòâåííî ðåàáèëèòàöèîííûõ (ìåõàíèçìû òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ñîîáùåñòâà) òåõíîëîãèé, ðåàëèçóåìûõ ïî
ñïåöèàëüíîé ñõåìå. Ïàðàëëåëüíî çàêëþ÷àëñÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêèé êîíòðàêò ñ êîíñòðóêòèâíî íàñòðîåííû-
ìè ðîäíûìè è áëèçêèìè íà àêòèâíîå ó÷àñòèå â äàí-
íîé ïðîãðàììå, â òîì ÷èñëå � êóðàöèþ òàê íàçûâà-
åìîé âå÷åðíåé ëåíòû (âðåìåíè ñ 17 äî 23 ÷àñîâ)
ïàöèåíòîâ.


