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ÒÅÇÈÑÛ

ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß
ÍÀ ÝÒÀÏÅ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Å.Â. Åðåæåïîâ

Òåõíîëîãèÿ ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè çàâèñèìûõ îò
ÏÀÂ (îáîçíà÷àåìîé òàêæå è êàê «ïñèõîòåðàïèÿ»,
«êîíñóëüòèðîâàíèå», «èíòåðâüþèðîâàíèå», «ñîáåñå-
äîâàíèå») áûëà ðàçðàáîòàíà â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ W. Miller, S. Rollnick. Íàèáîëåå ïîïó-
ëÿðíûé è øèðîêî èñïîëüçóåìûé â íàðêîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå âàðèàíò äàííîé òåõíîëîãèè èçâåñòåí ïîä
íàçâàíèåì Ìîòèâàöèîííàÿ Ýêñïðåññ-òåðàïèÿ (ÌÅÒ).

Øèðîêàÿ âîñòðåáóåìîñòü ÌÅÒ îáóñëîâëåíà íå-
îáõîäèìîñòüþ â ïðîâåäåíèè àäåêâàòíîé ìîòèâàöè-
îííîé òåðàïèè, ïðàêòè÷åñêè, íà êàæäîì ýòàïå íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. À òàêæå � ñðàâíèòåëüíî ïðî-
ñòîé ïðîöåäóðîé îâëàäåâàíèÿ íåîáõîäèìûìè çíà-
íèÿìè � óìåíèÿìè � íàâûêàìè â îáëàñòè ïðîâåäå-
íèÿ ÌÅÒ, äîñòóïíîé íå òîëüêî äëÿ ñïåöèàëèñòîâ �
ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñèõîëîãîâ, íî è äëÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíè-
êîâ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ � äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ïî
çàâèñèìîñòÿì.

Îñîáîå, ìîæíî ñêàçàòü, èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷å-
íèå ìîòèâàöèîííàÿ òåðàïèÿ ïðèîáðåòàåò íà ýòàïå
îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ò.å.
íà òîì ýòàïå, ãäå ïðèîðèòåòíîé ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ
ìèøåíÿìè: 1) ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà çàâèñèìûõ îò
ÏÀÂ; 2) ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ çàâè-
ñèìûõ îò ÏÀÂ. Îò óñïåøíîñòè ïðîâåäåíèÿ ÌÅÒ íà
äàííîì ýòàïå çàâèñÿò, â êîíå÷íîì èòîãå, óðîâíè âàæ-

íåéøèõ èíäèêàòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè � ïîêàçàòåëè îõâàòà òåõíîëîãèÿìè ïåð-
âè÷íîé ïîìîùè ðåàëüíîé ïîïóëÿöèè çàâèñèìûõ îò
ÏÀÂ, ïîêàçàòåëè åæåãîäíîãî ïåðåâîäà îõâà÷åííûõ
ëèö â ïðîãðàììû ïîëíîöåííîé àìáóëàòîðíîé è ñòà-
öèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè.

Ïðàêòèêà ââåäåíèÿ òåõíîëîãèè ÌÅÒ â ïåðå÷åíü
îáÿçàòåëüíûõ óñëóã ïî îêàçàíèþ ïåðâè÷íîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñèìûì îò îïèîèäîâ ïðèâå-
ëà ê ñëåäóþùèì ðåçóëüòàòàì: 1) ñóùåñòâåííî óâåëè-
÷èëîñü êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïîñòîÿí-
íûìè êëèåíòàìè ïðîãðàììû ÏÍÏ; 2) êëèíè÷åñêàÿ,
êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ äèíàìèêà
äâèæåíèÿ ïàöèåíòîâ â ïðîãðàììàõ ÏÍÏ ñòàëà áîëåå
êîíñòðóêòèâíîé ïî îñíîâíûì îòñëåæèâàåìûì ïà-
ðàìåòðàì; 3) êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïåðåâåäåííûõ
íà ýòàïû ïîëíîöåííîé àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàð-
íîé ðåàáèëèòàöèè óâåëè÷èëîñü â ñðåäíåì íà 30%;
4) ïîêàçàòåëü óäåðæàíèÿ â ðåìèññèè, äëèòåëüíîñòè
îò 1 ãîäà è âûøå, ó ëèö, ïðîõîäÿùèõ ïðîãðàììû ÏÍÏ
ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèè ÌÅÒ óâåëè÷èëîñü â
ñðåäíåì íà 8%.

Òàêèì îáðàçîì, òåõíîëîãèè ìîòèâàöèîííîé òåðà-
ïèè ñëåäóåò ñ÷èòàòü îáÿçàòåëüíûìè êîìïîíåíòàìè
ÏÍÏ. Äàííûå òåõíîëîãèè äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîòîêîë, óòâåðæäàåìûé
äëÿ ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

ÏÅÐÂÈ×ÍÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ ÇÀÂÈÑÈÌÛÌ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ �
ÈÇÄÅÐÆÊÈ È ÄÈÂÈÄÅÍÄÛ

Å.Â. Åðåæåïîâ

Ïåðâè÷íàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü (ÏÍÏ) çà-
âèñèìûì îò îïèîäèäîâ íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñ-
êîãî ïðîñòðàíñòâà äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè îêàçûâà-
ëàñü, â îñíîâíîì, â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì
ñíèæåíèÿ âðåäà (ÑÂ). Ñîäåðæàíèå òàêîãî ðîäà ïðî-
ãðàìì, êàê ïðàâèëî, îãðàíè÷èâàëîñü ðàçäà÷åé èí-
ôîðìàöèîííûõ áóêëåòîâ, øïðèöåâûì îáìåíîì,
ðàçäà÷åé ñòåðèëèçàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, ïðîôèëàê-
òèðóþùèõ ñðåäñòâ, äîòåñòîâûì è ïîñëåòåñòîâûì
êîíñóëüòèðîâàíèåì � ò.å. òåì òåõíîëîãèÿì, êîòîðûå

â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïðîôèëàêòèðîâàëè ðàñïðîñ-
òðàíåíèå ÂÈ× ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ. Îòíîøåíèå ê ïðîãðàììàì ÑÂ � íåîäíîç-
íà÷íîå. Â ÷àñòíîñòè, ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî íàðêî-
ïîòðåáèòåëÿì è ìîëîäåæè â öåëîì, ïîñûëàåòñÿ äâîé-
íîé ñèãíàë î ïðèåìëåìîñòè ñòèëÿ æèçíè, ñâÿçàííûì
ñ íàðêîïîòðåáëåíèåì. ×òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü âîâëå÷åíèþ â íàðêîòè÷åñêóþ çàâè-
ñèìîñòü òåõ ëèö, êîòîðûå ðàíåå îïàñàëèñü îáùå-
ñòâåííîãî ïîðèöàíèÿ. Ïîäîáíàÿ îöåíêà ÑÂ-ïðî-
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ãðàìì, íà íàø âçãëÿä, îáóñëîâëåíà îãðàíè÷åííûì
àññîðòèìåíòîì ïðåäëàãàåìûõ â ðàìêàõ äàííûõ ïðî-
åêòîâ óñëóã, è íè÷åì èíûì.

Ïðè äîëæíîé òðàíñôîðìàöèè ÑÂ-ïðîåêòîâ â ïðî-
ãðàììû ÏÍÏ, è âêëþ÷åíèåì â ïåðå÷åíü óñëóã: 1) ìî-
òèâàöèîííîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ôîðìèðî-
âàíèå óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè ê ïðîõîæäåíèþ ïîë-
íîöåííîé àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëè-
òàöèè; 2) íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, íà-
ïðàâëåííîãî íà ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ñòðàòåãèÿõ îñ-
âîáîæäåíèÿ îò çàâèñèìîñòè, âñå ïðîòèâîðå÷èÿ â îò-
íîøåíèè äàííîé òåõíîëîãèè ñíèìàþòñÿ. Íî, êðîìå
òîãî, ñ ïîÿâëåíèåì ÏÍÏ, îôîðìëåííîé êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé ýòàï íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïîÿâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðåøåíèÿ ãëàâíîé è íàèáîëåå
îñòðîé ïðîáëåìû � ïîëíîöåííîãî îõâàòà íàðêîïîò-
ðåáèòåëåé ôîðìàìè íàðêîëîãè÷åñêèõ óñëóã, êîòîðûå
óäîâëåòâîðÿþò êðèòåðèÿì áåçîïàñíîñòè, äîñòóïíî-
ñòè, ïðèåìëåìîñòè, è äàþò ìàêñèìóì øàíñîâ ïî
ïîñëåäóþùåå èçáàâëåíèå îò çàâèñèìîñòè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ àïðîáàöèÿ, îðãàíèçîâàííîé
ïî âûøåïðèâåäåííûì ïðèíöèïàì ïðîãðàìì ÏÍÏ,
ñ îõâàòîì 150 çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîêàçûâàåò,
÷òî ïðè àêòèâíîé ðåàëèçàöèè òåõíîëîãèé ìîòèâàöè-
îííîé òåðàïèè è íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ: 1) âîçìîæíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â îòíî-
øåíèè áîëåå áåçîïàñíîãî è îòâåòñòâåííîãî ïîâåäå-
íèÿ, ïðè òîì, ÷òî çàâèñèìûå îò îïèîèäîâ îñòàþòñÿ â
ñòàòóñå àêòèâíûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé; 2) âîçìîæíàÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â îòíîøåíèè ÷àñòîòû è
äîçèðîâîê óïîòðåáëÿåìûõ óëè÷íûõ íàðêîòèêîâ;

3) âîçìîæåí è ïîëíûé îòêàç îò íàðêîïîòðåáëåíèÿ
íà ôîíå ïîñëåäîâàòåëüíîãî ñíèæåíèÿ äîçèðîâîê è
äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî âîçäåðæàíèÿ îò íàðêîòèêîâ;
4) ïðè ïîñëåäíåì âàðèàíòå ðàçâèòèÿ ñîáûòèé ÷àñòü
êëèåíòîâ ÏÍÏ (5-7% çà ãîä) îñîçíàííî è ñ ïîëíûì
ïîíèìàíèåì öåëåé è çàäà÷ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì, ñîãëàøàåòñÿ íà ïðîõîæäåíèå ïîëíîöåííîé
àìáóëàòîðíîé èëè ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè;
äðóãàÿ ÷àñòü (3-5%) ñîãëàøàåòñÿ ëèøü íà äîñòàòî÷íî
äëèòåëüíûå êóðñû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè; 5) âîçìîæåí ïîëíûé îòêàç îò íàð-
êîïîòðåáëåíèÿ íà óñëîâèÿõ àíîíèìíîãî ïðîõîæäå-
íèÿ äåòîêñèôèêàöèè ñ ïîñëåäóþùåé ïðîòèâîðåöè-
äèâíîé òåðàïèåé (äî 5%).

Äëÿ ïîñëåäíèõ 3-õ  ïîäãðóïï ïàöèåíòîâ, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ â îáùåé ñëîæíîñòè îò 12 äî 15% îò îáúåìà
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, õàðàêòåðíû áîëåå âû-
ñîêèå óðîâíè ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà, òåì-
ïû ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î çà-
âèñèìîñòè è ñïîñîáàõ îñâîáîæäåíèÿ.

Îñíîâíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ,
ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó ýòàïîì ÏÍÏ, àìáóëàòîðíîé
è ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå
ïîëíûõ ãàðàíòèé áåçîïàñíîñòè (ò.å. âåðîÿòíîñòü àä-
ðåñíîãî ó÷åòà è äð.). ×òî, ïî-âèäèìîìó, äîëæíî îá-
ñóæäàòüñÿ â ïðîöåññå ïðåäïîëàãàåìîãî ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ÐÊ.

Ãëàâíûì, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, ðåçóëüòàòîì
ïðîäîëæàþùåãîñÿ ýêñïåðèìåíòà ÿâëÿåòñÿ ïîëíàÿ
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî íåîáõîäèìà èíñòèòóàëèçà-
öèÿ ÏÍÏ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ýòàïà íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè â ÐÊ.

ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÀß È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÀß ÒÅÐÀÏÈß ÇÀÂÈÑÈÌÛÌ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ �
ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß È ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Í.Á. Åðåæåïîâ

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ïî
îôèöèàëüíûì ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì ïîêàçàòåëü
äîñòèæåíèÿ ðåìèññèé ñ äëèòåëüíîñòüþ îò 1 ãîäà è
âûøå äëÿ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ïîñëå ñòàíäàðòíî-
ãî êóðñà - ëå÷åíèÿ íå ïðåâûøàåò 8-9%. Â òîæå âðåìÿ
â îñíîâíîì äîêóìåíòå, îáîçíà÷àþùåì îáùèå íà-
ïðàâëåíèÿ àíòèíàðêîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè «Ñòðàòå-
ãèÿ áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2006-2014 ãîäû», ïðèâîäÿòñÿ
çíà÷åíèÿ äàííîãî èíäèêàòîðà â 30-40%. Ïðåäâàðè-
òåëüíûå ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè äîñòèæåíèè
òàêîãî ðåçóëüòàòà ïîïóëÿöèÿ àêòèâíî äåéñòâóþùèõ
íàðêîïîòðåáèòåëåé áóäåò ïðîãðåññèâíî óìåíüøàòü-
ñÿ, â òîì ÷èñëå è çà ñ÷åò ýôôåêòèâíûõ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ óñèëèé.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â ïîñëåäíèå ãîäû â
ÐÊ, äåìîíñòðèðóþò, ÷òî äîñòèæåíèå äëèòåëüíûõ è
êà÷åñòâåííûõ ðåìèññèé ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ
âîçìîæíî ïðè óñëîâèè ðåàëèçàöèè äâóõ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ ýòàïîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (â äîïîë-
íåíèè ê ñóùåñòâóþùèì) - ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñ èíòåíñèâíîé ðàáîòîé ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ ìîòèâàöèè íà ïðîõîæäåíèå ïîëíîöåí-
íîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè; à òàêæå - ýòà-
ïà ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè
ñ àêòèâíîé ìîòèâàöèåé íà ñîõðàíåíèå äîñòèãíóòîãî
ðåçóëüòàòà è åãî ðàçâèòèå.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà ïðîòèâîðåöèäèâ-
íîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè (ÏÏÒ), îôîðìëåí-
íàÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ýòàï íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-


