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ÒÅÇÈÑÛ

ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß
ÍÀ ÝÒÀÏÅ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Å.Â. Åðåæåïîâ

Òåõíîëîãèÿ ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè çàâèñèìûõ îò
ÏÀÂ (îáîçíà÷àåìîé òàêæå è êàê «ïñèõîòåðàïèÿ»,
«êîíñóëüòèðîâàíèå», «èíòåðâüþèðîâàíèå», «ñîáåñå-
äîâàíèå») áûëà ðàçðàáîòàíà â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ W. Miller, S. Rollnick. Íàèáîëåå ïîïó-
ëÿðíûé è øèðîêî èñïîëüçóåìûé â íàðêîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå âàðèàíò äàííîé òåõíîëîãèè èçâåñòåí ïîä
íàçâàíèåì Ìîòèâàöèîííàÿ Ýêñïðåññ-òåðàïèÿ (ÌÅÒ).

Øèðîêàÿ âîñòðåáóåìîñòü ÌÅÒ îáóñëîâëåíà íå-
îáõîäèìîñòüþ â ïðîâåäåíèè àäåêâàòíîé ìîòèâàöè-
îííîé òåðàïèè, ïðàêòè÷åñêè, íà êàæäîì ýòàïå íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. À òàêæå � ñðàâíèòåëüíî ïðî-
ñòîé ïðîöåäóðîé îâëàäåâàíèÿ íåîáõîäèìûìè çíà-
íèÿìè � óìåíèÿìè � íàâûêàìè â îáëàñòè ïðîâåäå-
íèÿ ÌÅÒ, äîñòóïíîé íå òîëüêî äëÿ ñïåöèàëèñòîâ �
ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñèõîëîãîâ, íî è äëÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíè-
êîâ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ � äëÿ êîíñóëüòàíòîâ ïî
çàâèñèìîñòÿì.

Îñîáîå, ìîæíî ñêàçàòü, èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷å-
íèå ìîòèâàöèîííàÿ òåðàïèÿ ïðèîáðåòàåò íà ýòàïå
îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ò.å.
íà òîì ýòàïå, ãäå ïðèîðèòåòíîé ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ
ìèøåíÿìè: 1) ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà çàâèñèìûõ îò
ÏÀÂ; 2) ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ çàâè-
ñèìûõ îò ÏÀÂ. Îò óñïåøíîñòè ïðîâåäåíèÿ ÌÅÒ íà
äàííîì ýòàïå çàâèñÿò, â êîíå÷íîì èòîãå, óðîâíè âàæ-

íåéøèõ èíäèêàòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè � ïîêàçàòåëè îõâàòà òåõíîëîãèÿìè ïåð-
âè÷íîé ïîìîùè ðåàëüíîé ïîïóëÿöèè çàâèñèìûõ îò
ÏÀÂ, ïîêàçàòåëè åæåãîäíîãî ïåðåâîäà îõâà÷åííûõ
ëèö â ïðîãðàììû ïîëíîöåííîé àìáóëàòîðíîé è ñòà-
öèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè.

Ïðàêòèêà ââåäåíèÿ òåõíîëîãèè ÌÅÒ â ïåðå÷åíü
îáÿçàòåëüíûõ óñëóã ïî îêàçàíèþ ïåðâè÷íîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñèìûì îò îïèîèäîâ ïðèâå-
ëà ê ñëåäóþùèì ðåçóëüòàòàì: 1) ñóùåñòâåííî óâåëè-
÷èëîñü êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïîñòîÿí-
íûìè êëèåíòàìè ïðîãðàììû ÏÍÏ; 2) êëèíè÷åñêàÿ,
êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ äèíàìèêà
äâèæåíèÿ ïàöèåíòîâ â ïðîãðàììàõ ÏÍÏ ñòàëà áîëåå
êîíñòðóêòèâíîé ïî îñíîâíûì îòñëåæèâàåìûì ïà-
ðàìåòðàì; 3) êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïåðåâåäåííûõ
íà ýòàïû ïîëíîöåííîé àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàð-
íîé ðåàáèëèòàöèè óâåëè÷èëîñü â ñðåäíåì íà 30%;
4) ïîêàçàòåëü óäåðæàíèÿ â ðåìèññèè, äëèòåëüíîñòè
îò 1 ãîäà è âûøå, ó ëèö, ïðîõîäÿùèõ ïðîãðàììû ÏÍÏ
ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèè ÌÅÒ óâåëè÷èëîñü â
ñðåäíåì íà 8%.

Òàêèì îáðàçîì, òåõíîëîãèè ìîòèâàöèîííîé òåðà-
ïèè ñëåäóåò ñ÷èòàòü îáÿçàòåëüíûìè êîìïîíåíòàìè
ÏÍÏ. Äàííûå òåõíîëîãèè äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîòîêîë, óòâåðæäàåìûé
äëÿ ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
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Ïåðâè÷íàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü (ÏÍÏ) çà-
âèñèìûì îò îïèîäèäîâ íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñ-
êîãî ïðîñòðàíñòâà äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè îêàçûâà-
ëàñü, â îñíîâíîì, â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì
ñíèæåíèÿ âðåäà (ÑÂ). Ñîäåðæàíèå òàêîãî ðîäà ïðî-
ãðàìì, êàê ïðàâèëî, îãðàíè÷èâàëîñü ðàçäà÷åé èí-
ôîðìàöèîííûõ áóêëåòîâ, øïðèöåâûì îáìåíîì,
ðàçäà÷åé ñòåðèëèçàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, ïðîôèëàê-
òèðóþùèõ ñðåäñòâ, äîòåñòîâûì è ïîñëåòåñòîâûì
êîíñóëüòèðîâàíèåì � ò.å. òåì òåõíîëîãèÿì, êîòîðûå

â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïðîôèëàêòèðîâàëè ðàñïðîñ-
òðàíåíèå ÂÈ× ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ. Îòíîøåíèå ê ïðîãðàììàì ÑÂ � íåîäíîç-
íà÷íîå. Â ÷àñòíîñòè, ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî íàðêî-
ïîòðåáèòåëÿì è ìîëîäåæè â öåëîì, ïîñûëàåòñÿ äâîé-
íîé ñèãíàë î ïðèåìëåìîñòè ñòèëÿ æèçíè, ñâÿçàííûì
ñ íàðêîïîòðåáëåíèåì. ×òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü âîâëå÷åíèþ â íàðêîòè÷åñêóþ çàâè-
ñèìîñòü òåõ ëèö, êîòîðûå ðàíåå îïàñàëèñü îáùå-
ñòâåííîãî ïîðèöàíèÿ. Ïîäîáíàÿ îöåíêà ÑÂ-ïðî-


