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ìèêè ïðè òàõèàðèòìèÿõ (çà èñêëþ÷åíèåì ñèíóñîâîé
òàõèêàðäèè) ïîêàçàíà êàðäèîâåðñèÿ. Èç ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ èñïîëüçóþò áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû.
Ïðè æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè ýôôåêòèâåí ëèäîêàèí.

Ïîäåðæàíèå àäåêâàòíîãî âîäíîãî áàëàíñà. Æèä-
êîñòü âîçìåùàþò â îáúìå. Ðàâíîì îáúåìó âûäåëåí-
íîé çà ñóòêè ìî÷è + 750 ìë è áîëåå (ïðè ðâîòå è
äèàðåå). Êîððåêöèÿ ÊÎÑ: ðàñòâîðð áèêàðáîíàòà íà-
òðèÿ äî óâåëè÷åíèÿ ÐÍ äî 7,1 (îáû÷íî 200-500 ìë).

Äëÿ ëå÷åíèÿ ïðåäëîæåíî áîëåå 135 ïðåïàðàòîâ è
èõ êîìáèíàöèé. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íè îäèí ïðå-
ïàðàò íå îòâå÷àåò èäåàëüíûì êðèòåðèÿì: íàëè÷èåì
ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà áåç óãíåòåíèÿ çàùèòíûõ ðåô-
ëåêñîâ, ïîâûøåíèå ñóäîðîæíîãî ïîðîãà, ïîäàâëå-
íèå âåãåòàòèâíîé ãèïåðàêòèâíîñòè, àíòèïñèõè÷åñêîå
äåéñòâèå. Ýòè ïðåïàðàòû ìîãóò áûòü ëèøü ÷àñòüþ
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Ê êàæäîìó áîëüíîìó ïîä-
õîä ñòðîãî èíäèâèäóàëåí.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ãîôìàí À.Ã. Áîëüíûå àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè // Ðóññêèé Ìåäèöèíñêèé Æóðíàë,  2002, Ò. 10, ¹ 12.
2. Êåêåëèäçå Ç.È., Çåìñêîâ À.Ï., Ôèëèìîíîâ Á.À. Òÿæåëûé àëêîãîëüíûé äåëèðèé // ÐÌÆ - 1998 ò.6¹2
3. Ñòðåëü÷óê È.Â. Èíòîêñèêàöèîííûå ïñèõîçû, Ì.: Ìåäèöèíà, 1970.
4. www.rmj.ru (Ðóññêèé Ìåäèöèíñêèé Æóðíàë)

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÒÓÁÅÐÊÓË¨ÇÀ ÍÀ ÔÎÍÅ ÂÈ×- ÈÍÔÅÊÖÈÈ.
ÐÅÍÒÃÅÍÑÅÌÈÎÒÈÊÀ

Ä.À. Óìðàëèíà ã. Ïàâëîäàð

Óæå íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ èçó÷åíèÿ ýïèäåìèîëî-
ãèè ÂÈ×-èíôåêöèè áûëè ÷åòêî îïðåäåëåíû ãðóïïû
íàñåëåíèÿ, ê êîòîðûì ïðèíàäëåæàëè ïåðâûå âûÿâ-
ëåííûå áîëüíûå. Îäíà èç ãðóïï - íàðêîìàíû. Áûñò-
ðîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ× ñðåäè íàðêîìàíîâ îáóñ-
ëîâëåíî ïàðåíòåðàëüíûì ââåäåíèåì èíôèöèðîâàí-
íîé êðîâè ïðè èñïîëüçîâàíèè çàãðÿçí¸ííûõ øïðè-
öåâ è èãë. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñõîäÿòñÿ âî
ìíåíèè, ÷òî èìåííî ýòà ãðóïïà ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè-
÷åñêè íàèáîëåå íåáëàãîïîëó÷íîé, òàê êàê ñðåäè íèõ
÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî îðãàíèçîâàòü îáó÷åíèå ïðîôè-
ëàêòèêå ÑÏÈÄà è åù¸ òðóäíåå äîáèòüñÿ âûïîëíåíèÿ
ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé. Îäèí íàðêîìàí ìîæåò çàðà-
çèòü â ãîä 120 ÷åëîâåê, â äâà ãîäà 22 000 ÷åëîâåê.
Íåëüçÿ íåäîîöåíèòü è óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ òèïà
«êðýêà» è àìôåòàìèíîâ, ââîäèìûõ íåïàðåíòåðàëü-
íûì ïóò¸ì. Ìíîãèå äåâóøêè, ïðèñòðàñòèâøèåñÿ ê
ýòîìó ïðåïàðàòó, íà÷àëè çàíèìàòüñÿ ïðîñòèòóöèåé,
ïîëó÷àÿ ïëàòó òåìè æå íàðêîòèêàìè è ñêëîíÿÿ ñâîèõ
ïàðòíåðîâ ê èõ óïîòðåáëåíèþ.

Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×) ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ñèëüíûì èç âñåõ èçâåñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà,
ñïîñîáñòâóþùèé àêòèâèçàöèè òóáåðêóëåçíîé èíôåê-
öèè. Åæåãîäíàÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ òóáåðêóë¸çà ó
áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñîñòàâëÿåò îêîëî 10% , â òî
âðåìÿ êàê ó íåèíôèöèðîâàííûõ ÂÈ× ýòà âåðîÿòíîñòü
íå ïðåâûøàåò 10% íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

Äîêàçàíî, ÷òî ðèñê òóáåðêóë¸çà çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøåí óæå â ïåðâûé æå ãîä ïîñëå ñåðîêîíâåðñèè.
Åñëè áîëüøèíñòâî îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé,
âêëþ÷àÿ âñå îñòàëüíûå ìèêîáàêòåðèàëüíûå, ðàçâè-
âàþòñÿ íà ïîçäíåé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè, òóáåðêó-

ë¸ç ìîæåò ðàçâèòüñÿ íà ëþáîé ñòàäèè, ïðè ëþáîì
÷èñëå ÑÄ-4 ëèìôîöèòîâ. Òàê áîëåå 50% ñëó÷àåâ òó-
áåðêóë¸çà ë¸ãêèõ (îñîáåííî äèññåìèíèðîâàííûé)
âîçíèêàåò ó ïàöèåíòîâ ñ ÷èñëîì ÑÄ-4 áîëåå 200 ìêë.
Êðîìå òîãî, åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî òóáåðêó-
ëåç óñèëèâàåò èììóíîäåôèöèò ó áîëüíûõ ñ ðàçâåð-
íóòîé êëèíèêîé ÂÈ×-èíôåêöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
òóáåðêóë¸ç è ÑÏÈÄ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê çàêîíîìåð-
íûå ñïóòíèêè.

Ïåðâûé ñëó÷àé ÂÈ×-èíôåêöèè â Êàçàõñòàíå çà-
ðåãèñòðèðîâàí â 1987 ãîäó. Äî 1996 ãîäà ðåãèñòðèðî-
âàëèñü åäèíè÷íûå ñëó÷àè, îñíîâíîé ïóòü ïåðåäà÷è
áûë ïîëîâîé. Íà÷èíàÿ ñ 1996 ã. è ïî íàñòîÿùèé 2010
ã. èäåò ðîñò çàáîëåâàåìîñòè. Îñíîâíîé ïóòü ïåðåäà-
÷è èíôåêöèè ïàðåíòåðàëüíûé. Íà ÿíâàðü 2010 ã. â
Êàçàõñòàíå çà ïåðèîä 1987- 2009 ãã. ñîñòîÿëî íà ó÷åòå
13784 ÷åëîâåê (èç íèõ óìåðëî 2221 ÷åë.), íà ìàé ìå-
ñÿö 2010 ã. ñîñòîèò íà ó÷åòå 14478 ÷åëîâåê. Íà ðèñóí-
êå 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×
ñðåäè íàñåëåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

Ïî äàííûì Îáëàñòíîãî öåíòðà ÑÏÈÄ íà 01.05.
2010 ãîäà çà ïåðèîä ñ 1987 ãîäà ïî ÿíâàðü 2010 ã. â
Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíî 1459 ÷åëî-
âåê, íà ìàé 2010 ã. Ýòî ÷èñëî ñîñòàâèëî 1505 ÷åëîâåê,
67,4% èç íèõ íàðêîìàíû, ó 140 âûñòàâëåí ÑÏÈÄ, èç
íèõ 123 óìåðëè. Èç 140 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì: ÑÏÈÄ
çàðåãèñòðèðîâàíî 65 ñëó÷àåâ â ñî÷åòàíèè ñ òóáåð-
êóë¸çîì. Çà 5 ìåñÿöåâ 2010 ãîäà çàðåãèñòðèðîâàíî
46 ñëó÷àåâ ÑÏÈÄ, èç íèõ 34 â ñî÷åòàíèè ñ òóáåðêóë¸-
çîì. Îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ, îáúÿñíÿþùèõ çà-
êîíîìåðíîñòü ñî÷åòàíèÿ òóáåðêóë¸çà è ÂÈ×-èíôåê-
öèè, ÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñòü ïàòîãåíåçà îáîèõ çàáîëå-
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Ðèñóíîê 1. Ðàçâèòèå ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ
â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â 1987-2009 ãîäàõ

âàíèé. Êàê äîêàçàíî ÂÈ× ïîðàæàåò è ïðèâîäèò ê ãè-
áåëè ïðåèìóùåñòâåííî Ò-ëèìôîöèòîâ, îñîáåííî Ò-
õåëïåðîâ (ÑÄ4-ëèìôîöèòû), êîòîðûå èãðàþò êëþ÷å-
âóþ ðîëü â ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîì èììóíèòåòå

Ïàäåíèå ÑÄ4-ëèìôîöèòîâ ïðè ÂÈ× ñóùåñòâåí-
íî ïîâûøàåò âîñïðèèì÷èâîñòü ê çàðàæåíèþ òóáåð-
êóë¸çîì êàê ýêçîãåííî (èçâíå), òàê è ýíäîãåííî (ðå-
àêòèâàöèåé äðåìëþùåé èíôåêöèè). Êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ, òå÷åíèå è R-êàðòèíà òóáåðêóëåçà èìå-
þò ñâîè îñîáåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè òå÷å-
íèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàíèÿ, êîãäà êîëè÷åñòâî êëåòîê åùå îñòàåòñÿ
äîñòàòî÷íî âûñîêèì, ïðîÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ìî-
ãóò áûòü ñàìûìè òèïè÷íûìè è íè÷åì íå îòëè÷àòüñÿ
îò êëèíè÷åñêîé è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ó
ÂÈ×-îòðèöàòåëüíûõ áîëüíûõ. Íà ýòîì ýòàïå ðàçâè-
òèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ó áîëüíûõ äîìèíèðóþò îáû÷-
íûå ïðîÿâëåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ëåãî÷íîãî òóáåð-
êóëåçà. Ðàçâèâàþòñÿ âåðõíåäîëåâûå èíôèëüòðàòèâ-
íûå è ðåæå î÷àãîâûå ïðîöåññû, â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ
ñ ðàñïàäîì. Ïîýòîìó ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îêà-
çûâàåòñÿ ýôôåêòèâíîé, è òóáåðêóëåç èçëå÷èâàåòñÿ

Ñîáñòâåííîå íàáëþäåíèå: áîëüíîé À., 29 ëåò,
ÂÈ×-ïîçèòèâíûé, íàðêîìàí, íå ðàáîòàåò, ïîñòóïèë
ñ äèàãíîçîì: Èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóë¸ç âåðõíåé
äîëè ïðàâîãî ë¸ãêîãî â ôàçå ðàñïàäà ÁÊ(+).

Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè íà êàøåëü ñ ìîêðîòîé,
ñóáôåáðèëüíóþ òåìïåðàòóðó, íåçíà÷èòåëüíóþ ïîòå-
ðþ â âåñå. Íà R-ãðàììå: ñïðàâà â âåðõíåé äîëå îïðå-
äåëÿåòñÿ çàòåìíåíèå èíòåíñèâíîãî õàðàêòåðà, ñ íå÷¸ò-
êèìè êîíòóðàìè, íåîäíîðîäíîé ñòðóêòóðû çà ñ÷¸ò
ðàñïàäà. Êîðåíü ðàñøèðåí, ñâÿçàí ñ çàòåìíåíèåì.

Íàçíà÷åíî ëå÷åíèå. R-êîíòðîëü ÷åðåç äâà ìåñÿöà
� èíôèëüòðàöèÿ ñòàëà ðàññàñûâàòüñÿ, óìåíüøèëèñü
ïîëîñòü ðàñïàäà è ñâÿçü ñ êîðíåì. Óëó÷øèëàñü êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà. Íà R-ãðàììå ÷åðåç 4 ìåñÿöà (ïðî-
ìåæóòî÷íûé êîíòðîëü äâà ìåñÿöà) - èíôèëüòðàöèÿ
ðàññîñàëàñü, ïîëîñòü çàêðûëàñü, êîðåíü ñòàë ñòðóê-
òóðíûì. Íàñòóïèëî âûçäîðîâëåíèå.

Âòîðàÿ ñòàäèÿ - ñîáñòâåííî ÑÏÈÄ - ýòî ôèíàëü-
íàÿ òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Òóáåðêó-
ëåçíûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ ó áîëüíûõ ÑÏÈÄîì îò-
ëè÷àþòñÿ áîëåå ÷àñòûì ðàçâèòèåì ïðèêîðíåâîé àäå-
íîïàòèè, ìèëèàðíûõ âûñûïàíèé, íàëè÷èåì ïðåèìó-
ùåñòâåííî èíòåðñòèöèàëüíûõ èçìåíåíèé è îáðàçî-
âàíèåì ïëåâðàëüíîãî âûïîòà. Â òî æå âðåìÿ ó íèõ
äîñòîâåðíî ðåæå ïîðàæàþòñÿ âåðõíèå îòäåëû ëåã-
êèõ, íå ñòîëü ÷àñòî ôîðìèðóþòñÿ õàðàêòåðíûå äëÿ
òóáåðêóëåçà êàâåðíû è àòåëåêòàçû. Íåðåäêî ó áîëü-
íûõ ÑÏÈÄîì âìåñòî ìèëèàðíûõ âûñûïàíèé íà ðåí-
òãåíîãðàììàõ ëåãêèõ îáíàðóæèâàþòñÿ äèôôóçíûå
ñëèâàþùèåñÿ èíôèëüòðàòèâíûå èçìåíåíèÿ, ïðîòå-
êàþùèå ïî òèïó êàçåîçíîé ïíåâìîíèè. Âåñüìà õà-
ðàêòåðíûì ñ÷èòàåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå ÷àñòîå ðàç-
âèòèå òóáåðêóëåçíîé ìèêîáàêòåðèåìèè, êîòîðàÿ ó
áîëüíûõ ÑÏÈÄîì îñëîæíÿåòñÿ ñåïòè÷åñêèì øîêîì
ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ìíîãèõ îðãàíîâ.

Îñîáåííîñòü êëèíèêè ÑÏÈÄà ó áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì ëåãêèõ çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáû÷íî çëîêà÷åñòâåííîì,
êëèíè÷åñêè òÿæåëîì òå÷åíèè áîëåçíè, ñ ìîëíèåíîñíûì
ïðîãðåññèðîâàíèåì ïðîöåññà â ëåãêèõ, òåíäåíöèåé ê
ãåíåðàëèçàöèè â äðóãèå îðãàíû è ëåòàëüíûì èñõîäîì
(÷åðåç 4-6 ìåñÿöåâ, ðåæå 9-12 ìåñÿöåâ). Ïðè ýòîì ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíîå ëå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, íåýôôåêòèâíî.
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Ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ: áîëüíîé Á., 26 ëåò, ñî-
öèàëüíî áëàãîïîëó÷íûé, ïîñòóïèë â ïðîòâîòóáåðêó-
ë¸çíûé äèñïàíñåð ïîñëå íåýôôåêòèâíîé òåðàïèè â
îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè. Ïðè ïîñòóïëåíèè: æàëîáû íà
îäûøêó,ìàëîïðîäóêòèâíûé êàøåëü,âûñîêóþ òåìïå-
ðàòóðó, çíà÷èòåëüíóþ ïîòåðþ â âåñå. Èç àíàìíåçà:
áîëåí â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ, ëå÷èëñÿ â îáùåé ñåòè,
ýôôåêòà íå áûëî. Îáúåêòèâíûé ñòàòóñ:ïîíèæåííîãî
ïèòàíèÿ, òåìïåðàòóðà òåëà 39 ãðàäóñîâ, êîæíûå ïî-
êðîâû âëàæíûå, ïàëüïàòîðíî óâåëè÷åíèå ïåðèôåðè-
÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ. Àóñêóëüòàòèâíî: ïî âñåì ïîëÿì
ñâèñòÿùèå õðèïû. Íà R-ãðàììå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè: ñ îáåèõ ñòîðîí äèôôóçíîå óñèëåíèå ëåãî÷íîãî
ðèñóíêà, êîðíè ðàñøèðåíû, íàðóæíûå êîíòóðû ïî-
ëèöèêëè÷íûå çàñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ëèìôîóçëîâ.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè âûñòàâëåí äèôôåðåíöèàëü-
íûé ðÿä:

1. Ëèìôîãðàíóëîìàòîç.
2. Ñàðêîèäîç Áåêà.
3. Òóáåðêóëåç âíóòðèãðóäíûõ ëèìôîóçëîâ.
Ñïóñòÿ 2 äíÿ áîëüíîé ïîãèá.
Ïàòàëîãîàíîòîìè÷åñêèé çàêëþ÷åíèå: ãåíåðàëè-

çîâàííàÿ ôîðìà òóáåðêóë¸çà. Êàçåîçíîå ðàñïëàâëå-
íèå âñåõ ãðóïï ëèìôîóçëîâ. ÑÏÈÄ òåðìèíàëüíàÿ
ñòàäèÿ.

Ðåòðîñïåêòèâíî: ñîñòîÿë íà ó÷åòå â ÑÏÈÄ-öåíò-
ðå, ñî ñëîâ ðîäñòâåííèêîâ, êîãäà-òî â êîìàíäèðîâêå
ó áîëüíîãî áûëà ïîëîâàÿ ñâÿçü.

Áîëüíîé Ñ. 24 ãîäà, ÂÈ× ïîçèòèâíûé, ñîñòîÿë íà
ó÷åòå â ïðîòâîòóáåðêóë¸çíîì äèñïàíñåðå ñ îñòàòî÷-
íûìè èçìåíåíèÿìè, íàðêîìàí.

Æàëîáû íà ïåðèîäè÷åñêîå ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû äî 37°C, êàøåëü ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ìîêðîòû, çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå îáðàùàëñÿ.
Íà ïðèåì ïðèøåë ïî ïðèãëàøåíèþ ìåäðàáîòíèêîâ
äëÿ ïëàíîâîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Îáúåêòèâíî: ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ, óìåðåííîå
óâåëè÷åíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ ñ ãîðîøè-
íó, â ëåãêèõ îñëàáëåííîå äûõàíèå, õðèïîâ íåò. Íà R-
ãðàììå (â ñðàâíåíèå ñ àðõèâíûìè ñíèìêàìè) íà
ôîíå ïëîòíûõ î÷àãîâ ïîÿâèëîñü ñãóùåíèå ëåãî÷íî-
ãî ðèñóíêà, êîðíè ñòàëè ðàñøèðåííûìè, áåññðóê-
òóðíûìè. Àíàëèç ìîêðîòû íà ÁÊ îòðèöàòåëüíûé.
Íàçíà÷åíà íåñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, áîëüíîé îñ-
òàâëåí íà êîíòðîëü ñ ó÷åòîì àíàìíåçà. ×åðåç äâå
íåäåëè íà êîíòðîëüíîì ïðèåìå æàëîáû íà ñòîéêîå
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû äî 37,5°C, ïåðèôåðè÷åñ-
êèå ëèìôîóçëû îñòàþòñÿ óâåëè÷åííûìè, êàøåëü
ñîõðàíÿåòñÿ, àíàëèç ìîêðîòû íà ÁÊ îòðèöàòåëüíûé.

Íà R-ãðàììå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè: ïî âñåì
ïîëÿì, íà ôîíå óñèëåííîãî ëåãî÷íîãî ðèñóíêà, ïî-
ÿâèëîñü ìíîæåñòâî î÷àãîâûõ òåíåé ñðåäíèõ ðàçìå-
ðîâ, ñ íå÷åòêèìè êîíòóðàìè. Êîðíè ñòàëè øèðîêè-
ìè Áîëüíîé ãîñïèòàëèçèðîâàí ñ äèàãíîçîì: Äèññå-
ìèíèðîâàííûé òóáåðêóë¸ç ëåãêèõ ôàçà èíôèëüòðà-
öèè ÁÊ(-), ÑÏÈÄ - àññîöèèðîâàííîå çàáîëåâàíèå?

Íà ôîíå ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîé òåðàïèè îäûø-
êà ñòàëà íàðàñòàòü, ñòîéêî ñòàëà äåðæàòüñÿ âûñîêàÿ
òåìïåðàòóðà, êàøåëü ìó÷èòåëüíûé ñ âûäåëåíèåì
ñêóäíîé ìîêðîòû, ñëàáîñòü.

Îáúåêòèâíî: ïðîãðåññèðóþùàÿ ïîòåðÿ â âåñå,
óâåëè÷åíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ ñ îáðàçî-
âàíèåì êîíãëîìåðàòîâ. Àóñêóëüòàòèâíî: â ëåãêèõ íà
ôîíå îñëàáëåííîãî äûõàíèÿ ñâèñòÿùèå õðèïû. Íà
R-ãðàììå: íà ôîíå ìíîæåñòâåííûõ î÷àãîâ ñ íå÷åò-
êèìè êîíòóðàìè, â ëåâîé ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ïî-
ÿâèëñÿ âûïîò, êîðíè ñòàëè øèðîêèìè, íàðóæíûå êîí-
òóðû ñòàëè ïîëèöèêëè÷íûìè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
ëèìôîóçëîâ. Áîëüíîé ïîãèá.

Ïàòàëîãîàíîòîìè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå: Ãåíåðàëè-
çîâàííàÿ ôîðìà òóáåðêóë¸çà. Êàçåîçíîå ðàñïëàâëå-
íèå âñåõ ãðóïï ëèìôîóçëîâ. ÑÏÈÄ - òåðìèíàëüíàÿ
ñòàäèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç ôàêòîðîâ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ìàññîâîå ïðèìåíå-
íèå íàðêîòèêîâ. Òå÷åíèå òóáåðêóë¸çà íà ôîíå ÂÈ×-
èíôåêöèè èìååò ñâîè îñîáåííîñòè:

Ïðè âûÿâëåíèè òóáåðêóëåçà íà ôîíå èìåþùåé-
ñÿ ÂÈ×-èíôåêöèè íàèáîëåå ëåãêèå ôîðìû òóáåðêó-
ëåçà ñîîòâåòñòâóþò ðàííèì ñóáêëèíè÷åñêèì ñòàäè-
ÿì ÂÈ×-èíôåêöèè. Ïðèñîåäèíåíèå òóáåðêóëåçà íà
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè ïðèâîäèò ê ôîðìè-
ðîâàíèþ òÿæ¸ëûõ ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì: ìèëèàð-
íûé, ñ ïîðàæåíèåì ìíîãèõ îðãàíîâ òóáåðêóëåç âíóò-
ðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, êàçåîçíàÿ ïíåâìî-
íèÿ, âíåë¸ãî÷íûé òóáåðêóë¸ç.

Ñî÷åòàííàÿ ÂÈ×/ÒÁ-èíôåêöèÿ â îòëè÷èå îò
ÂÈ×-èíôåêöèè áåç òóáåðêóëåçà õàðàêòåðèçóåòñÿ
çíà÷èòåëüíûì óòÿæåëåíèåì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ
âûðàæåííûì èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèì, àñòåíî-
âåãåòàòèâíûì ñèíäðîìàìè, ðåçêèì è áûñòðûì ñíè-
æåíèåì ìàññû òåëà, óõóäøåíèåì ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîé êàðòèíû. Òóáåðêóëåç óñèëèâàåò èììóíîäåôè-
öèò ó áîëüíûõ ñ ðàçâåðíóòîé êëèíèêîé ÂÈ×-èíôåê-
öèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ïðîãðåññèðîâà-
íèþ çàáîëåâàíèÿ.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî: âî âñ¸ì ìèðå
âåäåòñÿ áîðüáà ñ íàðêîìàíèåé (óãîëîâíûå ñàíêöèè
íà ïðîèçâîäñòâî, ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ, øè-
ðîêàÿ ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè). Ãîðàçäî
äåéñòâåííåå, íà ìîé âçãëÿä, îáåñïå÷èòü â îáùåñòâå
ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ, íå ñïîñîáñòâóþùèå ê çëîóïîò-
ðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ðåàëèçàöèÿ ñîöèàëüíûõ ïðî-
åêòîâ äëÿ ëþäåé, ïîñòðàäàâøèõ îò ÂÈ×-èíôåêöèè.
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