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à) ëàòåíòíûé;
á) îòå÷íî-àñöèòè÷åñêèé;
â) õîëåñòàòè÷åñêèé;
ã) áîëåâîé;
ä) îïóõîëåâèäíûé.
Íåñðàâíåííî ÷àùå, ÷åì ïðè îñòðîì âèðóñíîì

ãåïàòèòå, íàáëþäàþòñÿ ðåöèäèâû.
Ïî äàííûì À.Ñ. Ìóõèíà - ó 8,3% áîëüíûõ, à ïî íà-

øèì äàííûì � ó 19,6% áîëüíûõ îñòðûì àëêîãîëüíûì
ãåïàòèòîì îáíàðóæèâàåòñÿ ïîâåðõíîñòíûé àíòèãåí
ãåïàòèòà Â. Áîëüøèíñòâî èç íèõ � âèðóñîíîñèòåëè.

Ìû ïðåäëàãàåì ñëåäóþùèå îðèåíòèðîâî÷íûå
êðèòåðèè äëÿ âûäåëåíèÿ òÿæ¸ëûõ ôîðì îñòðîãî àë-
êîãîëüíîãî ãåïàòèòà:

- îáùåêëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ãåïàòîäåïðåññèâ-
íîãî ñèíäðîìà;

- ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ ñâûøå 102,6 ìêìîëü/ë
(6,0 ìã %);

- ñíèæåíèå ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà íèæå
60% è óðîâíÿ ïðîêîíâåðòèíà íèæå 45%;

- ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ àììèàêà ñûâîðîòêè
êðîâè áîëåå 140 ìêã % (100,2 ìêìîëü/ë).

Äîïîëíèòåëüíûå êðèòåðèè: ïîÿâëåíèå àñöèòà è
ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Îñòðûé àëêîãîëüíûé ãåïàòèò îòíîñèòñÿ ê íàèáî-
ëåå òÿæ¸ëûì ôîðìàì îñòðîãî ãåïàòèòà. Ëåòàëüíîñòü
åãî ïðè êëèíè÷åñêè âûðàæåííûõ ôîðìàõ ðàâíà 5-
10%, ò.å. â 10-20 ðàç ïðåâûøàåò òàêîâóþ ïðè îñòðîì
âèðóñíîì ãåïàòèòå.

Ïàâòîðíîå çàáîëåâàíèÿ îñòðûì àëêîãîëüíûì ãå-
ïàòèòîì ñîïðîâîæäàþòñÿ óäðó÷àþùå âûñîêîé ëå-
òàëüíîñòüþ, äîñòèãàþùåé 15 � 25%.

ÀËÊÎÃÎËÜÍÛÉ ÄÈËÅÐÈÉ

Ì.Ê. Íóðêèìáàåâ, Á.Ó. Ìóêàðîâà, Ñ.À. Ñàôèíà  ã. Ïàâëîäàð

Â ïðàêòèêå âðà÷à ñïåöèàëèçèðîâàííîé áðèãàäû
íàèáîëüøèé ïðîöåíò (47%) ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ñ
àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè. Èç îñòðûõ àëêîãîëüíûõ
ïñèõîçîâ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ «Áå-
ëàÿ ãîðÿ÷êà» (delirium tremens). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé íåñêîëüêî
óìåíüøèëîñü.

 Àëêîãîëüíûé äåëèðèé âîçíèêàåò ó ëèö, äëèòåëü-
íî çëîóïîòðåáëÿâøèõ ïðèåìîì àëêîãîëÿ, íà ôîíå
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, ïðåðûâàíèÿ çàïîÿ, ïåðå-
íåñåííûõ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, ñîïóòñòâóþùèõ
ñîìàòè÷åñêèé çàáîëåâàíèé.

Àëêîãîëüíûé äåëèðèé âñòðå÷àåòñÿ â ïðàêòèêå
âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé: íàðêîëîãîâ, ïñèõè-
àòðîâ, òðàâìàòîëîãîâ, õèðóðãîâ, ðåàíèìàòîëîãîâ,
òåðàïåâòîâ è äð., ïîýòîìó âàæíî çíàòü êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ, óìåòü äèàãíîñ-
òèðîâàòü è îêàçûâàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü äàííîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ïàòîãåíåç àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ äî êîíöà íå ïî-
íÿòåí. Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå èçìåíåíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ êàëèÿ â îðãàíèçìå, òÿæåëîå íàðóøåíèå
îáìåíà âåùåñòâ, äåôèöèò âèòàìèíîâ ãðóïïû B, æè-
ðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ A è K, à òàêæå ïðÿìîå
íåéðîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ýòàíîëà è åãî ìåòàáîëè-
òîâ, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ÃÀÌÊ â öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìå (ÖÍÑ).

Ñèìïòîìàòèêà äåëèðèîçíîãî ñèíäðîìà îáû÷íî
ïðåäñòàâëåíà ñîñòîÿíèåì ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ ñ
íàðóøåíèåì ñïîñîáíîñòè îðèåíòèðîâàòüñÿ ïî ìåñ-
òó è âðåìåíè, ïðåîáëàäàíèåì çðèòåëüíûõ îáìàíîâ
(ãàëëþöèíàöèé, èëëþçèé, ïàðåéäîëèé), ñî÷åòàþùèõ-

ñÿ ñ îáðàçíûì áðåäîì (íàïëûâîì ðàçðîçíåííûõ,
íåïîñëåäîâàòåëüíûõ, íåñòîéêèõ, îòðûâî÷íûõ ïðåä-
ñòàâëåí), äâèãàòåëüíûì âîçáóæäåíèåì. Êðîìå ïñè-
õè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ àëêîãîëüíîãî
äåëèðèÿ, åãî òàêæå ñîïðîâîæäàþò ñîìàòîíåâðîëî-
ãè÷åñêèå ñèìïòîìû. Â öåëîì ïðè àëêîãîëüíîì äå-
ëèðèè âûäåëÿþò òðè îñíîâíûõ ñèíäðîìà:

- ñèíäðîì îðãàíè÷åñêîãî  ïîðàæåíèÿ ìîçãà;
- ïñèõîòè÷åñêèé ñèíäðîì;
- ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèñðåãóëÿöèè.
Ñèíäðîì îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà ïðî-

ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì ïàìÿòè, äåçîðèåíòàöèåé, ñåí-
ñîðíîé ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ïñèõîìîòîðíîé
âîçáóäèìîñòüþ, íàðóøåíèåì ñíà, àôôåêòèâíîé ëà-
áèëüíîñòüþ (ýéôîðèÿ, äåïðåññèÿ, ñòðàõè), èçìåíå-
íèåì óðîâíÿ ñîçíàíèÿ (âïëîòü äî êîìû), ýïèëåïòè-
÷åñêèìè ïðèïàäêàìè. Ýòè ñèìïòîìû âûçûâàþòñÿ
ïåðâè÷íûì ñíèæåíèåì ä - àìèíîáóòèðåðãè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ è õîëèíåðãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ïñèõîòè÷åñêèé ñèíäðîì ïðîÿâëÿåòñÿ èëëþçèÿ-
ìè, çðèòåëüíûìè, ñëóõîâûìè è òàêòèëüíûìè ãàë-
ëþöèíàöèÿìè, ïîâûøåííîé âíóøàåìîñòüþ. Ñèì-
ïòîìû îòðàæàþò â îñíîâíîì äîïàìèíîâóþ ãèïåð-
ðåàêòèâíîñòü.

Âåãåòàòèâíûé äèñáàëàíñ ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïåððåàê-
òèâíîñòü ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû è ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíû:
ãèïåðòåðìèÿ äî 38-38,50 Ñ (áîëåå âûñîêàÿ ëèõîðàäêà
õàðàêòåðíà ñêîðåå äëÿ èíôåêöèè), àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ äî 180/110ìì ðò. ñò. (áîëåå âûðàæåííàÿ
ãèïåðòåíçèÿ çàñòàâëÿåò èñêàòü äðóãóþ ïðè÷èíó), òà-
õèêàðäèÿ, òðåìîð, ïîòëèâîñòü, ãèïåððåôëåêñèÿ.
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Âûäåëÿþò òðè ñòàäèè àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ:
Ïåðâàÿ ñòàäèÿ èëè óãðîæàþùèé äåëèðèé. Çäåñü

íà ïåðâîå ìåñòî âûñòóïàþò ñèìïòîìû îòìåíû àë-
êîãîëÿ â âèäå âåãåòàòèâíîé (ñèìïàòè÷åñêîé) ãèïåð-
ðåàêòèâíîñòè è ïñèõîòè÷åñêèå ñèìïòîìû ñ ïðåõîäÿ-
ùèìè ãàëëþöèíàöèÿìè. ×àùå âñåãî â âå÷åðíåå âðå-
ìÿ èëè íî÷üþ íàðàñòàþò áåñïîêîéñòâî, òðåìîð è
äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ àäðåíåðãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ïî-
ÿâëÿåòñÿ íåîáúÿñíèìûé ñòðàõ, íàðóøàåòñÿ îðèåí-
òèðîâêà âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå. Áîëüíûå áåñïî-
êîéíû, òåðåáÿò îäåæäó, êðóòÿò ãîëîâîé, ñ êåì-òî ðàç-
ãîâàðèâàþò. Ýïèçîäû çðèòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé ïðî-
âîöèðóþò ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå. Âîçìîæíû
ñóäîðîãè, îáû÷íî â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ ïîñëå îòìåíû
ïðè¸ìà àëêîãîëÿ. Ñèìïòîìû ïåðâîé ñòàäèè ìîãóò
ñàìîïðîèçâîëüíî èñ÷åçíóòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äíåé. Â ýòîì ñëó÷àå ïîêàçàí ïåðîðàëüíûé ïðèåì
áåíîäèàçåïèíîâ è áåòà-áëîêàòîðîâ. Ê ïëîõèì ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêàì â ïëàíå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
äåëèðèÿ îòíîñÿòñÿ: íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ ñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèè, äëèòåëüíîå çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì, ðàçâèòèå àáñòèíåíòíûõ ñóäîðîã, ãàëëþ-
öèíàöèè.

Âòîðàÿ ñòàäèÿ èëè ñîâåðøèâøèéñÿ äåëèðèé. Íà
ýòîé ñòàäèè ÿðêî âûðàæåíû âñå ñèíäðîìû. Áîëåå
âûðàæåíû ãàëëþöèíàòîðíûå (çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå,
òàêòèëüíûå) è áðåäîâûå ïåðåæèâàíèÿ (ïðåñëåäîâà-
íèÿ, óíè÷òîæåíèÿ) è ò.ä. Îòñóòñòâèå ïîìîùè ïðèâî-
äèò ê óãíåòåíèþ ñîçíàíèÿ, âïëîòü äî ðàçâèòèÿ êîìû,
ñíèæåíèå ÀÄ, ïåðåõîä â ñëåäóþùóþ ôàçó (ñòàäèþ).
Ñàìîïðîèçâîëüíîå èçëå÷åíèå íå âîçìîæíî.

Òðåòüÿ ñòàäèÿ èëè óãðîæàþùèé æèçíè äåëèðèé.
Íà ýòîé ñòàäèè èìåþò ìåñòî âñå ñèìïòîìû àëêîãîëü-
íîãî äåëèðèÿ ñ áîëåå òÿæåëûìè âåãåòàòèâíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè. Ïîÿâëÿþòñÿ çàòîðìîæåííîñòü, âîçáóæ-
äåíèå, áîëüíîãî ñòèõàåò, ðå÷ü áîðìî÷óùàÿ, ãîëîñ
òèõèé, ðåàêöèÿ íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè óãàñàåò.
Õàðàêòåðíû ìèäðèàç, ãèïîòåíçèÿ, òàõèêàðäèÿ, îäûø-
êà è òðåìîð âñåãî òåëà. Íàðàñòàåò ðèãèäíîñòü ìûøö
çàòûëêà, óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ îò ñîïîðà äî êîìû. Ðàç-
âèâàåòñÿ îòåê ìîçãà, çà êîòîðûì ñëåäóåò ñìåðòü áîëü-
íîãî. Ýòî ôàçà äåêîìïåíñàöèè, ÷àñòî ñ íåîáðàòè-
ìûìè ðàññòðîéñòâàìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñèñòåì.

Ïðåìîðáèäíûé ôîí - ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëü-
íûõ îòìå÷àþòñÿ âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ, óòðàòà êîëè-
÷åñòâåííîãî êîíòðîëÿ, àìíåñòè÷åñêèå ôîðìû îïüÿ-
íåíèÿ, ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè. ×àùå äåëèðèé ðàç-
âèâàåòñÿ íà 2-3 ñóòêè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ. Òÿæåñòü äåëèðèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñî-
ïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, èíîãäà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì äëÿ äåêîìïåíñàöèè
ëþáîãî èç ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè îñëîæíåíèé
âûäåëÿþò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ äåëèðèÿ: ñ äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ, ñ ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ñ íàðà-
ñòàþùèì îòåêîì ìîçãà, ïíåâìîíèè (âíåáîëüíè÷-

íàÿ, âíóòðèáîëüíè÷íàÿ) íå ðàíåå 48 ÷àñîâ ïîñëå
ïîñòóïëåíèÿ.

Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: íàëè÷åñòâóþò àëêî-
ãîëüíàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ, äèñïíîý, çàñòîéíûå ÿâëå-
íèÿ â ëåãêèõ, ïåðèôåðè÷åñêèå îòåêè, ðàñøèðåíèå
ÿðåìíûõ âåí, àðèòìèè. Íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììå
(ÝÊÃ) èìåþò ìåñòî èçìåíåíèÿ ñåãìåíòà CT è çóáöà
T, áëîêàäà ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà.

Ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: íàëè÷åñòâóþò àë-
êîãîëüíûé ãåïàòèò, öèððîç ïå÷åíè, ðàçâèòèå ýíöå-
ôàëîïàòèè, íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ (äî êîìû).

Ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ îëè-
ãîóðèåé èëè àíóðèåé, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ êðåàòè-
íèíà è êàëèÿ â êðîâè, ðàçâèòèåì ÎÏÍ.

Îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðèâîäÿùèé ê çíà÷èòåëü-
íîìó ïîâûøåíèþ âíóòðè ÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, ãî-
ëîâíàÿ áîëü, ðâîòà, óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ, ñóäîðîãè,
íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ.

Íàðóøåíèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ äåãèäðàòàöèåé, ãèïîíàòðèåìèé, ãèïî-
êàëèìèåé, ãèïîìàãíåìèåé

Íàðóøåíèÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ: àöè-
äîç, ãîëîäàíèå (êåòîàöèäîç) ñóäîðîãè, ãèïîâîëåìè-
÷åñêèé øîê, ãèïîêñèÿ. Àëêàëîç ãèïåðâåíòèëÿöèÿ,
ðâîòà.

Íàðóøåíèå îáìåíà âèòàìèíîâ íàëè÷åñòâóþò
äåôèöèò Â1, ðàçâèòèå ýíöåôàëîïàòèè Âåðíèêå.

Ðàáäîìèîç (ïîçèöèîííûé ñèíäðîì), ïîâðåæäå-
íèå ìûøö è ñóäîðîãè. Îòìå÷àåòñÿ ìèîãëîáèíóðèÿ ñ
ðàçâèòèåì ÎÏÍ.

Ëå÷åíèå àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ
Ïðè ðàçâèòèè ïñèõîçà íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü

áåçîòëàãàòåëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ áîëüíîãî â ñòà-
öèîíàð. Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ îñòàâëÿòü òàêèõ
áîëüíûõ äîìà.

Ñ ïåðâûõ äíåé ãîñïèòàëèçàöèè óñòàíàâëèâàåòñÿ
ñòðîãèé ïîñòåëüíûé ðåæèì è òùàòåëüíûé êîíòðîëü
íàä ñîñòîÿíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ áîëüíîãî (ñåð-
äöåì, ïî÷åê, ëåãêèìè è äð.)

Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå ëå÷åíèÿ: íîðìàëèçàöèÿ ñíà
(íàçíà÷àþòñÿ áåíçîäèàçåïèíû), ñíÿòèÿ îñòðîãî ïñèõî-
òè÷åñêîãî ñèíäðîìà (íàçíà÷àþòñÿ íåéðîëåïòèêè).

Ïðè óõóäøåíèè ñàìî÷óâñòâèÿ è âîçíèêíîâåíèè
ñîìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïîêàçàíà èíòåíñèâíàÿ
òåðàïèÿ, èíòåíñèâíàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ (êîíò-
ðîëü óðîâíÿ êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, ãëþêîçû).

Ïðîâîäèòñÿ ïðîôèëàêòèêà îáðàçîâàíèÿ ñòðåññ-
ÿçâ ÆÊÒ ñ ïîìîùüþ Í2-áëîêàòîðîâ, àíòàöèäîâ.

Ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ ÎÏÍ. Âîçíèêíîâåíèÿ
àðèòìèè èøåìèè ìèîêàðäà, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Èç íàðóøåíèé ðèòìà ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþò-
ñÿ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå è æåëóäî÷êîâûå òàõèêàð-
äèè è ýêñòðàñèñòîëèè Ðåàëüíà óãðîçà ôèáðèëëÿöèè
æåëóäî÷êîâ. Ïî ÝÊÃ ñóäÿò î äåÿòåëüíîñòè ïðåäñåð-
äèé, ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó çóáöàìè Ð è êîìïëåêñàìè
QRS, îïðåäåëÿþò èøåìèþ ìèîêàðäà è óäëèíåíèÿ
èíòåðâàëà Q-Ò. Áîëüíûì ñ íàðóøåíèåì ãåìîäèíà-
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ìèêè ïðè òàõèàðèòìèÿõ (çà èñêëþ÷åíèåì ñèíóñîâîé
òàõèêàðäèè) ïîêàçàíà êàðäèîâåðñèÿ. Èç ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ èñïîëüçóþò áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû.
Ïðè æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè ýôôåêòèâåí ëèäîêàèí.

Ïîäåðæàíèå àäåêâàòíîãî âîäíîãî áàëàíñà. Æèä-
êîñòü âîçìåùàþò â îáúìå. Ðàâíîì îáúåìó âûäåëåí-
íîé çà ñóòêè ìî÷è + 750 ìë è áîëåå (ïðè ðâîòå è
äèàðåå). Êîððåêöèÿ ÊÎÑ: ðàñòâîðð áèêàðáîíàòà íà-
òðèÿ äî óâåëè÷åíèÿ ÐÍ äî 7,1 (îáû÷íî 200-500 ìë).

Äëÿ ëå÷åíèÿ ïðåäëîæåíî áîëåå 135 ïðåïàðàòîâ è
èõ êîìáèíàöèé. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íè îäèí ïðå-
ïàðàò íå îòâå÷àåò èäåàëüíûì êðèòåðèÿì: íàëè÷èåì
ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà áåç óãíåòåíèÿ çàùèòíûõ ðåô-
ëåêñîâ, ïîâûøåíèå ñóäîðîæíîãî ïîðîãà, ïîäàâëå-
íèå âåãåòàòèâíîé ãèïåðàêòèâíîñòè, àíòèïñèõè÷åñêîå
äåéñòâèå. Ýòè ïðåïàðàòû ìîãóò áûòü ëèøü ÷àñòüþ
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Ê êàæäîìó áîëüíîìó ïîä-
õîä ñòðîãî èíäèâèäóàëåí.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÒÓÁÅÐÊÓË¨ÇÀ ÍÀ ÔÎÍÅ ÂÈ×- ÈÍÔÅÊÖÈÈ.
ÐÅÍÒÃÅÍÑÅÌÈÎÒÈÊÀ

Ä.À. Óìðàëèíà ã. Ïàâëîäàð

Óæå íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ èçó÷åíèÿ ýïèäåìèîëî-
ãèè ÂÈ×-èíôåêöèè áûëè ÷åòêî îïðåäåëåíû ãðóïïû
íàñåëåíèÿ, ê êîòîðûì ïðèíàäëåæàëè ïåðâûå âûÿâ-
ëåííûå áîëüíûå. Îäíà èç ãðóïï - íàðêîìàíû. Áûñò-
ðîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ× ñðåäè íàðêîìàíîâ îáóñ-
ëîâëåíî ïàðåíòåðàëüíûì ââåäåíèåì èíôèöèðîâàí-
íîé êðîâè ïðè èñïîëüçîâàíèè çàãðÿçí¸ííûõ øïðè-
öåâ è èãë. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñõîäÿòñÿ âî
ìíåíèè, ÷òî èìåííî ýòà ãðóïïà ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè-
÷åñêè íàèáîëåå íåáëàãîïîëó÷íîé, òàê êàê ñðåäè íèõ
÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî îðãàíèçîâàòü îáó÷åíèå ïðîôè-
ëàêòèêå ÑÏÈÄà è åù¸ òðóäíåå äîáèòüñÿ âûïîëíåíèÿ
ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé. Îäèí íàðêîìàí ìîæåò çàðà-
çèòü â ãîä 120 ÷åëîâåê, â äâà ãîäà 22 000 ÷åëîâåê.
Íåëüçÿ íåäîîöåíèòü è óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ òèïà
«êðýêà» è àìôåòàìèíîâ, ââîäèìûõ íåïàðåíòåðàëü-
íûì ïóò¸ì. Ìíîãèå äåâóøêè, ïðèñòðàñòèâøèåñÿ ê
ýòîìó ïðåïàðàòó, íà÷àëè çàíèìàòüñÿ ïðîñòèòóöèåé,
ïîëó÷àÿ ïëàòó òåìè æå íàðêîòèêàìè è ñêëîíÿÿ ñâîèõ
ïàðòíåðîâ ê èõ óïîòðåáëåíèþ.

Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×) ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ñèëüíûì èç âñåõ èçâåñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà,
ñïîñîáñòâóþùèé àêòèâèçàöèè òóáåðêóëåçíîé èíôåê-
öèè. Åæåãîäíàÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ òóáåðêóë¸çà ó
áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñîñòàâëÿåò îêîëî 10% , â òî
âðåìÿ êàê ó íåèíôèöèðîâàííûõ ÂÈ× ýòà âåðîÿòíîñòü
íå ïðåâûøàåò 10% íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

Äîêàçàíî, ÷òî ðèñê òóáåðêóë¸çà çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøåí óæå â ïåðâûé æå ãîä ïîñëå ñåðîêîíâåðñèè.
Åñëè áîëüøèíñòâî îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé,
âêëþ÷àÿ âñå îñòàëüíûå ìèêîáàêòåðèàëüíûå, ðàçâè-
âàþòñÿ íà ïîçäíåé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè, òóáåðêó-

ë¸ç ìîæåò ðàçâèòüñÿ íà ëþáîé ñòàäèè, ïðè ëþáîì
÷èñëå ÑÄ-4 ëèìôîöèòîâ. Òàê áîëåå 50% ñëó÷àåâ òó-
áåðêóë¸çà ë¸ãêèõ (îñîáåííî äèññåìèíèðîâàííûé)
âîçíèêàåò ó ïàöèåíòîâ ñ ÷èñëîì ÑÄ-4 áîëåå 200 ìêë.
Êðîìå òîãî, åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî òóáåðêó-
ëåç óñèëèâàåò èììóíîäåôèöèò ó áîëüíûõ ñ ðàçâåð-
íóòîé êëèíèêîé ÂÈ×-èíôåêöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
òóáåðêóë¸ç è ÑÏÈÄ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê çàêîíîìåð-
íûå ñïóòíèêè.

Ïåðâûé ñëó÷àé ÂÈ×-èíôåêöèè â Êàçàõñòàíå çà-
ðåãèñòðèðîâàí â 1987 ãîäó. Äî 1996 ãîäà ðåãèñòðèðî-
âàëèñü åäèíè÷íûå ñëó÷àè, îñíîâíîé ïóòü ïåðåäà÷è
áûë ïîëîâîé. Íà÷èíàÿ ñ 1996 ã. è ïî íàñòîÿùèé 2010
ã. èäåò ðîñò çàáîëåâàåìîñòè. Îñíîâíîé ïóòü ïåðåäà-
÷è èíôåêöèè ïàðåíòåðàëüíûé. Íà ÿíâàðü 2010 ã. â
Êàçàõñòàíå çà ïåðèîä 1987- 2009 ãã. ñîñòîÿëî íà ó÷åòå
13784 ÷åëîâåê (èç íèõ óìåðëî 2221 ÷åë.), íà ìàé ìå-
ñÿö 2010 ã. ñîñòîèò íà ó÷åòå 14478 ÷åëîâåê. Íà ðèñóí-
êå 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×
ñðåäè íàñåëåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

Ïî äàííûì Îáëàñòíîãî öåíòðà ÑÏÈÄ íà 01.05.
2010 ãîäà çà ïåðèîä ñ 1987 ãîäà ïî ÿíâàðü 2010 ã. â
Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíî 1459 ÷åëî-
âåê, íà ìàé 2010 ã. Ýòî ÷èñëî ñîñòàâèëî 1505 ÷åëîâåê,
67,4% èç íèõ íàðêîìàíû, ó 140 âûñòàâëåí ÑÏÈÄ, èç
íèõ 123 óìåðëè. Èç 140 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì: ÑÏÈÄ
çàðåãèñòðèðîâàíî 65 ñëó÷àåâ â ñî÷åòàíèè ñ òóáåð-
êóë¸çîì. Çà 5 ìåñÿöåâ 2010 ãîäà çàðåãèñòðèðîâàíî
46 ñëó÷àåâ ÑÏÈÄ, èç íèõ 34 â ñî÷åòàíèè ñ òóáåðêóë¸-
çîì. Îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ, îáúÿñíÿþùèõ çà-
êîíîìåðíîñòü ñî÷åòàíèÿ òóáåðêóë¸çà è ÂÈ×-èíôåê-
öèè, ÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñòü ïàòîãåíåçà îáîèõ çàáîëå-


