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ÎÑÒÐÛÉ ÀËÊÎÃÎËÜÍÛÉ ÃÅÏÀÒÈÒ

Æ.À. Íàäûðêóëîâ ã. Òàðàç

Ýòà íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà îïèñàíà àíãëèéñêè-
ìè èññëåäîâàòåëÿìè À.G. Beckett è ñîàâòîðàìè â 1961
ãîäó. Ñ íà÷àëà 70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî XX ñòîëåòèÿ è
äàëåå å¸ óäåëüíûé âåñ ñðåäè âñåõ îñòðûõ ãåïàòèòîâ,
îñîáåííî ó ìóæ÷èí ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà,
ìåäëåííî, íî íåóêëîííî óâåëè÷èâàëñÿ.

Îñòðûé àëêîãîëüíûé ãåïàòèò � îäíî èç çâåíüåâ àë-
êîãîëüíîé áîëåçíè ïå÷åíè, ê êîòîðîé ìîæíî îòíåñòè:

- àëêîãîëüíóþ ãåïàòîìåãàëèþ;
- æèðîâóþ äèñòðîôèþ ïå÷åíè ñ ìåçåíõèàëü-

íîé ðåàêöèåé (õðîíè÷åñêèé àëêîãîëüíûé
ãåïàòèò);

- îñòðûé àëêîãîëüíûé ãåïàòèò;
- àëêîãîëüíûé öèððîç ïå÷åíè.
Èìåþòñÿ è äðóãèå êëàññèôèêàöèè àëêîãîëüíîé

áîëåçíè ïå÷åíè, â ÷àñòíîñòè ïåäëîæåíííàÿ À.Ñ. Ìó-
õèíûì (1980).

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü êëþ÷åâîå çíà÷åíèå îñòðîãî
àëêîãîëüíîãî ãåïàòèòà â ðàçâèòèè àëêîãîëüíîãî öèð-
ðîçà ïå÷åíè.

Äëÿ îñòðîãî àëêîãîëüíîãî ãåïàòèòà õàðàêòåðíû:
à) æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè, íà ôîíå êîòîðîé

ðàçâèâàþòñÿ î÷àãîâûå íåêðîçû, òÿãîòåþùèå
ê öåíòðó äîëüêè;

á) ìåçåíõèìàëüíî-êëåòî÷íàÿ ðåàêöèÿ ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì â èíôèëüòðàòàõ íåéòðîôèëîâ;

â) ïðèñóòñòâèå àëêîãîëüíîãî ãèàëèíà â ãåïà-
òîöèòàõ.

Îñòðûé àëêîãîëüíûé ãåïàòèò ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ
òîëüêî ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
àëêîãîëÿ, îáû÷íî - ïîñëå çàïîÿ. Ê ñîæåëåíèþ, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ áîëüíîìó, îñîáåííî íà ïåðâûõ
ïîðàõ, óäà¸òñÿ ñêðûòü îò âðà÷à ýòî îáñòîÿòåëüñòâî è
òåì ïîðîäèòü íåíóæíûå äèàãíîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðÿìàÿ è
íåïðÿìàÿ äèàãíîñòèêà èíòîêñèêàöèè àëêîãîëåì.

Ïðè îñòðîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè íàðÿäó ñ
ïå÷åíüþ, ÷òî çàêîíîìåðíî, òàêæå ïîâðåæäàþòñÿ
áîëüøîé äóîäåíàëüíûé ñîñîê è ïîäæåëóäî÷íàÿ æå-
ëåçà. Ýòè èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿò ê îò÷¸òëèâûì, íî êðàò-
êîâðåìåííûì (24-48 ÷àñîâ) íàðóøåíèÿì ïðîäâèæå-
íèÿ æåë÷è ïî æåë÷íûì ïóòÿì è ïîâûøåíèþ àêòèâ-
íîñòè ôåðìåíòîâ � â ïåðâóþ î÷åðåäü ãëóòàìàòäå-
ãèäðîãåíàçû è â íåñêîëüêî ìåíüøåé ñòåïåíè àìè-
íîòðàíñôåðàç è àìèëàçû. ×åì äëèòåëüíåå èíòîêñè-
êàöèÿ àëêîãîëåì, òåì îò÷¸òëèâåå è äîëüøå íàáëþäà-
åòñÿ ïîñëåäàþùàÿ ãèïåðóðîáèëèíóðèÿ.

Ðàçâ¸ðíóòàÿ êàðòèíà îñòðîãî àëêîãîëüíîãî ãåïà-
òèòà âåñüìà òÿæåëà. ×àñòî íàáëþäàþòñÿ àíîðåêñèÿ,
òîøíîòà, ðâîòà, ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè áîëè â âåð-
õíåé ïîëîâèíå æèâîòà. Áîëüíîé áûâàåò îãëóøåí,
ýéôîðè÷åí, íåàäåêâàòåí. Ïðè çàáîëåâàíèè ñðåä-
íåé òÿæåñòè, à îñîáåíííî ïðè òÿæ¸ëûõ ôîðìàõ,

áîëåå ÷åì ó 80% áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ ýíöåôàëî-
ïàòèÿ. Ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà îòëè÷àåòñÿ îò
òàêîâûõ ïðè îñòðîì âèðóñíîì ãåïàòèòå ñëåäóþ-
ùèìè îñîáåííîñòÿìè. Âî-ïåðâûõ, òÿæåñòü ýöåôà-
ëîïàòèè íå âñåãäà ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, êàê ýòî áûâàåò ïðè îñòðîì
âèðóñíîì ãåïàòèòå. Âî-âòîðûõ, ïðè îñòðîì àëêî-
ãîëüíîì ãåïàòèòå áûâàþò ñàìûå ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû ýíöåôàëîïàòèè:

1) áåëàÿ ãîðÿ÷êà;
2) êîðñàêîâñêèé ïñèõîç;
3) ýíöåôàëîïàòèÿ Ãàéå � Âåðíèêå;
4) òîêñè÷åñêèé ïàõèìåíèíãîýíöåôàëèò.
Â ÷àñòè ñëó÷àåâ, ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãå-

ïàòèòà, àëêîãîëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ñìåíÿåòñÿ ïå÷å-
íî÷íî-êëåòî÷íîé.

Îñìîòð áîëüíîãî âûÿëÿåò äîñòàòî÷íî õàðàêòåð-
íûå äàííûå:

- ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ êîæè ëèöà;
- ãðÿçíîâàòî-êîðè÷íåâóþ îêðàñêó øåè;
- ñîñóäèñòûå çâåçäî÷êè â «çîíå äåêîëüòå»;
- ãèíåêîìàñòèþ; êîíòðàêòóðó Äþïþðèòðåíà.
Ýòè ñèìïòîìû íàáëþäàþòñÿ ÷àñòî, è õîòÿ áû îäèí

èç íèõ îòìå÷àåòñÿ ïî÷òè âñåãäà � ó 94,5% áîëüíûõ.
Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò îñìîòð ÿçûêà. Íå ïî-

çäíåå 12-36 ÷àñîâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàïîÿ èçìåíå-
íèÿ ÿçûêà íàáëþäàåòñÿ ó 91-94% áîëüíûõ. Ïðè óïîò-
ðåáëåíèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êðåïêèõ íàïèòêîâ
ÿçûê èíîãäà ñóõîé, ïîêðûò ÷åðíûì ñòðóïîì, ÷àùå
îí îòå÷åí, ñ ãóñòûì áåëûì íàëåòîì; õàðàêòåðåí
ìåëêèé òðåìîð ÿçûêà.

Ïðè òÿæ¸ëîì îñòðîì àëêîãîëüíîì ãåïàòèòå ÷àñ-
òî íàáëþäàåòñÿ îòå÷íî-àñöèòè÷åñêèé ñèíäðîì. Â
íàøèõ íàáëþäåíèÿõ îí ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó 13 èç 56
áîëüíûõ, ò.å. ó 23,2% îò ÷èñëà íàáëþäàåìûõ áîëü-
íûõ; èç ýòèõ 13 áîëüíûõ 11 ÷åëîâåê óìåðëè â òå÷åíèå
áëèæàéøåãî ãîäà.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îñòðûì àëêîãîëüíûì
ãåïàòèòîì ïå÷åíü áûëà óâåëè÷åíà è ãîðàçäî áîëåå
ïëîòíàÿ, ÷åì ïðè îñòðîì âèðóñíîì ãåïàòèòå. Îò÷åò-
ëèâîå óâåëå÷åíèå ïå÷åíè (íà 3 ñì è áîëåå) ìû íà-
áëþäàëè ó 51 áîëüíîãî èç 56 íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ.
Ó ÷àñòè èç íèõ ïå÷åíü äîñòèãëà îãðîìíûõ ðàçìåðîâ,
âûñòóïàÿ íà 8-12 ñì èç-ïîä ðåáåðíîé äóãè. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ìîæíî ãîâîðèòü îá îïóõîëåâèäíûõ ôîðìàõ
îñòðîãî àëêîãîëüíîãî ãåïàòèòà.

Îñòðûé àëêîãîëüíûé ãåïàòèò îòëè÷àåòñÿ îò îñò-
ðîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà ÷àñòîòîé íåôðîïàòèé, ïî-
ëèíåéðîïàòèé è ìèîïàòèé. Íàáëþäàåòñÿ òàêæå íåéò-
ðîôèëüíûé ëåéêîöèòîç è óâåëè÷åííàÿ ÑÎÝ.

Ïðè îñòðîì àëêîãîëüíîì ãåïàòèòå, òàê æå êàê è
ïðè îñòðîì âèðóñíîì ãåïàòèòå, âûäåëÿåòñÿ íåñêîëü-
êî «àòèïè÷íûõ» êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ:
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à) ëàòåíòíûé;
á) îòå÷íî-àñöèòè÷åñêèé;
â) õîëåñòàòè÷åñêèé;
ã) áîëåâîé;
ä) îïóõîëåâèäíûé.
Íåñðàâíåííî ÷àùå, ÷åì ïðè îñòðîì âèðóñíîì

ãåïàòèòå, íàáëþäàþòñÿ ðåöèäèâû.
Ïî äàííûì À.Ñ. Ìóõèíà - ó 8,3% áîëüíûõ, à ïî íà-

øèì äàííûì � ó 19,6% áîëüíûõ îñòðûì àëêîãîëüíûì
ãåïàòèòîì îáíàðóæèâàåòñÿ ïîâåðõíîñòíûé àíòèãåí
ãåïàòèòà Â. Áîëüøèíñòâî èç íèõ � âèðóñîíîñèòåëè.

Ìû ïðåäëàãàåì ñëåäóþùèå îðèåíòèðîâî÷íûå
êðèòåðèè äëÿ âûäåëåíèÿ òÿæ¸ëûõ ôîðì îñòðîãî àë-
êîãîëüíîãî ãåïàòèòà:

- îáùåêëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ãåïàòîäåïðåññèâ-
íîãî ñèíäðîìà;

- ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ ñâûøå 102,6 ìêìîëü/ë
(6,0 ìã %);

- ñíèæåíèå ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà íèæå
60% è óðîâíÿ ïðîêîíâåðòèíà íèæå 45%;

- ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ àììèàêà ñûâîðîòêè
êðîâè áîëåå 140 ìêã % (100,2 ìêìîëü/ë).

Äîïîëíèòåëüíûå êðèòåðèè: ïîÿâëåíèå àñöèòà è
ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Îñòðûé àëêîãîëüíûé ãåïàòèò îòíîñèòñÿ ê íàèáî-
ëåå òÿæ¸ëûì ôîðìàì îñòðîãî ãåïàòèòà. Ëåòàëüíîñòü
åãî ïðè êëèíè÷åñêè âûðàæåííûõ ôîðìàõ ðàâíà 5-
10%, ò.å. â 10-20 ðàç ïðåâûøàåò òàêîâóþ ïðè îñòðîì
âèðóñíîì ãåïàòèòå.

Ïàâòîðíîå çàáîëåâàíèÿ îñòðûì àëêîãîëüíûì ãå-
ïàòèòîì ñîïðîâîæäàþòñÿ óäðó÷àþùå âûñîêîé ëå-
òàëüíîñòüþ, äîñòèãàþùåé 15 � 25%.

ÀËÊÎÃÎËÜÍÛÉ ÄÈËÅÐÈÉ

Ì.Ê. Íóðêèìáàåâ, Á.Ó. Ìóêàðîâà, Ñ.À. Ñàôèíà  ã. Ïàâëîäàð

Â ïðàêòèêå âðà÷à ñïåöèàëèçèðîâàííîé áðèãàäû
íàèáîëüøèé ïðîöåíò (47%) ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ñ
àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè. Èç îñòðûõ àëêîãîëüíûõ
ïñèõîçîâ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ «Áå-
ëàÿ ãîðÿ÷êà» (delirium tremens). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé íåñêîëüêî
óìåíüøèëîñü.

 Àëêîãîëüíûé äåëèðèé âîçíèêàåò ó ëèö, äëèòåëü-
íî çëîóïîòðåáëÿâøèõ ïðèåìîì àëêîãîëÿ, íà ôîíå
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, ïðåðûâàíèÿ çàïîÿ, ïåðå-
íåñåííûõ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, ñîïóòñòâóþùèõ
ñîìàòè÷åñêèé çàáîëåâàíèé.

Àëêîãîëüíûé äåëèðèé âñòðå÷àåòñÿ â ïðàêòèêå
âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé: íàðêîëîãîâ, ïñèõè-
àòðîâ, òðàâìàòîëîãîâ, õèðóðãîâ, ðåàíèìàòîëîãîâ,
òåðàïåâòîâ è äð., ïîýòîìó âàæíî çíàòü êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ, óìåòü äèàãíîñ-
òèðîâàòü è îêàçûâàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü äàííîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ïàòîãåíåç àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ äî êîíöà íå ïî-
íÿòåí. Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå èçìåíåíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ êàëèÿ â îðãàíèçìå, òÿæåëîå íàðóøåíèå
îáìåíà âåùåñòâ, äåôèöèò âèòàìèíîâ ãðóïïû B, æè-
ðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ A è K, à òàêæå ïðÿìîå
íåéðîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ýòàíîëà è åãî ìåòàáîëè-
òîâ, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ÃÀÌÊ â öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìå (ÖÍÑ).

Ñèìïòîìàòèêà äåëèðèîçíîãî ñèíäðîìà îáû÷íî
ïðåäñòàâëåíà ñîñòîÿíèåì ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ ñ
íàðóøåíèåì ñïîñîáíîñòè îðèåíòèðîâàòüñÿ ïî ìåñ-
òó è âðåìåíè, ïðåîáëàäàíèåì çðèòåëüíûõ îáìàíîâ
(ãàëëþöèíàöèé, èëëþçèé, ïàðåéäîëèé), ñî÷åòàþùèõ-

ñÿ ñ îáðàçíûì áðåäîì (íàïëûâîì ðàçðîçíåííûõ,
íåïîñëåäîâàòåëüíûõ, íåñòîéêèõ, îòðûâî÷íûõ ïðåä-
ñòàâëåí), äâèãàòåëüíûì âîçáóæäåíèåì. Êðîìå ïñè-
õè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ àëêîãîëüíîãî
äåëèðèÿ, åãî òàêæå ñîïðîâîæäàþò ñîìàòîíåâðîëî-
ãè÷åñêèå ñèìïòîìû. Â öåëîì ïðè àëêîãîëüíîì äå-
ëèðèè âûäåëÿþò òðè îñíîâíûõ ñèíäðîìà:

- ñèíäðîì îðãàíè÷åñêîãî  ïîðàæåíèÿ ìîçãà;
- ïñèõîòè÷åñêèé ñèíäðîì;
- ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèñðåãóëÿöèè.
Ñèíäðîì îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà ïðî-

ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì ïàìÿòè, äåçîðèåíòàöèåé, ñåí-
ñîðíîé ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ïñèõîìîòîðíîé
âîçáóäèìîñòüþ, íàðóøåíèåì ñíà, àôôåêòèâíîé ëà-
áèëüíîñòüþ (ýéôîðèÿ, äåïðåññèÿ, ñòðàõè), èçìåíå-
íèåì óðîâíÿ ñîçíàíèÿ (âïëîòü äî êîìû), ýïèëåïòè-
÷åñêèìè ïðèïàäêàìè. Ýòè ñèìïòîìû âûçûâàþòñÿ
ïåðâè÷íûì ñíèæåíèåì ä - àìèíîáóòèðåðãè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ è õîëèíåðãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ïñèõîòè÷åñêèé ñèíäðîì ïðîÿâëÿåòñÿ èëëþçèÿ-
ìè, çðèòåëüíûìè, ñëóõîâûìè è òàêòèëüíûìè ãàë-
ëþöèíàöèÿìè, ïîâûøåííîé âíóøàåìîñòüþ. Ñèì-
ïòîìû îòðàæàþò â îñíîâíîì äîïàìèíîâóþ ãèïåð-
ðåàêòèâíîñòü.

Âåãåòàòèâíûé äèñáàëàíñ ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïåððåàê-
òèâíîñòü ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû è ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíû:
ãèïåðòåðìèÿ äî 38-38,50 Ñ (áîëåå âûñîêàÿ ëèõîðàäêà
õàðàêòåðíà ñêîðåå äëÿ èíôåêöèè), àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ äî 180/110ìì ðò. ñò. (áîëåå âûðàæåííàÿ
ãèïåðòåíçèÿ çàñòàâëÿåò èñêàòü äðóãóþ ïðè÷èíó), òà-
õèêàðäèÿ, òðåìîð, ïîòëèâîñòü, ãèïåððåôëåêñèÿ.


