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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÏÎ ÑÒÀÄÈßÌ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ
(ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß Ä. ÏÐÎÕÀÇÊÀ, Ê. ÄÈÊËÅÌÅÍÒÅ)

Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ ÍÀ ÝÒÀÏÅ ÏÍÏ

Å.Â. Åðåæåïîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàçðà-

áîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è ìå-
òîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäèëîñü
èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
(ÏÍÏ) çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ. Â ÷àñòíîñòè, èññëå-
äîâàëèñü îñîáåííîñòè äèíàìèêè ðàñïðåäåëåíèÿ ïî
ñòàäèÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé (êëàññèôèêàöèÿ

Ä. Ïðîõàçêà, Ê. ÄèÊëåìåíòå) ó çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ íà ýòàïå ÏÍÏ. Íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé äåëàëñÿ âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè
ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ó
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíàìè-
êè ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ñòàäèÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â îáùåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå çàâè-
ñèìûõ îò îïèîèäîâ íà ýòàïå ÏÍÏ.

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà äèíàìèêè ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ñòàäèÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé
(Ä. Ïðîõàçêà, Ê. ÄèÊëåìåíòå) â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (n=715)

0 ìåñ. 
(n=715) 

3 ìåñ. 
(n=611) 

6 ìåñ.  
(n=552) 

Ñðîêè 
 
 

Ñòàäèè 
Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå 

Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå 

Ñîîòíîøå-
íèå Ð Ñðåäíåå  

çíà÷åíèå 
Ñîîòíîøå-

íèå Ð 

Ñòàäèÿ ïðåäðàç-
ìûøëåíèÿ 87,3 80,2 0,92 <0,05 67,4 0,84 

0,77 
<0,01 

<0,01 
Ñòàäèÿ ðàçìûøëå-
íèÿ 22,6 28,6 1,26 <0,01 32,5 1,14 

1,44 
<0,01 

<0,01 

Ñòàäèÿ äåéñòâèÿ 27,3 31,4 1,15 <0,01 37,1 1,18 
1,36 

<0,01 
<0,01 

Ñòàäèÿ ñîõðàíåíèÿ 30,4 32,6 1,07 - 40,3 1,24 
1,32 

<0,01 
<0,01 

 
Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, èìåþò ìåñòî ñóùå-

ñòâåííûå è äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñòàðòî-
âûìè çíà÷åíèÿìè è ïîêàçàòåëÿìè óðîâíåé ðàñïðå-
äåëåíèÿ ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà 2-
îì (çà èñêëþ÷åíèåì ïîñëåäíåé ïîçèöèè ïî ñòàäèè
ñîõðàíåíèÿ äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà) è 3-ì ýòàïàõ,
â ñòîðîíó ïðîãíîñòè÷åñêè áîëåå áëàãîïðèÿòíîãî
âàðèàíòà. Òàê, îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå ñîêðàùå-
íèå Ò-áàëëîâ ïî ïîçèöèè íàèìåíåå áëàãîïðèÿòíî-
ãî óðîâíÿ ìîòèâàöèè � ñòàäèè ïðåäðàçìûøëåíèé �

â ñîîòíîøåíèè 0,77 ïðè p<0,01. È, íàîáîðîò, âîçðà-
ñòàíèå îáúåìîâ ïî íàèáîëåå êîíñòðóêòèâíûì ïðî-
ôèëÿì òåðàïåâòè÷åñêîé ìîòèâàöèè � 3-ìó è 4-îìó
(ñîîòíîøåíèÿ � 1,36 ïðè p<0,01; 1,32 ïðè p <0,01,
ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåê-
òèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ â îò-
íîøåíèè ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà äàííîì
ýòàïå îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ ÀÁÑÒÈÍÅÍÒÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ

Á.Ó. Ìóêàðîâà ã. Ïàâëîäàð

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ ñîñòîÿíèåì,
òðåáóþùèì íåîòëîæíîé òåðàïèè â íàðêîëîãè÷åñêîé
êëèíèêå, ÿâëÿåòñÿ àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì (ÀÑ).

Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì - ãðóïïà ñèìïòîìîâ ðàç-
ëè÷íîãî ñî÷åòàíèÿ è ñòåïåíè òÿæåñòè, âîçíèêàþùèõ

ïðè ïîëíîì ïðåêðàùåíèè ïðèåìà âåùåñòâà èëè ñíè-
æåíèè åãî äîçû ïîñëå íåîäíîêðàòíîãî, îáû÷íî äëè-
òåëüíîãî è/èëè â âûñîêèõ äîçàõ óïîòðåáëåíèÿ äàí-
íîãî âåùåñòâà [9]. Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì ñ÷èòàåò-
ñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè, ïî-
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ýòîìó äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç îáÿçàòåëüíî äîë-
æåí ïðîâîäèòüñÿ íå òîëüêî ñ äðóãèìè ñèíäðîìàìè,
âîçíèêíîâåíèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ óïîòðåáëåíèåì
ïñèõîàêòèâíûõ ñðåäñòâ, íî è ñ òðåâîæíûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè, äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ñèìïòîìàòèêó ÀÑ ðàçäåëÿþò íà íåñïåöèôè÷åñ-
êóþ (ðåçêîå óñèëåíèå òÿãè ê óïîòðåáëÿåìîìó âåùå-
ñòâó, áûñòðî íàðàñòàþùóþ àñòåíèçàöèþ, òðåâîãó,
äåïðåññèâíûé ýôôåêò, âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ è
äð.), õàðàêòåðíóþ äëÿ âñåõ âèäîâ íàðêî- è òîêñèêîìà-
íèè, òàê è ñïåöèôè÷åñêóþ, õàðàêòåðíóþ òîëüêî äëÿ
îïðåäåëåííîãî âèäà íàðêîòèçàöèè.

Àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé èëè ïîõìåëüíûé ñèí-
äðîì (ÀÀÑ) - ýòî ÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñ-
êîãî äèñêîìôîðòà, âêëþ÷àþùèå êîìïëåêñ ðàñ-
ñòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ âñëåä çà ïðåêðàùåíèåì ðå-
ãóëÿðíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà ôîíå âûðàæåí-
íîãî âëå÷åíèÿ ê íåìó.

Âïåðâûå òåðìèí «àáñòèíåíöèÿ» áûë ïðèìåíåí
Ô.Å. Ðûáàêîâûì (1916), íàçâàâøèì òàê «èñòèííî ïî-
õìåëüíûå ðàññòðîéñòâà» [12]. Îäíàêî ÷åòêîå îïðåäå-
ëåíèå òåðìèíà ÀÀÑ, ñèñòåìàòèçàöèÿ åãî ñèìïòîìîâ,
áåçóñëîâíî, ïðèíàäëåæàò Ñ.Ã. Æèñëèíó [3].

Â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ïîä àáñòèíåíöèåé
(absatinence) îáû÷íî ïîíèìàåòñÿ ïîëíîå âîçäåðæà-
íèå îò àëêîãîëÿ (ò. å. òðåçâîñòü, â òîì ÷èñëå è ïîñëå
ëå÷åíèÿ), à äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ÀÑ èñïîëüçóåòñÿ òåð-
ìèí «ñèíäðîì îòíÿòèÿ» (with - draqal syndrome).

Àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì, êàê ïðàâè-
ëî, ôîðìèðóåòñÿ ïîñëå 2-7 ëåò çëîóïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëåì, à êëèíè÷åñêè îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ âî II
ñòàäèè àëêîãîëèçìà, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ïðè êðàé-
íå èíòåíñèâíîé àëêîãîëèçàöèè ÀÀÑ, ñðîêè ñîêðà-
ùàþòñÿ äî 1-1,5 ëåò. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîñëåæèâà-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ðåçêîãî ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ÀÀÑ (íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
ê àëêîãîëèçìó, ðàííåå íà÷àëî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
è ò.ä.). Ïðè âîçîáíîâëåíèè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â
ñëó÷àå ìíîãîëåòíåãî âîçäåðæàíèÿ îò íåãî (íàïðè-
ìåð, äëèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ) ïîõìåëüíûå ÿâëåíèÿ íà-
áëþäàþòñÿ âíîâü, íà ôîíå ðåöèäèâà àëêîãîëèçìà ñ
êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè òîé æå ñòàäèè, íà êîòî-
ðîé íà÷àëàñü ðåìèññèÿ [8].

Îöåíêó ñòåïåíè ðàçâèòèÿ (òàáëèöà 1) è âûðàæåí-
íîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðîâîäÿò ïî øêàëå
F. Iber (1993).

Òàáëèöà 1
Ñòåïåíè òÿæåñòè ÀÀÑ ïî øêàëå F. Iber (1)

Ñòåïåíü ÀÀÑ  Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè 

I  Ìèíèìàëüíûå ïðèçíà-
êè 

×óâñòâî ðàçáèòîñòè, «áåãàþùèå ãëàçà», íåñïîñîáíîñòü êîíöåíòðèðî-
âàòü âíèìàíèå 

II  Óìåðåííî âûðàæåííûå 
ÀÀÑ 

Íàðóøåíèå çðèòåëüíîãî êîíòàêòà ñ âðà÷îì, íàðàñòàíèå àæèòàöèè, óñè-
ëåíèå ÷àñòîòû ïóëüñà è äûõàíèÿ, áåññîííèöà, àíîðåêñèÿ 

III  Âûðàæåííûå ÀÀÑ 
Ìèíèìàëüíûé çðèòåëüíûé êîíòàêò (áëóæäàþùèé âçîð), èíñîìíèÿ, 
àíîðåêñèÿ, ýïèçîäû íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ ïî ãëóáèíå è êà÷åñòâó, âîç-
ìîæíû ãàëëþöèíàöèè. 

IV  Òÿæ¸ëûå ÀÀÑ 
Âûðàæåííàÿ ãèïåððåàêòèâíîñòü, òàõèêàðäèÿ, îäûøêà, ãèïåðãèäðîç, 
âûðàæåííàÿ äèçðåãóëÿöèÿ, îòñóòñòâèå çðèòåëüíîãî êîíòàêòà, ãàëëþ-
öèíàöèè, âîçìîæíû ñóäîðîãè, ïîëíîå îòñóòñòâèå ñíà è àïïåòèòà. 

Îñíîâíûìè öåëÿìè ëå÷åíèÿ ÀÀÑ ÿâëÿþòñÿ:
- óñòðàíåíèå âîçíèêøèõ ñèìïòîìîâ è ïðåäóï-

ðåæäåíèå èõ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ (ñìÿã÷å-
íèå ñèìïòîìîâ, âîçíèêàþùèõ âñëåäñòâèå ïðå-
êðàùåíèÿ ïîñòóïëåíèÿ ýòàíîëà, è äåòîêñèêà-
öèÿ - íîðìàëèçàöèÿ ãîìåîñòàçà) (òàáëèöà 2);

- ïðîôèëàêòèêà âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, à òàê-
æå ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ àëêîãîëèçìó çà-
áîëåâàíèé, îòÿãîùàþùèõ òå÷åíèå ÀÀÑ.

Ïðîÿâëåíèÿ ÀÀÑ ìîãóò ñìÿã÷àòüñÿ äðóãèìè ñóï-
ðåññîðàìè ÖÍÑ, ñõîäíûìè ñ ýòàíîëîì ïî äåéñòâèþ
íà ìîçãîâûå ðåöåïòîðíûå ñèñòåìû. Ïðåïàðàòàìè
âûáîðà ÿâëÿþòñÿ òðàíêâèëèçàòîðû áåíçîäèàçåïèíî-
âîãî ðÿäà: äèàçåïàì, êëîðàçåïàò (òðàíêñåí), ëîðàçå-
ïàì (ëîðàôåí, àòèâàí. òðàïåêñ è äð.) è õëîðäèàçåïîê-
ñèä (ýëåíèóì, õëîçåïèä), îáëàäàþùèå àíêñèîëèòè-
÷åñêèì (ïðîòèâîòðåâîæíûì), ñåäàòèâíûì, ñíîòâîð-
íûì, ìèîðåëàêñèðóþùèì, âåãåòîñòàáèëèçèðóþùèì
è ïðîòèâîñóäîðîæíûì äåéñòâèåì, à òàêæå ñíîòâîð-
íûå ñðåäñòâà � íèòðàçåïàì (áåðëèäîðì, íèòðîñàí,

ðàäåäîðì, ýóíîêòèí è äð.), ôëóíèòðàçåïàì (ðîãèï-
íîë, ñîìíóáåíå) è ôåíàçåïàì [2, 4, 10]. Áåíçîäèàçå-
ïèíû áûñòðî ñíèæàþò àôôåêòèâíîå íàïðÿæåíèå,
óñòðàíÿþò òðåâîãó, òðåìîð, ãèïåðãèäðîç, ëàáèëü-
íîñòü ãåìîäèíàìèêè è äðóãèå âåãåòàòèâíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ÀÀÑ. Ñðåäñòâàìè âûáîðà èç ÷èñëà ïðîèçâîä-
íûõ áåíçîäèàçåïèíà ïðè àáñòèíåíòíûõ ñóäîðîæíûõ
ïðèïàäêàõ è ýïèëåïòè÷åñêîì ñòàòóñå ÿâëÿþòñÿ äèà-
çåïàì è ëîðàçåïàì [10].

Ñóùåñòâóåò ìåòîäèêà ââåäåíèÿ äèàçåïàìà ñ ó÷å-
òîì ïîêàçàíèé øêàëû CIVA - Àã, ñ äîáàâëåíèåì 5 ìã
ïðåïàðàòà êàæäûé ðàç, êîãäà ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà îöå-
íèâàåòñÿ âûøå, ÷åì â 8 áàëëîâ [7].

Ïðè ëå÷åíèè ÀÀÑ íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì,
÷òî áåíçîäèàçåïèíû:

1) ìîãóò âûçûâàòü çàâèñèìîñòü;
2) ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü âûðàæåííîå óãíåòåíèå

äûõàíèÿ, âïëîòü äî àïíîý (â ñâÿçè ñ ëàáèëüíîñòüþ
äûõàòåëüíîãî öåíòðà ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà, õàðàê-
òåðíîé äëÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì), ïðè âíóòðè-
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Òàáëèöà 2
Ëå÷åíèå îñòðîãî ïåðèîäà ÀÀÑ [1]

îñîáåííî îïàñíû â ýòîì îòíîøåíèè äèàçåïàì, ìè-
äàçîëàì(äîðìèêóì, ôëîðìèäàë), ôëóíèòðàçåïàì,
âíóòðèâåííîå ââåäåíèå êîòîðûõ ìîæåò ïðèâåñòè ê
ñìåðòè;

3) ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â âûñîêèõ äîçàõ (÷òî ñî-
çäàåò ðèñê îñëîæíåíèé) äëÿ äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ðåçóëüòàòà, â ñâÿçè ñ òîëåðàíòíîñòüþ áîëü-
øèíñòâà íàðêîëîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ê êëèíè÷åñêèì
ýôôåêòàì ñóïðåññîðîâ ÖHC.

Ïðîèçâîäíûå áàðáèòóðîâîé êèñëîòû (ôåíîáàð-
áèòàë, ãåêñåíàë, òèîïåíòàë íàòðèÿ) ñïîñîáíû ñìÿã-
÷àòü ïðîÿâëåíèÿ áëàãîäàðÿ ñåäàòèâíîìó è ñíîòâîð-
íîìó (à òàêæå ïðîòèâîñóäîðîæíîìó) äåéñòâèþ. Ïà-
ðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå áàðáèòóðàòîâ ðåêîìåíäóåò-
ñÿ òîëüêî â ðåàíèìàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ ñ ðåàíèìà-
öèîííûì îñíàùåíèåì.

Äðóãèì ïðåïàðàòîì âûáîðà âëå÷åíèè ÿâëÿåòñÿ
êàðáàìàçåïèí (êàðáàòîë, òåãðåòîë, ôèíëåñïñèí è äð.),
îáëàäàþùèé àíòèàáñòèíåíòíûì äåéñòâèåì è óñèëè-
âàþùèì ñîîòâåòñòâóþùèå ýôôåêòû äðóãèõ íåéðî-
òðîïíûõ ñðåäñòâ. Êàðáàìàçåïèí îêàçûâàåò áëàãî-
ïðèÿòíîå äåéñòâèå íà àôôåêòèâíîå ñîñòîÿíèå, êó-
ïèðóåò äèñòðîôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (íîðìîòèìè÷åñ-
êîå äåéñòâèå), óìåíüøàåò âëå÷åíèå ê ïðèåìó àëêî-
ãîëÿ è ñíèæàåò ñóäîðîæíóþ ãîòîâíîñòü.

Çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü â ëå÷å-
íèÿ ÀÀÑ â-àäðåíîáëîêàòîðû - ïðîïðàíîëîë (àíàï-
ðèëèí, èíäåðàë, îáçèäàí), îáëàäàþùèå âûðàæåííûì
íåéðîòðîïíûì (âåãåòîñòàáèëèçèçèðóþùèì è àíêñè-
îëèòè÷åñêèì) äåéñòâèåì, áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâó-
þùèå íà ãåìîäèíàìèêó (ñíèæàÿ ÀÄ è ÷àñòîòó ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé), ïîòåíöèðóþùèå äåéñòâèå ñóï-
ðåññîðîâ ÖÍÑ, ïîçâîëÿþùèå óìåíüøàòü äîçû ïðî-
èçâîäíûõ áåíçîäèàçåïèíà.

Ïðîïðàíîëîë íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü áåç ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó îí ïðîòèâîïî-
êàçàí ïðè îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ, íà-
ðóøåíèÿõ ñåðäå÷íîé ïðîâîäèìîñòè, áðàäèêàðäèè.

Ñïîñîáíîñòüþ ñìÿã÷àòü ïðîÿâëåíèÿ ÀÀÑ îáëà-
äàåò ïðåïàðàò ÃÎÌÊ (íàòðèÿ îêñèáóòèðàò) â ñâÿçè ñ

æå ñïîñîáíîñòüþ ñíèæàòü ïîðîã ñóäîðîæíîé ãîòîâ-
íîñòè. Ñî÷åòàííîå ââåäåíèå íàòðèÿ îêñèáóòèðàòà è
äèàçåïàìà (â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ - áàðáèòóðàòîâ) ïî-
çâîëÿåò äîñòè÷ü îïòèìàëüíîãî èõ êîìïëåêñíîãî (ñå-
äàòèâíîãî, ñíîòâîðíîãî, àíêñèîëèòè÷åñêîãî è ìèî-
ðåëàêñèðóþøåãî) âîçäåéñòâèÿ, ïðåäóïðåæäàþùåãî
âîçíèêíîâåíèå ñóäîðîæíûõ ñîñòîÿíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î öåëå-
ñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ íåéðîëåïòèêîâ è àíòèäåï-
ðåññàíòîâ ïðè ÀÀÑ.

Â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íåäèô-
ôåðåíöèðîâàííîå ïðèìåíåíèå íåéðîëåïòèêîâ, îñî-
áåííî ñ âûðàæåííûìè õîëèíîëèòè÷åñêèìè ñâîéñòâà-
ìè - õëîðïðîìàçèíà (àìèíàçèí, ëàðãàêòèë è äð.) è
ëåâîìåïðîìàçèíà (íîçèíàí, òèçåðöèí è äð.), à òàêæå
ïðèíàäëåæàùåãî ê êàòåãîðèè àíòèãèñòàìèííûõ ïðå-
ïàðàòîâ - ïðîìåòàçèíà (àâîìèí, äèïðàçèí, ïèïîëü-
ôåí), è àíòèäåïðåññàíòîâ, îñîáåííî òðèöèêëè÷åñ-
êèõ - àìèòðèïòèëèíà (àìèçîë, äàìèëåí, òðèïòèçîë,
ýëèâåë), èìèïðàìèíà (èìèçèí, ìåëèïðàìèí è äð.),
êëîìèïðàìèíà (àíàôðàíèë, ãèäèôåí, êëîìèíàë, õëî-
ðèìèïðàìèí), ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ äåëèðèÿ
(îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ ÿâëåíèÿìè ýíöåôàëîïàòèè),
ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ è
ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå îáîñíîâàííûì â ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîì îòíîøåíèè.

Îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíûìè, íî è äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíûìè ïðè ëå÷åíèè ÀÀÑ ñ÷èòàþòñÿ íåéðî-
ëåïòèêè - äèêàðáèí (êàðáèäèí), ñóëüïèðèä (äîãìà-
òèë, ýãëîíèë), òèîðèäàçèí (ìåëëåðèë, ñîíàïàêñ), òè-
àïðèä (òèàïðèäàë). Ïðè óãðîçå ðàçâèòèÿ äåëèðèÿ,
íåéðîëåïòèêàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûå áó-
òèðîôåíîíà - ãàëîïåðèäîë (ãàëîïåð, ñåíîðì), äðî-
ïåðèäîë (äðîëåïòàí è äð.).

Ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ ïðè ÀÀÑ ìî-
æåò áûòü îïðàâäàíî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â ñòðóêòó-
ðå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà çàìåòíîå ìå-
ñòî çàíèìàþò àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ, è ïðè
ñêëîííîñòè ê ðàçâèòèþ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé,
êîãäà óäàåòñÿ êóïèðîâàòü íàèáîëåå îñòðûå ñèìï-
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òîìû ÀÀÑ (òðåòèé-÷åòâåðòûé äåíü àêòèâíîé äåòîê-
ñèêàöèîííîé òåðàïèè).

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÀÑ ïðåä-
ñòàâëÿåò àíòèäåïðåññàíò òèàíåïòèí (êîàêñèë), à òàê-
æå îáëàäàþùèé òèìîàíàëåïòè÷åñêèì äåéñòâèåì ãå-
ïàòîïðîòåêòîð - àäåìåòèîíèí (ãåïòðàë), ìåõàíèçì
äåéñòâèÿ êîòîðîãî îòëè÷àåòñÿ îò ìîíîàìèíåðãè÷åñ-
êîãî âëèÿíèÿ îáû÷íûõ àíòèäåïðåññàíòîâ.

Ëå÷åíèå ÀÀÑ âêëþ÷àåò äåòîêñèêàöèþ è ìåðû
ïî ìåòàáîëè÷åñêîé êîððåêöèè. Êëèðåíñîâàÿ äåòîê-
ñèêàöèÿ îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ ìåòîäîì ôîðñèðîâàí-
íîãî äèóðåçà ñ âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì ïëàçìîçà-
ìåùàþøèõ ðàñòâîðîâ - êðèñòàëëîèäîâ (ñîëåâûõ ðà-
ñòâîðîâ), äåêñòðîçû (ãëþêîçà, ãëþêîñòåðèë) è ïðåïà-
ðàòîâ ïîëèâèíèëïèððîëèäîíà (ãåìîäåç), òàê è ýêñò-
ðàêîðïîðàëüíûìè ñïîñîáàìè. Îáû÷íî ïðè êóïèðî-
âàíèè íåîñëîæíåííîãî ÀÀÑ íåîáõîäèìàÿ äåòîêñè-
êàöèÿ äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ââåäåíèÿ ñîëåâûõ ðàñòâî-
ðîâ ïðè äîñòàòî÷íîé êîððåêöèè âîäíî-ýëåêòðîëèò-
íîãî áàëàíñà, è äëÿ èíôóçèè ïðåïàðàòîâ ïîëèâèíèë-
ïèððîëèäîíà (â òîì ÷èñëå ãåìîäåçà) ïîêàçàíèé íå
âîçíèêàåò. Îíà îïðàâäàíà ëèøü ïðè âûðàæåííîé
àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè è ðàçâèòèè àëêîãîëüíîãî
äåëèðèÿ ñ ãðóáûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè ñäâèãàìè,
îáóñëîâëåííûìè ñîìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (íà-
ïðèìåð, ïíåâìîíèåé).

Ñóòî÷íûé îáúåì ââîäèìîé æèäêîñòè âàðüèðóåò
îò 400 äî 2000 ìë [10], ïîýòîìó ïðîâîäèòü åãî ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïîä êîíòðîëåì îáúåìà öèðêóëèðóþùåé
êðîâè, ïîñêîëüêó ïðåâûøåíèå èíäèâèäóàëüíî îïðå-
äåëÿåìîé äîçû ìîæåò âûçûâàòü ãèïåðãèäðàòàöèþ,
ïðèâîäèòü ê ïîâûøåíèþ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ,
èçáûòî÷íîé íàãðóçêå íà ìèîêàðä è ðÿäó äðóãèõ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
ìî÷åîòäåëåíèå ìîæåò óñèëèâàòüñÿ, áëàãîäàðÿ íàçíà-
÷åíèþ ìî÷åãîííûõ ñàëóðåòèêîâ - ôóðîñåìèä (ëà-
çèêñ), à ïðè ïîâûøåííîì âíóòðè÷åðåïíîì äàâëåíèè
è ñóäîðîæíîì ñèíäðîìå - îñìîòè÷åñêèõ äèóðåòè-
êîâ - ìàííèòîë. Ñëåäóåò èçáåãàòü íàçíà÷åíèÿ ñàëóðå-
òèêîâ â ïðåêîìàòîçíûõ è êîìàòîçíûõ ñîñòîÿíèÿõ, à
òàêæå ïðè ãèïîêàëèåìèè, â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ
óñóãóáëåíèÿ ïîñëåäíåé.

Äåêñòðîçó íå ñëåäóåò ââîäèòü ïðè îòñóòñòâèè
èíôîðìàöèè î òîëåðàíòíîñòè ê óãëåâîäàì ó êîíê-
ðåòíîãî áîëüíîãî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî äëèòåëüíîå óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïðèâîäèò ê ãèïîãëèêåìèè, à ââå-
äåíèå äåêñòðîçû íà ôîíå ÀÀÑ ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðåçêîìó èñòîùåíèþ öåðåáðàëüíîãî çàïàñà òèàìèíà
(âèòàìèíà Â1) è ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ îñòðîé ýí-
öåôàëîïàòèè è ïðîâîêàöèè îñòðîãî àëêîãîëüíîãî
äåëèðèÿ. Ïîýòîìó ââåäåíèå äåêñòðîçû ó áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì äîëæíî ïðåäâàðÿòüñÿ ââåäåíèåì íå
ìåíåå 100 ìã òèàìèíà. Âåñüìà ñóùåñòâåííóþ ðîëü â
ðàçâèòèè è òå÷åíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îñòðûõ àëêîãîëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ èãðàåò äåôèöèò âèòàìèíîâ � ïèðèäîêñè-
íà (âèòàìèíà Â6), ðèáîôëàâèíà (âèòàìèíà Â2), öèà-
íîêîáàëàìèíà (âèòàìèíà Â12), êèñëîòû àñêîðáèíî-

âîé (âèòàìèíà Ñ), êèñëîòû íèêîòèíîâîé (âèòàìèíà
ÐÐ), ôîëèåâîé êèñëîòû (âèòàìèí Âñ), èîíîâ
ìàãíèÿ(Mg+) ,êàëèÿ (Ê+), íàòðèÿ (Na+), à â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ èçáûòîê ïîñëåäíåãî. Óæå íà íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ êëèðåíñîâîé äåòîêñèêàöèè íåîáõîäèìî âíóò-
ðèâåííîå ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ êàëèÿ è ìàãíèÿ (ìàã-
íèÿ ñóëüôàò). Ñëåäóåò ïðåäîñòåðå÷ü îò âíóò-
ðèâåííîãî ââåäåíèÿ äåòîêñèêàöèîííûõ ðàñòâîðîâ
áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðèåìà (â òîì ÷èñëå âíóòðü)
íåéðîòðîïíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ àíòèàáñòè-
íåíòíûì äåéñòâèåì.

Íàèáîëåå óäà÷íûì è ñáàëàíñèðîâàííûì ñî÷åòà-
íèåì âèòàìèíîâ, èç èìåþùèõñÿ àìïóëèðîâàííûõ
ôîðì, ÿâëÿåòñÿ ìèëüãàììà (2 ìë â àìïóëå ñîäåðæàò:
Â, - 100 ìã: Â6 - 100 ìã; Â12 - 1 ìã). Ïðåïàðàò íàçíà÷à-
åòñÿ ïàðåíòåðàëüíî. Äðàæå ìèëüãàììû, â îòëè÷èå
îò ðàñòâîðà äëÿ èíúåêöèé, ñîäåðæàò áåíôîòèàìèí,
áèîäîñòóïíîñòü êîòîðîãî â 5-7 ðàç âûøå îáû÷íîãî
òèàìèíà (èñïîëüçîâàíèå êîòîðîãî per os ìàëî ýô-
ôåêòèâíî). Ïîýòîìó, äàëüíåéøàÿ ïåðîðàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ ìèëüãàììîé (äðàæå) ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü õîðîøèõ
êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðèåì 1 äðàæå ìèëüãàì-
ìû (100 ìã áåíôîòèàìèíà è 100 ìã ïèðèäîêñèíà) èç
ðàñ÷åòà 200-300 ìã áåíôîòèàìèíà â ñóòêè ïîçâîëÿåò
íå òîëüêî óñïåøíî ëå÷èòü ÀÀÑ. íî è îêàçûâàåòñÿ
ýôôåêòèâíûì ïðè àëêîãîëüíîé íåéðîïàòèè.

Èîííûé äèñáàëàíñ (Mg+, Ê+, Ñà+, Na+) íåîáõî-
äèìî êîððèãèðîâàòü ïîä êîíòðîëåì èõ ñîäåðæàíèå â
ïëàçìå êðîâè. Íåäîñòàòîê èîíîâ ìàãíèÿ ëó÷øå âîñ-
ïîëíÿòü êîðìàãíåçèíîì â 10% èëè 20% ðàñòâîðå äëÿ
èíúåêöèé (â 10 ìë � 1 èëè 2 ã ìàãíèÿ ñóëüôàòà ñîîò-
âåòñòâåííî), äîïîëíèòåëüíî óðîâåíü ìàãíèÿ ìîæíî
ïîâûøàòü, äîáàâëÿÿ ïåðîðàëüíî ìàãíåðîò (â 1 äðà-
æå - 500 ìã ìàãíèÿ îðîòàòà).

Äîïîëíÿþùèì êîìïîíåíòîì ëå÷åíèÿ ÀÀÑ ÿâëÿ-
åòñÿ ïèðàöåòàì (ëóöåòàì, íîîòðîïèë è äð.), êîòîðûé
íå ñëåäóåò íàçíà÷àòü áîëüíûì ñ ñóäîðîæíîé ãîòîâíî-
ñòüþ. Ñ ýòîé æå öåëüþ ïåðñïåêòèâíûì ìîæåò îêà-
çàòüñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà ñåìàêñ, êîòîðûé,
áëàãîäàðÿ ëåãêîñòè ââåäåíèÿ (çàêàïûâàíèå â íîñîâûå
õîäû), ìîæåò íàéòè ïðèìåíåíèå â ðàçëè÷íûõ ñèòóà-
öèÿõ, îñîáåííî íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Ñóùåñòâóåò ìåòîäèêà êóïèðîâàíèÿ ÀÀÑ ìåòàäîê-
ñèëîì (900 ìã ðàçâîäÿò â 500 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðà-
ñòâîðà äåêñòðîçû èëè íàòðèÿ õëîðèäà, ââîäÿò â/â êà-
ïåëüíî 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå êàê ìèíèìóì 3 äíåé).

Ïðè ÀÀÑ íåîòëîæíûå ìåðû íà äîãîñïèòàëüíîì
ýòàïå âêëþ÷àþò:

- îöåíêó ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî (óðîâåíü ñîçíà-
íèÿ, ãåìîäèíàìèêà, äûõàíèå, ðåôëåêñû);

- ðåãèñòðàöèþ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ;

- ïîñòàíîâêó îñíîâíîãî è ñîïóòñòâóþùèõ äè-
àãíîçîâ, âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé;

- íà÷àëî èíôóçèîííîé òåðàïèè, ââåäåíèå ïðå-
ïàðàòîâ áåíçîäèàçåïèíîâîãî ðÿäà, (Â-
aäðåíîáëîêàòîðîâ (ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé);
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- òðàíñïîðòèðîâêó áîëüíîãî â ñòàöèîíàð, ïðè
ýòîì äîëæåí áûòü êîíòðîëü äûõàíèÿ, ÀÄ è
ïóëüñà; óñòðàíåíèå âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé
ïî ìåðå èõ îáíàðóæåíèÿ.

Ïîäáîð íåîáõîäèìîãî ïåðå÷íÿ ïðåïàðàòîâ, à òàê-
æå ðàçîâûõ è ñóòî÷íûõ äîç ïðîèçâîäèòñÿ ñòðîãî èí-

äèâèäóàëüíî, çàâèñèò îò òÿæåñòè ÀÀÑ, ïñèõè÷åñêîãî
è ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è ìî-
æåò âàðüèðîâàòü (òàáëèöà 3).

Ïðàâèëüíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ñ ÀÀÑ è
çíàíèå ïðèíöèïîâ åãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ çàëîãîì óñïåø-
íîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé.

Òàáëèöà 3
Äèôôåðåíöèàëüíûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ÀÀÑ [5]

ëèíè÷åñêèé âàðèàíò å÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ 

Äåòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ (ðàñòâîðû äëÿ â/â êàïåëüíîãî ââåäåíèÿ, 
îñìîòè÷åñêèìè äèóðåòèêè, äåòîêñèöèðóþ èå (óíèòèîë, òèîñóëü-
ôàò íàòðèÿ, ãëþêîçà, ñóëüôàò ìàãíåçèè è äð.) 

èòàìèíîòåðàïèÿ (âèòàìèíû ãðóïïû , , Ñ è äð.), ïîëèâèòàìè-
íû, èîíû êàëèÿ, ìàãíèÿ 

ÀÀÑ ñ âåãåòàòèâíîàñòå-
íîíåâðîòè÷åñêèìèðàññòðîéñò-
âàìè 

Òðàíêâèëèçàòîðû; ãðàíäàêñèí 100-150-200 ìã/ñóò. ôåíàçåïàì 1-2 
ìã/ñóò 

íîãîïðîôèëüíàÿ èíòåíñèâíàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ; íàçíà÷åíèå 
ñîìàòè÷åñêèìèïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ èãðàåò ïîä÷èíåííóþ 
ðîëü 

èòàìèíû â ìàêñèìàëüíûõ äîçàõ (ãðóïïà , íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà, 
Ñ) 
Òðàíêâèëèçàòîðû: ñåäóêñåí äî 20 ìã â/â èëè â/ì; ôåíàçåïàì 1-2 
ìã/ñóò,ãðàíäàêñèí 50-100 ìã. 

îîòðîïû: íîîòðîïèë 800-1600 ìã/ñóò èëè ïèðàöåòàì (20%) äî 
40,0 20% èíôóçèîííî, èíñòåíîí â/â, ïåðîðàëüíî è ïðî÷ 

ÀÀÑ ñ âåãåòàòèâíî-
ñîìàòè÷åñêèìèè íåâðîëîãè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñðåäñòâà 
Äåòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ 

ÀÀÑ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè 

Ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû ñ íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì äåéñòâèÿ, 
êàê ïðàâèëî, ñåäàòèâíûì. åéðîëåïòèêè: àìèíàçèí, òèçåðöèí, ãà-
ëîïåðèäîë - ìàëûå äîçû ïðè «òðåâîæíî-ïàðàíîèäíîé óñòàíîâêå»; 
êîððåêòîðû ïîâåäåíèÿ - íåóëåïòèë, ñîíàïàêñ è äð. - ïðè ïñèõîïà-
òîïîäîáíîì ïîâåäåíèè. ñïîëüçóþòñÿ òàêæå ìíîãèå äðóãèå ïðå-
ïàðàòû 

àññèâíàÿ äåòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòîâ 
ìàãíèÿ, êàëèÿ, êàëüöèÿ 
Òðàíêâèëèçàòîðû ÀÀÑ ñ ñóäîðîæíûì êîìïî-

íåíòîì Àíòèêîíâóëüñàíòû: ôèíëåïñèí, êàðáàìàçåïèí, òåãðåòîë, êîíâóëåêñ 
è ïðî÷. 
Ïåðâûé ýòàï -  ñåäàòèâíàÿ, äåãèäðàòàöèîííàÿ. èòàìèíîòåðàïèÿ 
äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ 

ÀÀÑ ñ îáðàòèìûìè ïñèõîîð-
ãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 

òîðîé ýòàï � äëèòåëüíûé êóðñ âèòàìèíîòåðàïèè (âèòàìèíû 
ãðóïïû , íèêîòèíîâàÿ, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà), íîîòðî-
ïû(íîîòðîïèë, èíñòåíîí è äð.) � äî 3-4 ìåñ; âîçìîæíî íàçíà÷åíèå 
ìàëûõ äîç òðàíêâèëèçàòîðîâ (ãðàíäàêñèí, ðóäîòåëü, äèàçåïàì è 
ïðî÷. 

Ëèòåðàòóðà:
1. Áîêèé È.Â., Ëàïèí È.Ï. Àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì. - Ìåäèöèíà, 1996.
2. Èâàíåö Í.Í. Ëåêöèè ïî êëèíè÷åñêîé íàðêîëîãèè. - Ì., 2001.
3. Ìîðîçîâ Ã.Â. Àëêîãîëèçì. - Ìåäèöèíà, 2005.
4. Ãàíåëèíà È.Å., Ñàìîéëîâà Ê.À. Ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ îáëó÷åííîé óëüòðàôèîëåòîâûìè ëó÷àìè êðîâè íà

îðãàíèçì ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. - Íàóêà, 1999.
5. Êàðàíäàøîâ Â.È., Ïåòóõîâ Å.Á. Óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå êðîâè. - Ìåäèöèíà, 2000.
6. Ñîñèí È.Ê., ×óåâ Þ.Ô. Ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ àëêîãîëèçìà. - Õàðüêîâ, 1999.


