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(ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß Ä. ÏÐÎÕÀÇÊÀ, Ê. ÄÈÊËÅÌÅÍÒÅ)

Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ ÍÀ ÝÒÀÏÅ ÏÍÏ

Å.Â. Åðåæåïîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàçðà-

áîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è ìå-
òîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäèëîñü
èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
(ÏÍÏ) çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ. Â ÷àñòíîñòè, èññëå-
äîâàëèñü îñîáåííîñòè äèíàìèêè ðàñïðåäåëåíèÿ ïî
ñòàäèÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé (êëàññèôèêàöèÿ

Ä. Ïðîõàçêà, Ê. ÄèÊëåìåíòå) ó çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ íà ýòàïå ÏÍÏ. Íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé äåëàëñÿ âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè
ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ó
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíàìè-
êè ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ñòàäèÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â îáùåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå çàâè-
ñèìûõ îò îïèîèäîâ íà ýòàïå ÏÍÏ.

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà äèíàìèêè ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ñòàäèÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé
(Ä. Ïðîõàçêà, Ê. ÄèÊëåìåíòå) â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (n=715)

0 ìåñ. 
(n=715) 

3 ìåñ. 
(n=611) 

6 ìåñ.  
(n=552) 

Ñðîêè 
 
 

Ñòàäèè 
Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå 

Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå 

Ñîîòíîøå-
íèå Ð Ñðåäíåå  

çíà÷åíèå 
Ñîîòíîøå-

íèå Ð 

Ñòàäèÿ ïðåäðàç-
ìûøëåíèÿ 87,3 80,2 0,92 <0,05 67,4 0,84 

0,77 
<0,01 

<0,01 
Ñòàäèÿ ðàçìûøëå-
íèÿ 22,6 28,6 1,26 <0,01 32,5 1,14 

1,44 
<0,01 

<0,01 

Ñòàäèÿ äåéñòâèÿ 27,3 31,4 1,15 <0,01 37,1 1,18 
1,36 

<0,01 
<0,01 

Ñòàäèÿ ñîõðàíåíèÿ 30,4 32,6 1,07 - 40,3 1,24 
1,32 

<0,01 
<0,01 

 
Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, èìåþò ìåñòî ñóùå-

ñòâåííûå è äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñòàðòî-
âûìè çíà÷åíèÿìè è ïîêàçàòåëÿìè óðîâíåé ðàñïðå-
äåëåíèÿ ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà 2-
îì (çà èñêëþ÷åíèåì ïîñëåäíåé ïîçèöèè ïî ñòàäèè
ñîõðàíåíèÿ äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà) è 3-ì ýòàïàõ,
â ñòîðîíó ïðîãíîñòè÷åñêè áîëåå áëàãîïðèÿòíîãî
âàðèàíòà. Òàê, îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå ñîêðàùå-
íèå Ò-áàëëîâ ïî ïîçèöèè íàèìåíåå áëàãîïðèÿòíî-
ãî óðîâíÿ ìîòèâàöèè � ñòàäèè ïðåäðàçìûøëåíèé �

â ñîîòíîøåíèè 0,77 ïðè p<0,01. È, íàîáîðîò, âîçðà-
ñòàíèå îáúåìîâ ïî íàèáîëåå êîíñòðóêòèâíûì ïðî-
ôèëÿì òåðàïåâòè÷åñêîé ìîòèâàöèè � 3-ìó è 4-îìó
(ñîîòíîøåíèÿ � 1,36 ïðè p<0,01; 1,32 ïðè p <0,01,
ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåê-
òèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ â îò-
íîøåíèè ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà äàííîì
ýòàïå îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
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Á.Ó. Ìóêàðîâà ã. Ïàâëîäàð

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ ñîñòîÿíèåì,
òðåáóþùèì íåîòëîæíîé òåðàïèè â íàðêîëîãè÷åñêîé
êëèíèêå, ÿâëÿåòñÿ àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì (ÀÑ).

Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì - ãðóïïà ñèìïòîìîâ ðàç-
ëè÷íîãî ñî÷åòàíèÿ è ñòåïåíè òÿæåñòè, âîçíèêàþùèõ

ïðè ïîëíîì ïðåêðàùåíèè ïðèåìà âåùåñòâà èëè ñíè-
æåíèè åãî äîçû ïîñëå íåîäíîêðàòíîãî, îáû÷íî äëè-
òåëüíîãî è/èëè â âûñîêèõ äîçàõ óïîòðåáëåíèÿ äàí-
íîãî âåùåñòâà [9]. Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì ñ÷èòàåò-
ñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè, ïî-


