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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß È ÎÁÇÎÐÛ

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÀÍÎÇÎÃÍÎÇÈÈ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ ÍÀ ÝÒÀÏÅ ÏÍÏ

Å.Â. Åðåæåïîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàçðà-

áîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è ìå-
òîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäèëîñü
èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
(ÏÍÏ) çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ. Â ÷àñòíîñòè, èññëå-
äîâàëèñü îñîáåííîñòè äèíàìèêè ñèíäðîìà àíîçîã-

íîçèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà ýòàïå ÏÍÏ. Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ äåëàëèñü âûâî-
äû îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàì-
ìû ÏÍÏ â îòíîøåíèå ðåäóêöèè ñèíäðîìà àíîçîã-
íîçèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà ýòàïå ÏÍÏ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíàìè-
êè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè â îáùåé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà ýòàïå ÏÍÏ.

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà äèíàìèêè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (n=715)

0 ìåñ. 
(n=712) 

3 ìåñ. 
(n=611) 

6 ìåñ. 
(n=552) 

Ñðîêè 
 
 

Ïàðàìåòðû 
Ñðåäíåå  
çíà÷åíèå 

Ñðåäíåå 
 çíà÷åíèå 

Ñîîòíîøå-
íèå Ð Ñðåäíåå  

çíà÷åíèå 
Ñîîòíîøå-

íèå Ð 

1. Îáùàÿ îöåíêà 
òÿæåñòè â áàëëàõ 28,8 27,7 0,96 - 25,12 0,9 

0,87 
<0,05 

<0,01 
2. Àäåêâàòíîñòü 
ïåðåæèâàíèÿ áîëåç-
íè (ïðèçíàíèå íàð-
êîëîãè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ) 

64,1 66,8 1,04 - 74,6 
1,12 
 

1,16 

<0,05 
 

<0,01 

3. Ïåðåæèâàíèå 
âðåäà áîëåçíè (óãðî-
çà + ïðîòèâîñòîÿ-
íèå) 

50,3 54,2 1,08 <0,05 64,0 
1,18 
 

1,27 

<0,01 
 

<0,01 

4. Ñóáúåêòèâíàÿ 
ïîçèöèÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê ëå÷åíèþ (äî-
âåðèå) 

61,5 63,4 1,03 - 68,46 
1,08 
 

1,11 

<0,05 
 

<0,05 

 
Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ñóùåñòâåííûå è çíà÷è-

ìûå ðàçëè÷èÿ ïî óìåíüøåíèþ òÿæåñòè îñíîâíûõ
ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè îòìå÷àëèñü, âîñ-
íîâíîì íà 3-åì îòñëåæèâàåìîì ýòàïå. Òàê, ïî ïàðà-
ìåòðó îöåíêè òÿæåñòè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè â áàë-
ëàõ ñîîòíîøåíèå ñî ñòàðòîâûìè ïîêàçàòåëÿìè çäåñü
ñîñòàâèëî 0,87 ïðè p <0,01. Ïî ïàðàìåòðó àäåêâàòíî-
ñòè ïåðåæèâàíèÿ áîëåçíè � 1,16 ïðè p <0,01. Ïî ïà-

ðàìåòðó ïåðåæèâàíèÿ âðåäà � 1,27 ïðè p <0,01. Ïî
ïàðàìåòðó îòíîøåíèÿ ê ëå÷åíèþ � 1,11 ïðè p <0,05.

Ïîëó÷åííûå ïðè íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ðå-
çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî âûñîêîé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðî-
ãðàììû ÏÍÏ â îòíîøåíèè ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà
àíîçîãíîçèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïîëó÷àþùèõ
äàííûõ âèä ïîìîùè.


