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ìèíàíèÿ î áîëåçíè, è âû ñ ðàäîñòüþ áóäåòå íàñëàæ-
äàòüñÿ íîâûìè âîçìîæíîñòÿìè æèçíè. Â ýòîì êëþ-
÷å è ïðîâîäèòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîðàáîòêà
ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû, ïîìèìî îáùèõ çà-
íÿòèé èíäèâèäóàëüíî ñ êàæäûì ïàöèåíòîì, ó÷èòû-
âàÿ åãî ñòàòóñ, ïîëîæåíèå, æèçíåííûé îïûò, îêðó-
æåíèå è ò.ä.

9. Èãíîðèðîâàíèå ïîääåðæèâàþùèõ ïðîöåäóð è
êóðñîâ ëå÷åíèÿ. Ïðîâîäÿ ëå÷åíèå, âðà÷è âñåãäà ðå-
êîìåíäóþò áîëüíîìó ïðè ñòðåññàõ, ïðè òÿæåëûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ñíîâà ïîÿâëÿþòñÿ æåëà-
íèÿ âûïèòü, ñäàòüñÿ, ñëîìàòüñÿ, îáðàùàòüñÿ ê âðà-
÷àì çà ïîääåðæèâàþùèì ëå÷åíèåì. Èíîãäà äëÿ ýòî-
ãî äîñòàòî÷íî îäíîé áåñåäû èëè ïðîöåäóðû èëè äàæå
êóðñà ëå÷åíèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðåöèäèâà, íî
áîëüíûå ÷àñòî çàáûâàþò îá ýòîì èëè èãíîðèðóþò
ïðåäëîæåíèÿ, ïîëàãàÿ, ÷òî ñïðàâÿòñÿ ñàìè. Äîêàçàòü
öåëåñîîáðàçíîñòü ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè îäíà èç
âàæíûõ çàäà÷ ïðîâîäèìîãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

10. Ïîïûòêà îáúÿñíèòü ñâîè íåóäà÷è ïðè ïðåäû-
äóùèõ êóðñàõ ëå÷åíèÿ. Èìåÿ îïûò íåóäà÷íûõ ïîïû-
òîê ëå÷åíèÿ, áîëüøèíñòâî áîëüíûõ îáúÿñíÿþò ýòî
òåì, ÷òî ïîïàëèñü íå òå âðà÷è, ÷òî íå òàê ëå÷èëè, ÷òî
ðàçâå ýòî áûëî ëå÷åíèå è ò.ä. È òîëüêî ÷àñòü áîëüíûõ
ïðèçíàåòñÿ â òîì, ÷òî ëå÷åíèå îêàçàëîñü íåóäà÷íûì
ïî èõ âèíå: íå õîòåëè ëå÷èòüñÿ, çàñòàâèëè, íå ñîáëþ-
äàë ðåêîìåíäàöèé âðà÷åé, ñàì âèíîâàò è ò.ï. Âîò íà
ýòèõ ïðèìåðàõ è íàäî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè ðàçâåí-
÷èâàòü ãîðå-íåóäà÷íèêîâ, êîòîðûå ãîòîâû îáúÿñíèòü
÷åì óãîäíî ñâîé ïàðàçèòèçì â ëå÷åíèè è èæäèâåí-
÷åñòâî, îáâèíèòü êîãî óãîäíî. Çàâòðà îí áóäåò äðó-
ãèì òàê æå ïëîõî ãîâîðèòü î âàøåé ïîìîùè. Ýòî
âàæíûé ìîìåíò êàê èíäèâèäóàëüíîé, òàê è ãðóïïî-
âîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû, ãäå ãðóïïà âûíå-
ñåò ðåøåíèå êòî ïðàâ, à êòî âèíîâàò. Ñîâåò âðà÷àì �
áóäüòå îñòîðîæíû, êîãäà ê âàì ïîäîáîñòðàñòíî êàê ê
åäèíñòâåííîìó ñïàñèòåëþ � êîìó âåðÿò, îáðàùàþòñÿ
è ïîëèâàþò ãðÿçüþ âñåõ ïðåäûäóùèõ âðà÷åé.  Íå
îáîëüùàéòåñü è íå èäèòå ó íèõ íà ïîâîäó. Âðà÷ âñåãäà

ïîìîãàåò. À áîëüíîé õîçÿèí ñâîåé ñóäüáû è ñàìûé
çàèíòåðåñîâàííûé â ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ÷åëîâåê.

11. Ïåðåõîä íà äðóãèå ôîðìû çàâèñèìîñòè. Áî-
ëåçíè çàâèñèìîñòè (àëêîãîëüíîé, íàðêîòè÷åñêîé, òîê-
ñèêîìàíè÷åñêîé, èãðîâîé (ãàìáëåðèçì), òàáà÷íîé)
íîñÿò ïåðåêðåñòíûé õàðàêòåð. Áîëüíîé îò îäíîé çà-
âèñèìîñòè ìîæåò ëåãêî ïåðåéòè ê äðóãîé è ýòî íå-
ðåäêî ïðîèñõîäèò. Ïûòàÿñü îòîðâàòüñÿ îò íàðêîòè-
êîâ, áîëüíûå áûñòðî îáðåòàþò àëêîãîëüíóþ çàâèñè-
ìîñòü èëè íàîáîðîò. Àëêîãîëü ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ
àçàðòíûìè èãðàìè. Íå ïðåäóïðåæäåííûå îá ýòîì,
íå ïðîðàáîòàâ ýòó ÷àñòü ëå÷åáíîé ïðîãðàììû, áîëü-
íûå îáðàùàþòñÿ â ðàçíîå âðåìÿ ïîïåðåìåííî òî ñ
îäíîé, òî ñ äðóãîé çàâèñèìîñòüþ.

12. Ïîëèíàðêîìàíè÷åñêèé ñèíäðîì. Íåðåäêî ê
íàðêîëîãàì îáðàùàþòñÿ áîëüíûå ñ ìèêñàìè: «àëêî-
ãîëèçì + íàðêîìàíèÿ», «àëêîãîëèçì + àçàðòíûå
èãðû», «àëêîãîëèçì + íàðêîìàíèÿ + àçàðòíûå èãðû
+ òàáàêîêóðåíèå». Ïðè ÷åì ïðèíèìàþò îíè ýòî ïà-
ðàëëåëüíî è îäíîâðåìåííî, à îáðàùàþòñÿ çà ïîìî-
ùüþ òîëüêî îò àëêîãîëèçìà. Âûäåëåíèå îäíîé ïðî-
áëåìû èç ìíîãèõ è ëå÷åíèå òîëüêî åå áåñïîëåçíî, íå
ñëåäóåò èäòè íà ïîâîäó ó áîëüíûõ. Íàäî îáúÿñíèòü è
áîëüíîìó è ñîïðîâîæäàþùèì ðîäñòâåííèêàì î çíà-
÷åíèè ïåðåêðåñòíîé çàâèñèìîñòè, êîòîðàÿ áóäåò
âûçûâàòü îáîñòðåíèå äðóãèõ çàâèñèìîñòåé è ðåöè-
äèâ àëêîãîëèçìà. Çàäà÷à äîëæíà áûòü ñôîðìóëèðî-
âàíà òàê � ëèáî ëå÷èòü (è îáÿçàòåëüíî ÷åðåç ñòàöèî-
íàð) âñå íàêîïèâøèåñÿ çàâèñèìîñòè èëè îòêàçàòüñÿ
ëå÷èòü îäíó èç íèõ, ðåçóëüòàòà íå áóäåò, îñòàíóòñÿ
âèíîâàòû âðà÷è.

Çíàíèå ïåðå÷èñëåííûõ îñîáåííîñòåé â òå÷åíèè
è ëå÷åíèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ïîìîæåò âûá-
ðàòü ïðàâèëüíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ òàêòèêó è
áîëåå ïðîôåññèîíàëüíî âûñòðàèâàòü ëå÷åáíûå ïðî-
ãðàììû. Ïðè ðàáîòå íàä ñòàòüåé íàìè èñïîëüçîâà-
íû ïðàêòè÷åñêèå íàðàáîòêè ÍÏÖ çà ìíîãèå ãîäû ðà-
áîòû è àíàëîãè÷íûå óïîìèíàíèÿ ÷àñòè èç íèõ â íàð-
êîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå.

ÊËÈÍÈÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ, ÍÀÕÎÄßÙÈÕÑß
ÍÀ ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÀÃÎÍÈÑÒÀÌÈ ÎÏÈÀÒÍÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÐÎÂ

Æ.Õ. Ñåêñåíîâà ã. Ïàâëîäàð

Ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ
ìíîãîñòîðîííîñòü ïðîáëåìû íàðêîòè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè: ýêîíîìè÷åñêàÿ, ìåäèöèíñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ,
ïðàâîâàÿ è âîñïèòàòåëüíàÿ (Ãàáèàíè À.À., 1987, 1990;
Áàáàÿí Ý.À., 1988, 1990, 1991; Ñèëëàñòå Ã.Ã., 1993;
Âðóáëåâñêèé À.Ã. è ñîàâò., 1994, 1995; Ïÿòíèöêàÿ È.Í.,
1994, 1995; Êîð÷àãèíà Ã.À., Íèêèôîðîâ È.À., 1994;
Áîãîëþáîâà Ò.À., 1995; Ðîõëèíà Ì.Ë. è ñîàâò., 2001;

Gossop Ì., 1984; Grant B.F., 1995; Kendler K., et.al.,
1997). Îäíèì èç ïîñëåäñòâèé ïðîáëåìû íàðêîïîò-
ðåáëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèé, ïå-
ðåäàþùèõñÿ ïàðåíòåðàëüíûì ïóòåì, â òîì ÷èñëå
ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè

Ïî ðåçóëüòàòàì Äîçîðíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî íàäçîðà (ÄÝÍ) ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ ëèö ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
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íàðêîòèêîâ â Êàçàõñòàíå ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ.
Òàê, â 2005 ãîäó èõ êîëè÷åñòâî ñîñòàâëÿëî 3,4%, â
2006 ã. � 3,4%, â 2007 ã. � 3,9%, â 2008 ã. � 4,3%. Â
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå, ïî äàííûì 2008 ãîäà, ÷èñ-
ëåííîñòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïîòðåáèòåëåé èíú-
åêöèîííûõ íàðêîòèêîâ â ÐÊ ïðåäñòàâëåíà 8200 ÷åëî-
âåêàìè. Îöåíî÷íîå æå êîëè÷åñòâî ëèö, æèâóùèõ ñ
ÂÈ× (ËÆÂ), ñîñòàâëÿëî 14 200 ÷åëîâåê

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ ìíîãèõ ñòðàí ïåðåæèâàåò èçìå-
íåíèÿ. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ ñâÿçàíà ñ ìàñøòàáîì è òåì-
ïîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,
óãðîçîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé, è â ïåðâóþ î÷åðåäü - ÂÈ×/ÑÏÈ-
Äà, à òàêæå ñ íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ òðàäèöèîííûõ
ïîäõîäîâ, ïðèìåíÿåìûõ â çäðàâîîõðàíåíèè.

Ïðàêòè÷åñêè íåïðåðûâíî èä¸ò ïðîöåññ óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ îòäåëüíûõ àñïåêòîâ èëè áëîêîâ ðåà-
áèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà (Áàòèùåâ Â.Â., 2000; Äóä-
êî Ò.Í., 2000; Òàêòàðîâ Â.Ã., Íîâèêîâ È.À., 2001; Âà-
ëåíòèê Þ.Â., 2002; Âàëåíòèê Þ.Â. è ñîàâò., 2002).

Âìåñòå ñ òåì, êàê ïîêàçûâàþò îáúåêòèâíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïîïûòêè îõâàòèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ ðåàáèëèòàöèîí-
íûìè ïðîãðàììàìè ñ öåëüþ äîáèòüñÿ ïîëíîé àá-
ñòèíåíöèè, ìàëîýôôåêòèâíû: èõ ðåçóëüòàò - íå áî-
ëåå 8-10% ðåìèññèé â òå÷åíèå ãîäà. Íà ôîíå ðåöèäè-
âà, âîçíèêàþùåãî ïî÷òè â 90% ñëó÷àåâ, ïîâûøàåòñÿ
âåðîÿòíîñòü ïåðåäîçèðîâêè è/èëè ðèñêîâàííîãî ïî-
âåäåíèÿ (ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ UNODC, 2008).

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (1998): «Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðà-
ïèÿ ïðè óñëîâèè ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ äîëæíà
áûòü äîñòóïíà äëÿ óïîòðåáëÿþùèõ îïèîèäû êàê ñðåä-
ñòâî çàìåùåíèÿ ëåãàëüíûì íàðêîòèêîì, ïðèíèìàå-
ìûì âíóòðü, íåëåãàëüíîãî íàðêîòèêà, îáû÷íî ââî-
äèìîãî ïóòåì èíúåêöèé. Òàêàÿ òåðàïèÿ äîëæíà áûòü
îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ñëóæá îêàçàíèÿ âñåñòîðîí-
íåé ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè».

Çàìåñòèòåëüíàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ
áûëà ïðèçíàíà îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè. Ïî ìíåíèþ ýêñ-
ïåðòîâ, ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà ìîæíî ñíèçèòü
âûñîêèå èçäåðæêè, ñâÿçàííûå ñ îïèîèäíîé çàâè-
ñèìîñòüþ, äëÿ ñàìèõ èíäèâèäîâ, èõ ñåìåé è äëÿ
îáùåñòâà â öåëîì � ãëàâíûì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ
ñîêðàùåíèþ óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà, óìåíüøåíèþ
êîëè÷åñòâà ñâÿçàííûõ ñ íèì ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ,
ñîêðàùåíèþ ÷èñëà ñëó÷àåâ ïîâåäåíèÿ, ñîïðÿæåí-
íûõ ñ ðèñêîì èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×, à òàê æå ñíè-
æåíèþ ïðåñòóïíîãî ïîâåäåíèÿ (ÂÎÇ, Óïðàâëåíèå
Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî íàðêîòèêàì
è ïðåñòóïíîñòè (ÓÎÎÍÍÏ), Îáúåäèíåííàÿ ïðî-
ãðàììà Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî
ÂÈ×/ÑÏÈÄó (ÞÍÝÉÄÑ), 2004).

Â îêòÿáðå 2008 ãîäà íà áàçå Ïàâëîäàðñêîãî îáëà-
ñòíîãî öåíòðà ïðîôèëàêòèêè  è ëå÷åíèÿ çàâèñèìûõ
çàáîëåâàíèé (îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàí-

ñåð) ñòàðòîâàë ïðîåêò ïî âíåäðåíèþ îïèîèäíîé çà-
ìåñòèòåëüíîé òåðàïèè.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðåïàðàò ìåòàäîíà ãèäðîõëî-
ðèä íå çàðåãèñòðèðîâàí â ñòðàíå êàê ëåêàðñòâåííîå
ñðåäñòâî, òî ââîç â Êàçàõñòàí îñóùåñòâëÿëñÿ íà îñ-
íîâàíèè ñïåöèàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ Êîìèòåòà ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÐÊ ïî ïðåäñòàâëåíèþ îáîñíîâàíèÿ (ï. 3 ï.ï. 3
ñò. 28 Çàêîíà ÐÊ «Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ») äëÿ
ëå÷åíèÿ ðåäêèõ è/èëè îñîáî òÿæ¸ëûõ çàáîëåâàíèé, â
ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîí-
íûõ íàðêîòèêîâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ Ñîãëàøåíèåì î ãðàí-
òå Ãëîáàëüíîãî ôîíäà ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, òó-
áåðêóë¸çîì è ìàëÿðèåé è ÃÓ ÐÖ ÑÏÈÄ) äëÿ ñîáëþ-
äåíèÿ íàöèîíàëüíûõ Ïðàâèë ïî îïðåäåëåíèþ íîðì
ïîòðåáíîñòåé è ãîñóäàðñòâåííîé êâîòå íà íàðêîòè-
÷åñêèå ñðåäñòâà â ÐÊ

Îñíîâíîé öåëüþ ïèëîòíîãî ïðîåêòà îïèîèäíîé
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè (ÎÇÒ) ÿâëÿëàñü îöåíêà å¸
ýôôåêòèâíîñòè ëèö, ñòðàäàþùèõ îïèéíîé íàðêîìà-
íèåé, äëÿ îáîñíîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ ìåòîäà çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ìåòàäîíîì íà
òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí

Ïîñëå ïðîâåäåííûõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ ðàáîò ïî
îñíàùåíèþ êàáèíåòà âûäà÷è ìåòàäîíà â îêòÿáðå
2008 ãîäà áûëè ïðèíÿòû ïåðâûå ïàöèåíòû ïðîåêòà.
Âîïðîñ î âêëþ÷åíèè ïàöèåíòà â ïðîãðàììó çàìåñ-
òèòåëüíîé òåðàïèè ðåøàëñÿ  Êîíñóëüòàòèâíîé êîìèñ-
ñèåé (â ñîñòàâå ìåíåäæåðà ïðîãðàììû - ïðåäñåäàòå-
ëÿ, âðà÷à-íàðêîëîãà, ïñèõîëîãà è ñîöèàëüíîãî ðàáîò-
íèêà) ïðè ïðè¸ìå â ïðîãðàììó. Îäíîïðîöåíòíûé
ñèðîï ìåòàäîíà ãèäðîõëîðèä íàçíà÷àëñÿ íà ôîíå
âûðàæåííûõ àáñòèíåíòíûõ ïðîÿâëåíèé â óñëîâèÿõ
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà. Â òå÷åíèå 3-4 ÷àñîâ âåëîñü
íàáëþäåíèå çà ñàìî÷óâñòâèåì è îáùèì ñîñòîÿíè-
åì ïàöèåíòà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷èâàëè äîçó
ïðåïàðàòà. Ìàêñèìàëüíàÿ äîçà â ïåðâûå ñóòêè ñî-
ñòàâëÿëà 15 ìã. Àäåêâàòíîñòü äîçû îïðåäåëÿëàñü ïî
îáúåêòèâíûì ïðèçíàêàì, à èìåííî ïî êóïèðîâàíèþ
àáñòèíåíòíûõ ïðîÿâëåíèé. Â ñëåäóþùèå äíè äîçà
ïîäíèìàëàñü íà 5-10 ìã. Ôàçà èíäóêöèè ïðåïàðàòà
äëèëàñü â ñðåäíåì äî 2-3 íåäåëü. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ ñðåäíÿÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà
ìåòàäîíà ãèäðîõëîðèäà  ñîñòàâëÿåò 80-120 ìã. Íî ïî
êëèíè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòîâ äàííàÿ äîçà
áûëà íàçíà÷åíà äàëåêî íå âñåì ïàöèåíòàì. Ïðè ïî-
ïûòêå ïîäíÿòü äîçó ïðåïàðàòà ïðèâîäèëà  ê ñèìïòî-
ìàì ïåðåíàñûùåíèÿ: ñîíëèâîñòè, «êëåâàíèÿ íî-
ñîì», ñóæåíèÿ çðà÷êîâ, òîøíîòû, çóäà ëèöà (îñîáåí-
íî íîñà). Òàêèì îáðàçîì, ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà
ïðåïàðàòà ñîñòàâèëà 59,97 ìã. Ïðè óäîâëåòâîðèòåëü-
íîì ïñèõè÷åñêîì è ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèÿõ äîçà
ìåòàäîíà ñ÷èòàëàñü àäåêâàòíîé è íå òðåáîâàëà äî-
ïîëíèòåëüíûõ íàçíà÷åíèé.

Èñõîäÿ èç àêñèîìû, ÷òî êàæäûé ïàöèåíò èìååò
ñâîþ îïðåäåëåííóþ òîëåðàíòíîñòü ê íàðêîòèêàì,
ñòàëî âîçìîæíûì ïðåäïîëîæåíèå î íåçíà÷èòåëüíî
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âûñîêîé òîëåðàíòíîñòè ê íåëåãàëüíûì íàðêîòèêàì,
èñïîëüçóåìûì äî âêëþ÷åíèÿ â ïðîåêò (õîòÿ ñî ñëîâ
ïàöèåíòîâ ñðåäíÿÿ äîçà ñîñòàâëÿëà 1,0-3,0 ãðàììà
ãåðîèíà â ñóòêè).

Ïîñòîÿííûå âûñêàçûâàíèÿ î âûðàæåííîé òîêñè÷-
íîñòè ìåòàäîíà íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿìè, øèðî-
êî ïóáëèêóåìîå ÑÌÈ, ïîáóäèëî èññëåäîâàòü ïîêàçà-
òåëè êðîâè äî âõîæäåíèÿ â ïðîãðàììó è íàáëþäàòü â
äèíàìèêå. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ êëèíè÷åñêèõ
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ìîæíî ñäåëàòü âûâîä îá
îòíîñèòåëüíîì ñîìàòè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè ïàöèåí-
òîâ. Ïðè ýòîì ìû äîëæíû ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå
íàëè÷èå êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè (ïîçèòèâíîãî ÂÈ×-
ñòàòóñà, ãàïàòèòîâ Â, Ñ, äðóãèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ), à òàê æå âîçìîæíîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ìå-

òàäîíà ãèäðîõëîðèäà â òå÷åíèå 9,46 ìåñÿöà (ñðåäíåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå ÎÇÒ).

Îáùèé àíàëèç êðîâè ïðîâîäèëñÿ ïðè âõîäå â ïðî-
ãðàììó ÎÇÒ è äàëåå åæåêâàðòàëüíî. Èññëåäîâàíèå
ïîêàçàòåëåé îáùåãî àíàëèçà êðîâè (ó ïàöèåíòîâ îñ-
òàâøèõñÿ â ïðîåêòå) ïîêàçàëî, ÷òî ïðè åæåêâàðòàëü-
íûõ êîëåáàíèÿõ ïîêàçàòåëåé, äàííûå îñòàâàëèñü â
ïðåäåëàõ íîðìû. Âûõîäÿùèì çà ïðåäåëû íîðìû ÿâ-
ëÿëàñü ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ � ïîêà-
çàòåëü, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î íàëè÷èè âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà â îðãàíèçìå). Íåçíà÷èòåëüíîå ïðå-
âûøåíèå íîðìû � óñêîðåíèå ÑÎÝ îò 15 äî 26 ìì â
÷àñ íàáëþäàëîñü ó 42,8 % ïàöèåíòîâ ïðè âõîæäåíèè
â ïðîåêò. Â äèíàìèêå äàííûé ïîêàçàòåëü ïðèøåë â
ïðåäåëû íîðìû (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1
Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè îáùåãî àíàëèçà êðîâè

Ïîêàçàòåëè  
êðîâè 

Ïðè âõîäå â 
ïðîåêò ÎÇÒ 

×åðåç 3 ìåñÿöà 
ðåàëèçàöèè  

ïðîåêòà 

×åðåç 6 ìåñÿöåâ 
ðåàëèçàöèè ïðî-

åêòà 

×åðåç 9 ìåñÿöåâ 
ðåàëèçàöèè  

ïðîåêòà 

×åðåç 12 ìåñÿ-
öåâ ðåàëèçàöèè  

ïðîåêòà 
åìîãëîáèí 

(ã/ë) 133,5  136,5 134,1 124,5 135,2  

Ýðèòðîöèòû 
(1012/ë) 4,1 4,42 4,14 4,09 4,2 

åéêîöèòû 
(109/ë) 5,1 5,7 5,5 5,0 5,0 

ÑÎÝ (ìì/÷àñ) 14,5  15,5  13,2  11,6  10,2  

Ïðîâîäèëñÿ ïðè
âõîäå â ïðîãðàììó ÎÇÒ è äàëåå 1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ
(èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ïî ïîêàçàíèÿì, ïëàíî-
âîå ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå 1 ðàç â øåñòü ìåñÿ-
öåâ). Çà ïðåäåëû íîðìû âûõîäèëè òàêèå ïîêàçà-
òåëè, êàê:

ãëþêîçà (îòðàæàåò óãëåâîäíûé îáìåí, èìååò äè-
àãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû, ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ äðó-
ãèõ ýíäîêðèííûõ æåëåç, îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ

ÖÍÑ, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè âîñïàëèòåëüíîãî èëè
äåãåíåðàòèâíîãî õàðàêòåðà);

ÀËÒ (ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå â ïå÷åíè,
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, çàòåì â äðóãèõ òêàíÿõ);

ÀÑÒ (îòðàæàåò ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â áîëü-
øåé ñòåïåíè â ñåðäöå, ýðèòðîöèòàõ, ñêåëåòíûõ ìûø-
öàõ, çàòåì â ïå÷åíè);

òèìîëîâàÿ ïðîáà (îöåíèâàåò áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñ-
êóþ ôóíêöèþ ïå÷åíè, íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïå÷åíè) (òàáëèöà 2).

Òàáëèöà  2
Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè

Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äàííûå ïîêàçàòåëè
äîñòèãëè ñâîåãî ìàêñèìàëüíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî
çíà÷åíèÿ â ñåðåäèíå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà � ÷åðåç 6
ìåñÿöåâ. Çàòåì â äèíàìèêå îòìå÷àåòñÿ èõ óëó÷øå-
íèå. Âîçìîæíûì îáúÿñíåíèåì òàêèõ èçìåíåíèé
ìîæåò áûòü íåñêîëüêî ïðè÷èí:

à) íàëè÷èå êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè, àêòèâíîñòü
êîòîðîé áûëà ïðèîñòàíîâëåíà îòñóòñòâèåì ñòðåññà
(â îòíîøåíèè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ), à òàêæå ïîä-
äåðæèâàþùèì ñèìïòîìàòè÷åñêèì ëå÷åíèåì;

á) àäàïòàöèÿ ê âîçäåéñòâèþ ïðåïàðàòà ìåòàäîíà
ãèäðîõëîðèäà íà ôîíå ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ.



68

â) CD-4 - áåëûå êëåòêè êðîâè, âûïîëíÿþùèå âàæ-
íûå ôóíêöèè èììóíèòåòà. Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà
(ÂÈ×) ñïîñîáåí êîíòàêòèðîâàòü ñ CD-4 ðåöåïòîðà-
ìè Ò - ëèìôîöèòîâ, ïîñëå ÷åãî âèðóñ ïðîíèêàåò
âíóòðü ýòèõ êëåòîê � «èíôèöèðóåò èõ». Äàæå åñëè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ õî-
ðîøî è íå èìååò íèêàêèõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè, îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî CD4-êëåòîê èíôèöèðóåòñÿ è ðàç-
ðóøàåòñÿ âèðóñîì è òàêîå æå êîëè÷åñòâî ïðîäóöè-
ðóåòñÿ íàøèì îðãàíèçìîì, ÷òîáû çàìåñòèòü óòðà-
÷åííûå êëåòêè.

ã) Èññëåäîâàíèå CD-4 êëåòîê íà áàçå íàðêîëîãè-
÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ íå ïðîâîäèëîñü (ðåçóëüòàòû
áûëè ïðåäîñòàâëåíû ñîòðóäíèêàìè ÑÏÈÄ-öåíòðîâ
ãîðîäîâ Ïàâëîäàðà è Òåìèðòàó). Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
CD-4 â íà÷àëå ïðîåêòà ñîñòàâèë 435,8 êëåòîê â êóáè-

÷åñêîì ìèëëèëèòðå êðîâè (ìèíèìàëüíûé � 81, ìàê-
ñèìàëüíûé - 815). ×åðåç ãîä ðåàëèçàöèè ïðîåêòà �
462 êëåòêè/ìì3, ïðè ýòîì ìèíèìàëüíûé óðîâåíü ñî-
ñòàâèë 84, ìàêñèìàëüíûé - 1351). Â öåëîì, íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé CD-4.

Îáùèé àíàëèç ìî÷è (òàáëèöà 3). Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü â ïëàíîì ïîðÿäêå òðèæäû (ïðè âõîäå â
ïðîåêò ÎÇÒ, ÷åðåç 6 è 12 ìåñÿöåâ ðåàëèçàöèè ïðîåê-
òà), à òàêæå ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè. Ïðè ïåðâè÷íîì
èññëåäîâàíèè îáùåãî àíàëèçà ìî÷è èç íàèáîëåå ÷à-
ñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ïàòîëîãèè îòìå÷àëèñü ñëåäû
áåëêà (äî 0,033 ã/ë) � 21,7% ñëó÷àåâ. Â äèíàìèêå äàí-
íûé ïîêàçàòåëü âñòðå÷àëñÿ ðåæå (ó 4,34% ïàöèåí-
òîâ). Íàëè÷èå ýðèòðîöèòîâ (ãåìàòóðèÿ) îòìå÷àëàñü
ó îäíîãî ïàöèåíòà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà ðåà-
ëèçàöèè ïðîåêòà.

Òàáëèöà 3
Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè îáùåãî àíàëèçà ìî÷è

Òàáëèöà 4
Êîëè÷åñòâåííûå äàííûå îá ó÷àñòíèêàõ ïðîåêòà ÎÇÒ

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû ÎÇÒ õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü ïðîöåíòíûì ñîîòíîøåíèåì ëèö, íàõîäÿùèõñÿ
â ïðîåêòå â òå÷åíèå ãîäà. Äàííûé ïîêàçàòåëü ðàñ-

ñ÷èòûâàëñÿ èç ñîîòíîøåíèÿ êîëè÷åñòâà âñåõ ñëó÷à-
åâ ïðè¸ìà â ïðîãðàììó ÎÇÒ (íà÷èíàÿ ñ íîÿáðÿ
2008 ã.) ê ÷èñëó ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé (òàáëèöà 4):
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- êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, âûáûâøèõ èç ïðî-
ãðàììû, â ò.÷. çàâåðøèëè ëå÷åíèå â ïëàíîâîì
ïîðÿäêå ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì;

- êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, âûáûâøèõ èç ïðîãðàì-
ìû, â ò.÷. ïðèâëå÷åíû ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ðàíåå ñîâåðøåííûå ïðåñòóïëåíèÿ;

- êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, âûáûâøèõ èç ïðîãðàì-
ìû, â ò.÷. óìåðëî;

- êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ïîâòîðíî ïðèíÿòûõ â
ïðîãðàììó;

- êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïðî-
ãðàììå íà êîíåö ãîäà.

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü óäåðæàíèÿ â ïðîãðàì-
ìå ÎÇÒ íà êîíåö ãîäà ñîñòàâèë ïî Ïàâëîäàðñêîìó
ðåãèîíó 72,9%, ÷òî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ñîîòâåòñòâó-
þùèé ñðåäíèì ïîêàçàòåëÿì êàê ïî Ðåñïóáëèêå Êà-
çàõñòàí (74,28%), òàê è ïî ìèðîâûì äàííûì.


