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õîæäåíèÿ ÏÍÏ, äëÿ óäåðæàíèÿ çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè. Ïðè ýòîì, îáùèé ïîêàçà-
òåëü ãîäîâîé ðåìèññèè â ãðóïïå ñ ïðåäâàðèòåëüíûì
ïðîõîæäåíèåì ýòàïà ÏÍÏ (37,4%) áîëåå ÷åì â 2 ðàçà
ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ (15,6%). Êðîìå òîãî áûëè âûÿâëåíû òåíäåí-
öèè ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé îáúåìà è òÿæåñòè ïðàê-
òè÷åñêè ïî âñåì îñíîâíûì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì
ñèíäðîìàì (çà ïîíÿòíûì èñêëþ÷åíèåì äèñòèìè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà, íàõîäÿùåãîñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìî-
ñòè îò ïðîÿâëåíèé áîëåå òÿæåëîãî äåïðåññèâíîãî
ñèíäðîìà) íà âñåõ îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ, íà÷èíàÿ
ñî ñòàðòà ïðîãðàììû ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ, è â ïðî-
äîëæåíèå 1 ãîäà ïîñëå åå çàâåðøåíèÿ. Íåîáõîäèìûå
êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè çäåñü áûëè ïîëó÷åíû ëèøü
ïî ïðîôèëÿì ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè è ïñèõîîðãà-
íè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ñâÿçà-
íî ñ íåçíà÷èòåëüíûì îáúåìîì ñîîòâåòñòâóþùèõ
ìèêðîãðóïï, äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïî ïðîôèëþ
îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ.

Ïî êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïàðàìåòðó áûëè
ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, äîêàçûâàþùèå ýôôåêòèâíîñòü
ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà ÏÍÏ äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ áîëåå âûðàæåííûõ è óñòîé÷èâûõ óðîâ-
íåé êîíñòðóêòèâíîé ìîòèâàöèè íà âûçäîðîâëåíèå îò
îïèîèäîâ â õîäå ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è â ïîñòðåàáèëè-
òàöèîííîì ïåðèîäå. Òàêîé æå ýôôåêò îòìå÷àëñÿ è â
îòíîøåíèå ïàðàìåòðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâî-

ñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â õèìè÷åñêóþ çàâèñè-
ìîñòü � 1) áàçèñíûõ ïðèîáðåòåíèé; 2) íîâîîáðàçîâà-
íèé âîçðàñòà. ×òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå êîíñòðóê-
òèâíîì óñâîåíèè ðåàáèëèòàöèîííîãî îïûòà ðåçèäåí-
òàìè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàìì ÏÏÒ.

Ïî ñîöèàëüíîìó ïàðàìåòðó îòìå÷àëàñü ñóùå-
ñòâåííî áîëåå áëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà ôîðìèðî-
âàíèÿ ôàêòîðîâ óñòîé÷èâîñòè, à òàêæå èíòåãðàòèâ-
íûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè (êîýôôèöèåíòîâ
ÊÑ è ÊÄ) â èññëåäóåìîé ãðóïïå çàâèñèìûõ îò îïè-
îèäîâ. Ò. å. áûëè ïîëó÷åíû äîêàçàòåëüñòâà áîëåå
âûñîêîãî óðîâíÿ àäàïòàöèè ðåçèäåíòîâ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ â óñëîâèÿõ ãîäà ïîë-
íîé àáñòèíåíöèè.

Â õîäå èòîãîâîãî ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî âíåäðåíèå òåõíîëîãèé ïåðâè÷íîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñèìûì îò îïèîèäîâ áî-
ëåå ÷åì â 2 ðàçà ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü ñòàöèîíàð-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé äàííî-
ìó êîíòèíãåíòó. À òàêæå � ïîçâîëèò ýêîíîìèòü áî-
ëåå 800 ìëí. òåíãå åæåãîäíî.

Òàêèì îáðàçîì áûëè ïîëó÷åíû äîêàçàòåëüñòâà
äååñïîñîáíîñòè êàæäîãî òåçèñà ðàáî÷åé ãèïîòåçû
èññëåäîâàíèÿ, è, ñîîòâåòñòâåííî, àðãóìåíòû â ïîëüçó
øèðîêîìàñøòàáíîãî âíåäðåíèÿ ýòàïà ïåðâè÷íîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â îáùóþ ñèñòåìó ïðîòè-
âîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîòè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÀÐÊÅÐÛ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ,
ËÅ×ÅÍÈÈ È ÏÐÎÃÍÎÇÀÕ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

Þ.Â. Ëóêüÿíåíêî, Å.Þ. Ëóêüÿíåíêî, À.Â. Êîòèí,
À.Â. Êàçàêîâà, Ï.Ï. Âÿçîâîé, Ì.Â. Àôàíàñüåâà ã. Òàðàç

Â ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòüþ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ìàð-
êåðû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðè ñáîðå àíàìíåçà óòî÷-
íèòü äèàãíîñòèêó, ôàêòîðû ðèñêà ðåöèäèâîâ, âàðè-
àíòû èñõîäîâ ëå÷åíèÿ, îòñëåæèâàòü äèíàìèêó ìûø-
ëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ è âíîñèòü ëå÷åáíûå êîððåêòèâû.

Íàáëþäàÿ èõ â ïðàêòèêå, ìû ïðåäëàãàåì ÷èòàòåëÿì
ñâåðèòü èõ ñî ñâîèìè íàáëþäåíèÿìè, îíè ìîãóò ïî-
ìî÷ü è íà÷èíàþùèì âðà÷àì è äàâíî ïðàêòèêóþùèì
ðàññìîòðåòü èõ è ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàòü.

1. Àíîçîãíîçèÿ áîëåçíè. Ïðè âñåõ î÷åâèäíûõ
ñèìïòîìàõ áîëåçíè è ðàáîòå ñ áîëüíûì â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè, êàê ðîäñòâåííèêîâ, òàê è âðà÷åé îäíèì
èç ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ è òðóäíîïðåîäîëèìûõ ñèì-
ïòîìîâ ÿâëÿåòñÿ íåïðèçíàíèå áîëåçíè ñàìèì áîëü-
íûì è îòñþäà âûòåêàåò îòêàç îò ëå÷åíèÿ. Ïðåîäîëå-
íèå åå òðåáóåò èíîãäà äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûõ ðàçúÿñ-
íåíèé è óáåæäåíèé ñåìüè, ïñèõîòåðàïèè àâòîðèòåò-

íûìè äëÿ áîëüíîãî ëè÷íîñòÿìè, èñïîëüçîâàíèÿ ïå-
ðåíîñèìûõ áîëüíûì òðóäíîñòåé äëÿ ñîçäàíèÿ ìîòè-
âàöèè ê êðèòè÷åñêîé îöåíêå ñèòóàöèè è ôîðìèðî-
âàíèÿ ïåðâè÷íîãî ïðèçíàíèÿ ñâîèõ áåä è ïðîáëåì,
óâÿçûâàÿ èõ ñ íàëè÷èåì áîëåçíè.

2. Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà áîëåçíè. Ïîìèìî
îáúåêòèâíîé âðà÷åáíîé îöåíêè áîëåçíè ïðè åå äè-
àãíîñòèêå ïî÷òè âñåãäà ïðåäñòîèò ïðåîäîëåâàòü
ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó, êîòîðóþ âûñòðàèâàåò äëÿ ñåáÿ
áîëüíîé, îïðàâäûâàÿ ñâîå ïüþùåå ïîâåäåíèå. Òàêî-
âàÿ ïñèõîëîãèÿ ëþáîãî áîëüíîãî ÷åëîâåêà, à èíîãäà
è çäîðîâîãî, íå óìåþùåãî ðàçðåøèòü ñâîè ïðîáëå-
ìû, è îí íà÷èíàåò èñêàòü «ñòðåëî÷íèêà» - âèíîâàòî-
ãî èëè âèíîâàòûõ â åãî ïðîáëåìàõ. «ß áû è íå ïèë,
åñëè áû ó ìåíÿ áûëà íîðìàëüíàÿ æåíà, õîðîøèå äåòè,
íîðìàëüíûå äðóçüÿ (ïüþò òî âñå âîêðóã), åñëè áû
íà÷àëüíèê íå áûë ñàìîäóðîì, åñëè áû õâàòàëî äåíåã
íà íîðìàëüíóþ æèçíü, åñëè áû áûëà õîðîøàÿ ðàáî-
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òà, ñïðàâåäëèâûå çàêîíû è òàê äàëåå è òîìó ïîäîá-
íîå». Âîçðàçèòü åìó ìîæíî òîëüêî â îäíîì - âñå ýòî
ôàêòîðû âëèÿþùèå, íî âòîðîñòåïåííûå. È ïðè ñà-
ìîì áëàãîïðèÿòíîì óñòðîéñòâå åãî æèçíè âåðîÿò-
íîñòü áîëåçíè áûëà áû íå ìåíüøåé, ïîòîìó ÷òî åñòü
äðóãèå îáúåêòèâíûå âíóòðåííèå áèîëîãè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè, êîòîðûå âûçâàëè áû åå.

Äàëåå ýòà òåìà ïîäðîáíî ðàçâèâàåòñÿ îò ãåíåòè-
êè, îñîáåííîñòåé ôåðìåíòàöèè ïå÷åíè, ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé è ò.ä.

3. Îñîáåííîñòè ïñèõîëîãèè ìûøëåíèÿ è ïîâå-
äåíèÿ. Íàðêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê
áîëåçíÿì çàâèñèìîñòè è îòëè÷àþòñÿ îò îñòàëüíûõ
áîëåçíåé òåì, ÷òî ó áîëüíûõ ôîðìèðóåòñÿ çàâèñè-
ìîå ìûøëåíèå � îí äóìàåò î ïðåäìåòå ñâîåé ñòðàñ-
òè, îí ëþáèò ýòî çàíÿòèå, îí ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè
äëÿ åãî ðåàëèçàöèè, îí ãîòîâ îïðàâäàòü ñâîè æåëà-
íèÿ. Íî êðîìå çàâèñèìîãî ìûøëåíèÿ ó áîëüíûõ ôîð-
ìèðóåòñÿ è çàâèñèìîå ïîâåäåíèå. Îíè íå òîëüêî äó-
ìàþò î ñâîåé ñòðàñòè, è íàõîäÿò äëÿ ýòîãî îáúÿñíå-
íèå - îíè ýòî äåëàþò (ïüþò) âîïðåêè èíñòèíêòó ñà-
ìîñîõðàíåíèÿ (òðàíñôîðìèðóþùåìóñÿ èíîãäà â òà-
íàòîèíñòèíêò), âîïðåêè ëîãèêå è çäðàâîìó ñìûñëó,
ñîçäàâàÿ ïðîáëåìû äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ.

Ðàáîòà ñ íèìè òðåáóåò ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè è
ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà óñïåõ ëå÷åíèÿ.

4. Ýìîöèîíàëüíûé ñèíäðîì. Áîëüíûå ñ çàâèñè-
ìûì ìûøëåíèåì è ïîâåäåíèåì âñåãäà ñêëîííû íà-
äîëãî çàïîìèíàòü è ïîëîæèòåëüíî ýìîöèîíàëüíî
îöåíèâàòü âñå òî ïðèÿòíîå, ÷òî áûëî âî âðåìÿ èõ
äðóæåñêèõ âñòðå÷, ïîïîåê, ïðèêëþ÷åíèé, ðàññëàá-
ëåíèé «ïî ïîëíîé ïðîãðàììå» - êóòåæåé, êóðàæà,
íåèñòîâîãî âåñåëüÿ, ðàçëè÷íûõ êóðüåçîâ è ïðî÷åãî
� äàæå åñëè îíè çàêàí÷èâàëèñü òÿæåëûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè. Â òîæå âðåìÿ îíè íå õîòÿò ïîìíèòü, âûòåñ-
íÿþò èç ñîçíàíèÿ, íå ïðèäàþò çíà÷åíèÿ, íå îñóæäà-
þò âñå ñîïðîâîæäàþùèå íåïðèÿòíîñòè, ñ÷èòàÿ èõ
êàê áû íåèçáåæíûìè, íåçíà÷èìûìè èçäåðæêàìè ïå-
ðåíåñåííîãî ïðèÿòíîãî. Ýòî õîðîøî ïðîñëåæèâàåò-
ñÿ ïðè óòî÷íÿþùèõ ñáîðàõ àíàìíåçà, êîãäà ïðè âñåé
ñåðüåçíîñòè ìîìåíòà îíè ýìîöèîíàëüíî îæèâëÿþò-
ñÿ, âäàþòñÿ â ïîäðîáíîñòè è ãîòîâû ïîääåðæèâàòü
òàêèå ðàçãîâîðû.

Ýòîò ýìîöèîíàëüíûé ñèíäðîì òðåáóåòñÿ äåçàê-
òóàëèçèðîâàòü, ðàçðóøèòü äèïëîìàòè÷íî, ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íî, âûçâàòü ïåðåîöåíêó öåííîñòåé, ïîìå-
íÿòü âçãëÿäû, îòíîøåíèå. Ýòî óæå ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ðàáîòà ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ.

5. Ñ òðóäîì ïðèíèìàåìîå ðàçúÿñíåíèå âðà÷åé î
õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè áîëåçíè è ïðåäóïðåæäåíèå
ðåöèäèâîâ. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûå
êàê áû ôîðìàëüíî ïðèíèìàþò ýòî ê ñâåäåíèþ, íî
ñïóñòÿ îïðåäåëåííîå âðåìÿ àêòóàëüíîñòü ýòîãî âàæ-
íîãî ïîñòóëàòà ïðèòóïëÿåòñÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ïðîòèâîðåöèäèâíîå ïîâåäåíèå íå ñîáëþäàåòñÿ.

Ýòîìó âîïðîñó â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íàäî ïðèäàòü
îñîáîå çíà÷åíèå, ïðèâåñòè ìàññó ïðèìåðîâ, îáúÿñ-

íèòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ïîâûñèòü ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü áîëüíîãî çà ñâîþ
ïîñëåäóþùóþ ñóäüáó. Óñòðàíèòü èæäèâåí÷åñêèé íà-
ñòðîé, ÷òî ðàç ïðîøåë ëå÷åíèå, äàëüøå âñå áóäåò
ðåøàòüñÿ ñàìî ñîáîé. Ïðîðàáîòàòü ñ áîëüíûì èí-
äèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó ïðîòèâîðåöèäèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ â äåòàëÿõ, ïîäðîáíîñòÿõ, æåëàòåëüíî ñíàá-
äèòü ïàìÿòêîé.

6. Ïåðåîöåíêà ñâîèõ âîçìîæíîñòåé � êàê ïðè-
÷èíà ðåöèäèâà. Ïðîõîäÿ ëå÷åáíóþ ïðîãðàììó, ïðå-
äóïðåæäàþùóþ âîçìîæíîñòü ðåöèäèâà õðîíè÷åñ-
êîé áîëåçíè, ïðîñëóøàâ êóðñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
çàíÿòèé, ìíîãèå áîëüíûå ôîðìàëüíî ñîãëàøàþòñÿ ñ
ýòèì, íî ïðè ýòîì ñîõðàíÿþò ñîáñòâåííîå ìíåíèå,
÷òî âñå ýòî, íàâåðíîå, ïðàâèëüíî, íî âåäü ýòî êàñàåò-
ñÿ âñåõ. À ÿ âåäü íå òàêîé, ÿ îñîáåííûé, çà÷åì ìíå
ýòè ïðîïèñíûå èñòèíû, ÿ è ñàì â ñîñòîÿíèè ñëåäèòü
çà ñîáîé è êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå. Ýòè ðå-
êîìåíäàöèè âàæíû äëÿ êîãî-òî, íî íå äëÿ ìåíÿ. Íà-
ëèöî ïåðåîöåíêà ñâîèõ ñèë è âîçìîæíîñòåé. È çäåñü
âàæíî íå ñòîëüêî ðàçóáåäèòü áîëüíîãî, ÷òî îí ýòîãî
íå ñìîæåò, à îáúÿñíèòü åìó ðàçíîîáðàçèå è ÷àñòîòó
ñîáëàçíîâ, ÷òî îí, îêàçàâøèñü â íèõ, ìîæåò áûòü â
ðàçíîì ðàñïîëîæåíèè äóõà è íå ñïðàâèòñÿ ñ ñîáîé,
ïîòîìó ÷òî áîëåçíü ñíèæàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãà-
íèçìà ñîáëàçíàì, ñíèæàåò áîðüáó ìîòèâîâ. Ïîýòî-
ìó ïðåäóïðåæäåíèå ðèñêîâàííûõ ñèòóàöèé, îãðàíè-
÷åíèå ïîñåùåíèÿ ïðåäïîëàãàþùèõ ïüÿíñòâî ìåðîï-
ðèÿòèé, ýòî åãî ñîçíàòåëüíîå àêòèâíîå ïðîòèâîáîð-
ñòâî áîëåçíè.

Âåðü â ñåáÿ, íî áóäü ïðåäåëüíî îñòîðîæåí � áî-
ëåçíü íå äðåìëåò.

7. Èíôàíòèëüíàÿ ñòèãìàòèçàöèÿ - ïðîâåðèòü
ñåáÿ, èñïðîáîâàòü ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ. Èñïîëüçóÿ
ðàçíóþ ðàñõîæóþ èíôîðìàöèþ î ðåçóëüòàòàõ ëå÷å-
íèÿ ó òåõ èëè äðóãèõ ïàöèåíòîâ, ó áîëüíûõ íåðåäêî
ïðîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ïðîâåðèòü ñåáÿ � «íàñêîëüêî ÿ
ñòîåê, íàñêîëüêî ïîäåéñòâîâàëî íà ìåíÿ ýòî ëå÷å-
íèå, äà è âîîáùå áûëà ëè ó ìåíÿ ýòà áîëåçíü, ìîæåò
áûòü, ýòî áûëî âðåìåííîå ñòå÷åíèå îáñòîÿòåëüñòâ».
Ýòî ïðèâîäèò ê ðåöèäèâó. Çäåñü, ïîìèìî ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû, íóæíà ïîýòàïíàÿ
èíäèâèäóàëüíàÿ êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïðåäóï-
ðåæäàþùàÿ èíôàíòèëüíûå ïîïûòêè ïðîâåðèòü ñåáÿ
óñîìíèòüñÿ â íàëè÷èè áîëåçíè.

8. Íåäîîöåíêà ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè è íåî-
àáèëèòàöèè. Â ïðîãðàììå ëå÷åíèÿ áîëüíûì íåîá-
õîäèìî íàñòîé÷èâî è äîêàçàòåëüíî îáúÿñíèòü, ÷òî
ëå÷åíèå � ýòî íå òîëüêî ëå÷åáíàÿ ïðîöåäóðà, íî è
èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè, ìûñëåé, ïîâåäåíèÿ. «Âû
ïîñâÿòèëè ÷àñòü ñâîåé æèçíè áîëåçíè, ñïîëíà «îöå-
íèëè» åå, òàê ïîñâÿòèòå îñòàâøóþñÿ æèçíü íîâûì
öåëÿì, çàäà÷àì, íîâîìó êà÷åñòâó ñâîåé æèçíè. Âåð-
íèòå óïóùåííîå, óòðà÷åííîå, íàéäèòå â íîâîì îò-
ðåçêå æèçíè äîñòîéíûå âàñ çàíÿòèÿ, íàó÷èòåñü «êàé-
ôîôàòü» îò æèçíè, îò åå íîâûõ íåîãðàíè÷åííûõ
âîçìîæíîñòåé, îò ðåàëèçàöèè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé».
Òîãäà áûñòðî áóäóò óõîäèòü íîñòàëüãè÷åñêèå âîñïî-
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ìèíàíèÿ î áîëåçíè, è âû ñ ðàäîñòüþ áóäåòå íàñëàæ-
äàòüñÿ íîâûìè âîçìîæíîñòÿìè æèçíè. Â ýòîì êëþ-
÷å è ïðîâîäèòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîðàáîòêà
ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû, ïîìèìî îáùèõ çà-
íÿòèé èíäèâèäóàëüíî ñ êàæäûì ïàöèåíòîì, ó÷èòû-
âàÿ åãî ñòàòóñ, ïîëîæåíèå, æèçíåííûé îïûò, îêðó-
æåíèå è ò.ä.

9. Èãíîðèðîâàíèå ïîääåðæèâàþùèõ ïðîöåäóð è
êóðñîâ ëå÷åíèÿ. Ïðîâîäÿ ëå÷åíèå, âðà÷è âñåãäà ðå-
êîìåíäóþò áîëüíîìó ïðè ñòðåññàõ, ïðè òÿæåëûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ñíîâà ïîÿâëÿþòñÿ æåëà-
íèÿ âûïèòü, ñäàòüñÿ, ñëîìàòüñÿ, îáðàùàòüñÿ ê âðà-
÷àì çà ïîääåðæèâàþùèì ëå÷åíèåì. Èíîãäà äëÿ ýòî-
ãî äîñòàòî÷íî îäíîé áåñåäû èëè ïðîöåäóðû èëè äàæå
êóðñà ëå÷åíèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðåöèäèâà, íî
áîëüíûå ÷àñòî çàáûâàþò îá ýòîì èëè èãíîðèðóþò
ïðåäëîæåíèÿ, ïîëàãàÿ, ÷òî ñïðàâÿòñÿ ñàìè. Äîêàçàòü
öåëåñîîáðàçíîñòü ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè îäíà èç
âàæíûõ çàäà÷ ïðîâîäèìîãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

10. Ïîïûòêà îáúÿñíèòü ñâîè íåóäà÷è ïðè ïðåäû-
äóùèõ êóðñàõ ëå÷åíèÿ. Èìåÿ îïûò íåóäà÷íûõ ïîïû-
òîê ëå÷åíèÿ, áîëüøèíñòâî áîëüíûõ îáúÿñíÿþò ýòî
òåì, ÷òî ïîïàëèñü íå òå âðà÷è, ÷òî íå òàê ëå÷èëè, ÷òî
ðàçâå ýòî áûëî ëå÷åíèå è ò.ä. È òîëüêî ÷àñòü áîëüíûõ
ïðèçíàåòñÿ â òîì, ÷òî ëå÷åíèå îêàçàëîñü íåóäà÷íûì
ïî èõ âèíå: íå õîòåëè ëå÷èòüñÿ, çàñòàâèëè, íå ñîáëþ-
äàë ðåêîìåíäàöèé âðà÷åé, ñàì âèíîâàò è ò.ï. Âîò íà
ýòèõ ïðèìåðàõ è íàäî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè ðàçâåí-
÷èâàòü ãîðå-íåóäà÷íèêîâ, êîòîðûå ãîòîâû îáúÿñíèòü
÷åì óãîäíî ñâîé ïàðàçèòèçì â ëå÷åíèè è èæäèâåí-
÷åñòâî, îáâèíèòü êîãî óãîäíî. Çàâòðà îí áóäåò äðó-
ãèì òàê æå ïëîõî ãîâîðèòü î âàøåé ïîìîùè. Ýòî
âàæíûé ìîìåíò êàê èíäèâèäóàëüíîé, òàê è ãðóïïî-
âîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû, ãäå ãðóïïà âûíå-
ñåò ðåøåíèå êòî ïðàâ, à êòî âèíîâàò. Ñîâåò âðà÷àì �
áóäüòå îñòîðîæíû, êîãäà ê âàì ïîäîáîñòðàñòíî êàê ê
åäèíñòâåííîìó ñïàñèòåëþ � êîìó âåðÿò, îáðàùàþòñÿ
è ïîëèâàþò ãðÿçüþ âñåõ ïðåäûäóùèõ âðà÷åé.  Íå
îáîëüùàéòåñü è íå èäèòå ó íèõ íà ïîâîäó. Âðà÷ âñåãäà

ïîìîãàåò. À áîëüíîé õîçÿèí ñâîåé ñóäüáû è ñàìûé
çàèíòåðåñîâàííûé â ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ÷åëîâåê.

11. Ïåðåõîä íà äðóãèå ôîðìû çàâèñèìîñòè. Áî-
ëåçíè çàâèñèìîñòè (àëêîãîëüíîé, íàðêîòè÷åñêîé, òîê-
ñèêîìàíè÷åñêîé, èãðîâîé (ãàìáëåðèçì), òàáà÷íîé)
íîñÿò ïåðåêðåñòíûé õàðàêòåð. Áîëüíîé îò îäíîé çà-
âèñèìîñòè ìîæåò ëåãêî ïåðåéòè ê äðóãîé è ýòî íå-
ðåäêî ïðîèñõîäèò. Ïûòàÿñü îòîðâàòüñÿ îò íàðêîòè-
êîâ, áîëüíûå áûñòðî îáðåòàþò àëêîãîëüíóþ çàâèñè-
ìîñòü èëè íàîáîðîò. Àëêîãîëü ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ
àçàðòíûìè èãðàìè. Íå ïðåäóïðåæäåííûå îá ýòîì,
íå ïðîðàáîòàâ ýòó ÷àñòü ëå÷åáíîé ïðîãðàììû, áîëü-
íûå îáðàùàþòñÿ â ðàçíîå âðåìÿ ïîïåðåìåííî òî ñ
îäíîé, òî ñ äðóãîé çàâèñèìîñòüþ.

12. Ïîëèíàðêîìàíè÷åñêèé ñèíäðîì. Íåðåäêî ê
íàðêîëîãàì îáðàùàþòñÿ áîëüíûå ñ ìèêñàìè: «àëêî-
ãîëèçì + íàðêîìàíèÿ», «àëêîãîëèçì + àçàðòíûå
èãðû», «àëêîãîëèçì + íàðêîìàíèÿ + àçàðòíûå èãðû
+ òàáàêîêóðåíèå». Ïðè ÷åì ïðèíèìàþò îíè ýòî ïà-
ðàëëåëüíî è îäíîâðåìåííî, à îáðàùàþòñÿ çà ïîìî-
ùüþ òîëüêî îò àëêîãîëèçìà. Âûäåëåíèå îäíîé ïðî-
áëåìû èç ìíîãèõ è ëå÷åíèå òîëüêî åå áåñïîëåçíî, íå
ñëåäóåò èäòè íà ïîâîäó ó áîëüíûõ. Íàäî îáúÿñíèòü è
áîëüíîìó è ñîïðîâîæäàþùèì ðîäñòâåííèêàì î çíà-
÷åíèè ïåðåêðåñòíîé çàâèñèìîñòè, êîòîðàÿ áóäåò
âûçûâàòü îáîñòðåíèå äðóãèõ çàâèñèìîñòåé è ðåöè-
äèâ àëêîãîëèçìà. Çàäà÷à äîëæíà áûòü ñôîðìóëèðî-
âàíà òàê � ëèáî ëå÷èòü (è îáÿçàòåëüíî ÷åðåç ñòàöèî-
íàð) âñå íàêîïèâøèåñÿ çàâèñèìîñòè èëè îòêàçàòüñÿ
ëå÷èòü îäíó èç íèõ, ðåçóëüòàòà íå áóäåò, îñòàíóòñÿ
âèíîâàòû âðà÷è.

Çíàíèå ïåðå÷èñëåííûõ îñîáåííîñòåé â òå÷åíèè
è ëå÷åíèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ïîìîæåò âûá-
ðàòü ïðàâèëüíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ òàêòèêó è
áîëåå ïðîôåññèîíàëüíî âûñòðàèâàòü ëå÷åáíûå ïðî-
ãðàììû. Ïðè ðàáîòå íàä ñòàòüåé íàìè èñïîëüçîâà-
íû ïðàêòè÷åñêèå íàðàáîòêè ÍÏÖ çà ìíîãèå ãîäû ðà-
áîòû è àíàëîãè÷íûå óïîìèíàíèÿ ÷àñòè èç íèõ â íàð-
êîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå.
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