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Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè íàñòîÿùåì èññëå-
äîâàíèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ â îòíî-
øåíèè äèíàìèêè ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Â òîæå âðåìÿ, îñîáåííîñòè îòñëåæèâàåìîé äè-
íàìèêè (â öåëîì, íåâûñîêèå èòîãîâûå ïîêàçàòåëè;
ìèíèìàëüíûå èçìåíåíèÿ ïî äâóì ïîñëåäíèì ïðî-
ôèëÿì � íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà è ñîöèàëüíûõ

ôàêòîðîâ, è áîëåå çíà÷èòåëüíûå � ïî ïðîôèëþ áà-
çèñíûõ ïðèîáðåòåíèé), ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â äàííîì
ñëó÷àå ðå÷ü èäåò íå ñòîëüêî î ðàçâèòèè ôàêòîðîâ
óñòîé÷èâîñòè, ñêîëüêî îá àêòóàëèçàöèè åùå íå óòå-
ðÿííûõ ðåñóðñîâ � áàçèñíûõ ïðèîáðåòåíèé � â óñ-
ëîâèÿõ îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíîé òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ñðåäû. Äîñòèãíóòûé óðîâåíü, áåçóñëîâíî, íå
ñòîéêèé, è ïîääåðæèâàåòñÿ ëèøü ïðè óñëîâèè ïî-
ñòîÿííîãî ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå ÏÍÏ.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
ÇÀÂÈÑÈÌÛÌ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ

À.Ë. Êàòêîâ, Å.Â. Åðåæåïîâ

1. Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèé ïîñ-
ëåäíèõ ëåò, îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîé íàðêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñêðûòîé çàáîëå-
âàåìîñòè. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî îò 75 äî 80% çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ, â òîì ÷èñëå � «òÿæåëûõ» íàðêîòèêîâ, íå ïî-
ëó÷àþò êàêîé-ëèáî íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Àíàëèç ñèñòåìíûõ ïðîáëåì â ñôåðå íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ïðîâåäåííûé
ñîòðóäíèêàìè ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ â 2006-2008 ã.ã., ïîêàçàë,
÷òî â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðè÷èí íåäîñòàòî÷íîé ýô-
ôåêòèâíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ÐÊ âûñòóïà-
þò ñëåäóþùèå: êðèçèñ äîâåðèÿ ðåàëüíûõ è ïîòåíöè-
àëüíûõ ïàöèåíòîâ (çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, ëèö, âõîäÿùèõ â ãðóïïó ðèñêà ïî äàííîìó
ïðîôèëþ, ñîçàâèñèìûõ), à òàêæå íàñåëåíèÿ ÐÊ â öå-
ëîì, ê ãîñóäàðñòâåííûì íàðêîëîãè÷åñêèì ËÏÓ; íå-
ñîîòâåòñòâèå óñëîâèé îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè (íèçêèé äèàïàçîí ïðèåìëåìîñòè) îæèäàíè-
ÿì è ïîòðåáíîñòÿì ðåàëüíûõ è ïîòåíöèàëüíûõ ïà-
öèåíòîâ; íåäîñòàòî÷íûé àññîðòèìåíò è íèçêîå êà÷å-
ñòâî ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã íà âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè; íåçíà÷èòåëüíûé, â ñèëó
âñåãî âûøåñêàçàííîãî, îõâàò ðåàëüíîãî îáúåìà ïî-
òðåáèòåëåé è çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
êàêèìè-ëèáî óñëóãàìè íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
(äî 25-30% îò ðåàëüíîãî îáúåìà ïîòðåáèòåëåé ÏÀÂ
ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí); íèçêèå ïîêàçàòåëè êëèíè-
÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñ-
òè äåÿòåëüíîñòè íàðêîëîãè÷åñêèõ ËÏÓ, áåç êàêèõ-
ëèáî ñóùåñòâåííûõ òåíäåíöèé ê èõ óëó÷øåíèþ â ïîñ-
ëåäíèå 10 ëåò.

Â îñíîâîïîëàãàþùåì äîêóìåíòå, ðåãóëèðóþùåì
íàïðàâëåíèå è ñîäåðæàíèå àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîëè-
òèêè â ÐÊ, â ÷àñòíîñòè � îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ïðîôèëàêòè-
êå, ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ ëèö, ïðåäóñ-
ìîòðåíà ðåàëèçàöèÿ ñëåäóþùèõ óñòàíîâîê, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïðåîäîëåíèå îáîçíà÷åííûõ êðèçèñíûõ ÿâ-

ëåíèé: 1) ïîëíîöåííûé îõâàò ýòàïîì ïåðâè÷íîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äî 60% îò ðåàëüíîé ïîïóëÿ-
öèè àêòèâíûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé è äî 80% - ïîòðåáè-
òåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ); 2) îáåñïå÷å-
íèå 10-15% ïåðåâîäà îò îáùåãî ÷èñëà íàðêîïîòðåáè-
òåëåé, îõâà÷åííûõ ýòàïîì ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, íà ýòàï àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé
ðåàáèëèòàöèè; 3) îáåñïå÷åíèå 25-30%-ãî ïîêàçàòåëÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðåìèññèé, äëèòåëüíîñòüþ îò 1
ãîäà è äàëåå, ñðåäè ëèö, çàâåðøèâøèõ ïðîãðàììó
àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, íàèáîëåå àêòóàëü-
íûì âîïðîñîì íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ðåñïóáëè-
êè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå
ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè (ÏÍÏ). Îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðè ýòîì, â
ñâÿçè ñ íàèáîëåå âûñîêèì óðîâíåì ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ è ìàñøòàáîì äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ïîñëåä-
ñòâèé, ïðèîáðåòàþò âîïðîñû ðàçðàáîòêè è îïåðà-
òèâíîãî âíåäðåíèÿ ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñèìûì îò îïèîèäîâ. Äàííûé
êîíòèíãåíò ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî óÿçâèìûì â îòíîøå-
íèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ïåðåäîçèðîâîê, ïðåæäåâðåìåííîé
èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè.

2. Ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè âûøåïðèâåäåííûõ îñíî-
âîïîëàãàþùèõ óñòàíîâîê, à òàêæå � â êîíòåêñòå ìåæ-
äóíàðîäíîé ïðîãðàììû «Treetnet» ïî âíåäðåíèþ
íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, ðåàëèçóåìîé Óïðàâëåíèåì ïî íàðêîòèêàì è ïðå-
ñòóïíîñòè Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé (ÓÍÏ
ÎÎÍ), íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ïðîãðàììà ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
(ÏÍÏ) çàâèñèìûì îò îïèîèäîâ.

Ïðè ýòîì, îáùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, îáëåã÷à-
þùèì âíåäðåíèå äàííîé ôîðìû íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè â äåÿòåëüíîñòü ó÷ðåæäåíèé ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, áûëè ñëåäóþùèå: 1) îñíîâíûå òåõ-
íîëîãèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ ïðèí-
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öèïèàëüíî âîñïðîèçâîäèìû â äåéñòâóþùåé ñèñòå-
ìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí:
2) ïðîãðàììà ÏÍÏ, ïî õàðàêòåðèñòèêàì òåõíîëîãè-
÷åñêîé îñíàùåííîñòè, êàäðîâîé îáåñïå÷åííîñòè,
ïðîäîëæèòåëüíîñòè � íå ïîòðåáóåò ñóùåñòâåííîãî
èçìåíåíèÿ îáúåìîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ, èçìåíåíèÿ
äåéñòâóþùåãî øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ; 3) îñíîâ-
íûì àðãóìåíòîì, îáîñíîâûâàþùèì íåîáõîäèìîñòü
øèðîêîìàñøòàáíîãî âíåäðåíèÿ ïðîãðàìì ÏÍÏ,
äîëæíà áûòü âûñîêàÿ êîìïëåêñíàÿ, ñîöèàëüíàÿ è
ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äàííûõ ïðîãðàìì,
îáåñïå÷èâàþùàÿ âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ óñòàíî-
âî÷íûõ òðåáîâàíèé íàðêîïîëèòèêè ÐÊ â ñåêòîðå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Îñíîâíûìè òåõíîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ðàçðàáîòàííîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû
ÏÍÏ áûëè ñëåäóþùèå: 1) ïîëíàÿ ãàðàíòèÿ áåçîïàñ-
íîñòè (àíîíèìíîñòè) äëÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû;
2) ïîëíàÿ äîñòóïíîñòü îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðî-
ãðàììû, áåç êàêèõ ëèáî ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé (çà
èñêëþ÷åíèåì íåîáõîäèìîñòè çàïîëíåíèÿ àíêåò, ñâÿ-
çàííîé ñ ïðîâåäåíèåì íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ);
3) øèðîêèé àññîðòèìåíò èñïîëüçóåìûõ òåõíîëîãèé
� êîíñóëüòàòèâíûõ, òåðàïåâòè÷åñêèõ, òðåíèíãîâûõ,
îáðàçîâàòåëüíûõ, ñîöèàëüíûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è
äð.; 4) âûñîêèé óðîâåíü êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà,
ðåàëèçóþùåãî ïðîãðàììó ÏÍÏ (îáåñïå÷èâàåìûé
çà ñ÷åò ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ïî ïðîãðàììàì
«Treetnet»); 5) îñîáûé àêöåíò íà ìîòèâàöèîííûå
òåõíîëîãèè íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è
ýêñïðåññ-ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè ïî ôîðìèðîâà-
íèþ óñòàíîâîê íà îñâîáîæäåíèå îò çàâèñèìîñòè ó
ðåçèäåíòîâ ÏÍÏ; 6) îñîáûé àêöåíò íà òåõíîëîãèÿõ
ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î íàðêî-
ëîãè÷åñêîé áîëåçíè è ñïîñîáíûõ îñâîáîæäåíèÿ îò
çàâèñèìîñòè çà ñ÷åò ïðîõîæäåíèÿ ïîëíîöåííîé
ÌÑÐ; 7) îñîáûé àêöåíò íà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ ïðîòèâîðåöèäèâíîãî ïîòåíöèàëà ÏÍÏ íà ïîñò-
ðåàáèëèòàöèîííûõ ýòàïàõ.

3. Ãëàâíàÿ ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðî-
ãðàììà ÏÍÏ ñïîñîáñòâóåò: àêòóàëèçàöèè ïåðâè÷íûõ
íàâûêîâ ïî ñîõðàíåíèþ æèçíè è çäîðîâüÿ; ôîðìè-
ðîâàíèþ àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î íàðêîòè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè è ñïîñîáàõ îñâîáîæäåíèÿ îò äàí-
íîé ïàòîëîãèè; ôîðìèðîâàíèþ óñòîé÷èâîé ìîòè-
âàöèè íà îñâîáîæäåíèå îò çàâèñèìîñòè è ó÷àñòèå â
ïîëíîöåííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ. Ñëå-
äóþùèé òåçèñ ðàáî÷åé ãèïîòåçû çàêëþ÷àëñÿ â òîì,
÷òî àêòèâíîå ïðîâåäåíèå âñåõ âûøåíàçâàííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé è äèôôåðåíöèðîâàííûé îòáîð ðåçèäåí-
òîâ ÏÍÏ äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììàõ ñòàöèîíàðíîé
ÌÑÐ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áëàãîïðèÿòíîìó ïðîõîæ-
äåíèþ íàèáîëåå ñëîæíîãî ïåðèîäà îñòðîé è ïîäî-
ñòðîé àáñòèíåíöèè, è îòíîñèòåëüíî áîëåå óñïåøíî-
ìó óñâîåíèþ ðåàáèëèòàöèîííîãî îïûòà. ×òî çàêî-
íîìåðíî, áóäåò ïîâûøàòü øàíñû ðåçèäåíòîâ ÏÍÏ

íà ôîðìèðîâàíèå äëèòåëüíîé è óñòîé÷èâîé ðåìèñ-
ñèè ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåàáèëè-
òàöèîííûõ êóðñîâ.

Îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëà âûñòðî-
åíà ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè âûÿâëåíèÿ ôàêòîâ, äî-
êàçûâàþùèõ ñïðàâåäëèâîñòü âûøåïðèâåäåííûõ òå-
çèñîâ â ñôåðàõ êëèíè÷åñêîé, êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé, ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òðåõ îñíîâíûõ
ãðóïïàõ (îáùàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà, èññëå-
äóåìà ãðóïïà è ãðóïïà ñðàâíåíèÿ), íà 2-õ áîëüøèõ
ýòàïàõ: 1) ýòàïå ðåàëèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðî-
ãðàììû ÏÏÒ; 2) ýòàïå ðåàëèçàöèè ñòàíäàðòíîé ïðî-
ãðàììû ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è ïîñòðåàáèëèòàöèîí-
íîì ïåðèîäå, äëèòåëüíîñòüþ â 1 ãîä. Ïðè ýòîì àíà-
ëèçèðîâàëàñü äèíàìèêà îñíîâíûõ ó÷èòûâàåìûõ
ïðèçíàêîâ. Íà îñíîâàíèè ÷åãî ôîðìóëèðîâàëèñü
âûâîäû îòíîñèòåëüíî äååñïîñîáíîñòè òåçèñîâ ðà-
áî÷åé ãèïîòåçû.

4. Â ÷àñòíîñòè, ñ èñïîëüçîâàíèåì âûøåïðèâåäåí-
íûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ áûëî óñòàíîâëå-
íî ñëåäóþùåå.

Íàèáîëåå äîêàçàòåëüíîé è ñóùåñòâåííî âàæíîé
äëÿ ðåàëèçàöèè ãëàâíîé ôóíêöèîíàëüíîé çàäà÷è ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ ÿâëÿëàñü òåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ äèíàìèêà ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè è
óðîâíåé êîíñòðóêòèâíîé ìîòèâàöèè ó çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ. Ïðèåìëåìûå óðîâíè ìîòèâàöèè íà îñâî-
áîæäåíèå îò çàâèñèìîñòè, à òàêæå àäåêâàòíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñïîñîáàõ è âîçìîæíîñòÿõ äîñòèæåíèÿ
æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà ôîðìèðîâàëèñü ê 6-ìó ìåñÿ-
öó ïðåáûâàíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå ó
7-10% ó÷àñòíèêîâ. À â ñëåäóþùèå 3-4 ìåñÿöà îáùàÿ
äîëÿ ìîòèâèðîâàííûõ ðåçèäåíòîâ äîñòèãàëà 15%.
Êðîìå òîãî, ó ýòèõ æå ðåçèäåíòîâ îòìå÷àëèñü òåí-
äåíöèè ê ñíèæåíèþ òåìïîâ ïðîãðåäèåíòíîñòè îñ-
íîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è ñíèæå-
íèþ òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé ñîáñòâåííî ñèíäðîìîâ çà-
âèñèìîñòè � ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ è àáñòèíåí-
òíîãî. Ïîñëåäíèé ýôôåêò äîñòèãàëñÿ çà ñ÷åò êîððåê-
òèðîâêè äîçèðîâîê è îòõîäà îò óïîòðåáëåíèÿ íàèáî-
ëåå òîêñè÷íûõ ñìåñåé (òàê íàçûâàåìûõ «óëè÷íûõ»
íàðêîòèêîâ). Â òîæå âðåìÿ, äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà, à òàêæå èíòåãðàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé êà-
÷åñòâà æèçíè íà îòñëåæèâàåìîì ýòàïå ÏÍÏ áûëà
íåçíà÷èòåëüíîé. ×òî âïîëíå çàêîíîìåðíî â ñâÿçè ñ
ïðîäîëæàþùèìñÿ íàðêîïîòðåáëåíèåì.

Â ïðîäîëæåíèå ñëåäóþùåãî «áîëüøîãî» ýòàïà �
ïåðèîäà ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è ïîñòðå-
àáèëèòàöèîííîãî ïåðèîäà, äëèòåëüíîñòüþ äî 1 ãîäà,
íàèáîëåå âàæíûìè è äîêàçàòåëüíûìè áûëè ðåçóëü-
òàòû, ïîëó÷åííûå ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì: 1) êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó; 2) ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîìó; 3) ñîöèàëüíîìó; 4) ýêîíîìè÷åñ-
êîìó. Â ÷àñòíîñòè, ïî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêî-
ìó ïàðàìåòðó áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î ïîëüçå îïûòà, ïîëó÷åííîãî â õîäå ïðî-
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õîæäåíèÿ ÏÍÏ, äëÿ óäåðæàíèÿ çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè. Ïðè ýòîì, îáùèé ïîêàçà-
òåëü ãîäîâîé ðåìèññèè â ãðóïïå ñ ïðåäâàðèòåëüíûì
ïðîõîæäåíèåì ýòàïà ÏÍÏ (37,4%) áîëåå ÷åì â 2 ðàçà
ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ (15,6%). Êðîìå òîãî áûëè âûÿâëåíû òåíäåí-
öèè ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé îáúåìà è òÿæåñòè ïðàê-
òè÷åñêè ïî âñåì îñíîâíûì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì
ñèíäðîìàì (çà ïîíÿòíûì èñêëþ÷åíèåì äèñòèìè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà, íàõîäÿùåãîñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìî-
ñòè îò ïðîÿâëåíèé áîëåå òÿæåëîãî äåïðåññèâíîãî
ñèíäðîìà) íà âñåõ îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ, íà÷èíàÿ
ñî ñòàðòà ïðîãðàììû ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ, è â ïðî-
äîëæåíèå 1 ãîäà ïîñëå åå çàâåðøåíèÿ. Íåîáõîäèìûå
êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè çäåñü áûëè ïîëó÷åíû ëèøü
ïî ïðîôèëÿì ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè è ïñèõîîðãà-
íè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ñâÿçà-
íî ñ íåçíà÷èòåëüíûì îáúåìîì ñîîòâåòñòâóþùèõ
ìèêðîãðóïï, äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïî ïðîôèëþ
îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ.

Ïî êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïàðàìåòðó áûëè
ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, äîêàçûâàþùèå ýôôåêòèâíîñòü
ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà ÏÍÏ äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ áîëåå âûðàæåííûõ è óñòîé÷èâûõ óðîâ-
íåé êîíñòðóêòèâíîé ìîòèâàöèè íà âûçäîðîâëåíèå îò
îïèîèäîâ â õîäå ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ è â ïîñòðåàáèëè-
òàöèîííîì ïåðèîäå. Òàêîé æå ýôôåêò îòìå÷àëñÿ è â
îòíîøåíèå ïàðàìåòðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâî-

ñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â õèìè÷åñêóþ çàâèñè-
ìîñòü � 1) áàçèñíûõ ïðèîáðåòåíèé; 2) íîâîîáðàçîâà-
íèé âîçðàñòà. ×òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå êîíñòðóê-
òèâíîì óñâîåíèè ðåàáèëèòàöèîííîãî îïûòà ðåçèäåí-
òàìè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàìì ÏÏÒ.

Ïî ñîöèàëüíîìó ïàðàìåòðó îòìå÷àëàñü ñóùå-
ñòâåííî áîëåå áëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà ôîðìèðî-
âàíèÿ ôàêòîðîâ óñòîé÷èâîñòè, à òàêæå èíòåãðàòèâ-
íûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè (êîýôôèöèåíòîâ
ÊÑ è ÊÄ) â èññëåäóåìîé ãðóïïå çàâèñèìûõ îò îïè-
îèäîâ. Ò. å. áûëè ïîëó÷åíû äîêàçàòåëüñòâà áîëåå
âûñîêîãî óðîâíÿ àäàïòàöèè ðåçèäåíòîâ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ â óñëîâèÿõ ãîäà ïîë-
íîé àáñòèíåíöèè.

Â õîäå èòîãîâîãî ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî âíåäðåíèå òåõíîëîãèé ïåðâè÷íîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñèìûì îò îïèîèäîâ áî-
ëåå ÷åì â 2 ðàçà ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü ñòàöèîíàð-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé äàííî-
ìó êîíòèíãåíòó. À òàêæå � ïîçâîëèò ýêîíîìèòü áî-
ëåå 800 ìëí. òåíãå åæåãîäíî.

Òàêèì îáðàçîì áûëè ïîëó÷åíû äîêàçàòåëüñòâà
äååñïîñîáíîñòè êàæäîãî òåçèñà ðàáî÷åé ãèïîòåçû
èññëåäîâàíèÿ, è, ñîîòâåòñòâåííî, àðãóìåíòû â ïîëüçó
øèðîêîìàñøòàáíîãî âíåäðåíèÿ ýòàïà ïåðâè÷íîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â îáùóþ ñèñòåìó ïðîòè-
âîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîòè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÀÐÊÅÐÛ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ,
ËÅ×ÅÍÈÈ È ÏÐÎÃÍÎÇÀÕ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

Þ.Â. Ëóêüÿíåíêî, Å.Þ. Ëóêüÿíåíêî, À.Â. Êîòèí,
À.Â. Êàçàêîâà, Ï.Ï. Âÿçîâîé, Ì.Â. Àôàíàñüåâà ã. Òàðàç

Â ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòüþ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ìàð-
êåðû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðè ñáîðå àíàìíåçà óòî÷-
íèòü äèàãíîñòèêó, ôàêòîðû ðèñêà ðåöèäèâîâ, âàðè-
àíòû èñõîäîâ ëå÷åíèÿ, îòñëåæèâàòü äèíàìèêó ìûø-
ëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ è âíîñèòü ëå÷åáíûå êîððåêòèâû.

Íàáëþäàÿ èõ â ïðàêòèêå, ìû ïðåäëàãàåì ÷èòàòåëÿì
ñâåðèòü èõ ñî ñâîèìè íàáëþäåíèÿìè, îíè ìîãóò ïî-
ìî÷ü è íà÷èíàþùèì âðà÷àì è äàâíî ïðàêòèêóþùèì
ðàññìîòðåòü èõ è ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàòü.

1. Àíîçîãíîçèÿ áîëåçíè. Ïðè âñåõ î÷åâèäíûõ
ñèìïòîìàõ áîëåçíè è ðàáîòå ñ áîëüíûì â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè, êàê ðîäñòâåííèêîâ, òàê è âðà÷åé îäíèì
èç ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ è òðóäíîïðåîäîëèìûõ ñèì-
ïòîìîâ ÿâëÿåòñÿ íåïðèçíàíèå áîëåçíè ñàìèì áîëü-
íûì è îòñþäà âûòåêàåò îòêàç îò ëå÷åíèÿ. Ïðåîäîëå-
íèå åå òðåáóåò èíîãäà äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûõ ðàçúÿñ-
íåíèé è óáåæäåíèé ñåìüè, ïñèõîòåðàïèè àâòîðèòåò-

íûìè äëÿ áîëüíîãî ëè÷íîñòÿìè, èñïîëüçîâàíèÿ ïå-
ðåíîñèìûõ áîëüíûì òðóäíîñòåé äëÿ ñîçäàíèÿ ìîòè-
âàöèè ê êðèòè÷åñêîé îöåíêå ñèòóàöèè è ôîðìèðî-
âàíèÿ ïåðâè÷íîãî ïðèçíàíèÿ ñâîèõ áåä è ïðîáëåì,
óâÿçûâàÿ èõ ñ íàëè÷èåì áîëåçíè.

2. Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà áîëåçíè. Ïîìèìî
îáúåêòèâíîé âðà÷åáíîé îöåíêè áîëåçíè ïðè åå äè-
àãíîñòèêå ïî÷òè âñåãäà ïðåäñòîèò ïðåîäîëåâàòü
ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó, êîòîðóþ âûñòðàèâàåò äëÿ ñåáÿ
áîëüíîé, îïðàâäûâàÿ ñâîå ïüþùåå ïîâåäåíèå. Òàêî-
âàÿ ïñèõîëîãèÿ ëþáîãî áîëüíîãî ÷åëîâåêà, à èíîãäà
è çäîðîâîãî, íå óìåþùåãî ðàçðåøèòü ñâîè ïðîáëå-
ìû, è îí íà÷èíàåò èñêàòü «ñòðåëî÷íèêà» - âèíîâàòî-
ãî èëè âèíîâàòûõ â åãî ïðîáëåìàõ. «ß áû è íå ïèë,
åñëè áû ó ìåíÿ áûëà íîðìàëüíàÿ æåíà, õîðîøèå äåòè,
íîðìàëüíûå äðóçüÿ (ïüþò òî âñå âîêðóã), åñëè áû
íà÷àëüíèê íå áûë ñàìîäóðîì, åñëè áû õâàòàëî äåíåã
íà íîðìàëüíóþ æèçíü, åñëè áû áûëà õîðîøàÿ ðàáî-


