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ñèíäðîìîâ, íå ïîäêðåïëÿåìîé äîëæíûìè êðèòåðè-
ÿìè äîñòîâåðíîñòè.

Â òîæå âðåìÿ ïî ïåðâûì äâóì ñèíäðîìàì �
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ è àáñòèíåíòíîìó, îòñëå-
æèâàåòñÿ äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå íàèáîëåå òÿ-
æåëûõ ïðîÿâëåíèé äàííûõ ñîñòîÿíèé íà âòîðîì (3
ìåñÿöà îò ñòàðòà ÏÍÏ) è òðåòüåì (6 ìåñÿöåâ îò
ñòàðòà ÏÍÏ) ýòàïàõ. Ïî ïðîôèëþ ñèíäðîìà ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ê ñòàðòîâîìó
ïîêàçàòåëþ ñîñòàâèëè, ñîîòâåòñòâåííî, 0,94 è 0,93
ïðè p <0,05. Ïî ïðîôèëþ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðî-
ìà � 0,75 è 0,8 ïðè p <0,01.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè íàñòîÿùåì èññëå-
äîâàíèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â îòíî-
øåíèè ðåäóêöèè íàèáîëåå òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé ñèí-
äðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ è àáñòèíåíòíîãî
ñèíäðîìà. ×òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì
ñòåðåîòèïà íàðêîïîòðåáëåíèÿ (îòõîä îò íàèáîëåå
«òÿæåëûõ», «óëè÷íûõ» íàðêîòèêîâ è ñìåñåé, êîððåê-
òèðîâêà äîçèðîâîê).

Â òîæå âðåìÿ, òåíäåíöèÿ ê ïðîãðåäèåíòíîìó íà-
êîïëåíèþ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé íàðêîïîòðåá-
ëåíèÿ � ñîõðàíÿåòñÿ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ
Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ ÍÀ ÝÒÀÏÅ ÏÍÏ

À.Ë. Êàòêîâ, Å.Â. Åðåæåïîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàçðà-

áîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è ìå-
òîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäèëîñü
èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
(ÏÍÏ) çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ. Â ÷àñòíîñòè, èññëå-
äîâàëàñü äèíàìèêà ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà ýòàïå ÏÍÏ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äåëàþòñÿ
âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû ÏÍÏ â îòíî-
øåíèå ïîâûøåíèÿ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå ïî äèíàìèêå òà-
êèõ ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, êàê
áàçèñíûå ïðèîáðåòåíèÿ â îáùåé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà îñíîâíûõ îò-
ñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ.

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà äèíàìèêè ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
(ïàðàìåòð � áàçèñíûå ïðèîáðåòåíèÿ) â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (n = 715)

0 ìåñ. 
n=715 

3 ìåñ. 
n=611 

6 ìåñ. 
n=552 

ðîêè 
 

áîçíà÷åíèå  
ïàðàìåòðà 

ðåäíåå  
çíà÷åíèå 

ðåäíåå  
çíà÷åíèå 

îîòíîøå-
íèå Ð ðåäíåå 

 çíà÷åíèå 
îîòíîøå-

íèå Ð 

1. àçàëüíîå äîâåðèå 5,26 5,31 1,01 - 5,8 1,09 
1,10 

<0,05 
<0,05 

2. Àâòîíîìíîñòü 4,32 4,83 1,12 <0,05 5,32 1,1 
1,23 

<0,05 
<0,01 

3. âåðåííîñòü 4,2 4,7 1,12 <0,05 5,65 1,2 
1,34 

<0,01 
<0,01 

4. íèöèàòèâà 5,0 5,2 1,04 - 5,54 1,06 
1,1 

- 
<0,05 

5. Òðóäîëþáèå 4,55 5,02 1,1 <0,05 5,0 0,99 
1,09 

- 
<0,05 

6. òâåòñòâåííîñòü 5,28 5,27 1,0 - 5,4 1,02 
1,02 

- 
- 

7. òêðûòîñòü 4,91 4,92 1,0 - 5,2 1,05 
1,06 

- 
- 

ðåäíèé ïîêàçàòåëü 
ïî àíàëèçèðóåìîìó 
ïàðàìåòðó 

4,79 5,03 1,05 - 5,41 1,07 
1,12 

<0,05 
<0,05 
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ñóùåñòâåííûå è äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ, äåìîíñòðèðóþùóþ îòíîñèòåëüíî
áëàãîïðèÿòíóþ äèíàìèêó ôîðìèðîâàíèÿ àíàëèçè-
ðóåìûõ ôàêòîðîâ, èìåþò ìåñòî ïî òðåì ïîçèöèÿì
2-ãî è ïî ïÿòè ïîçèöèÿì 3-ãî ýòàïîâ. Äàííîå îáñòîÿ-
òåëüñòâî íàõîäèò îòðàæåíèå è â äèíàìèêå óñðåäíåí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ � äîñòîâåðíûå è ñóùåñòâåííûå ðàç-
ëè÷èÿ çäåñü ïðîñëåæèâàþòñÿ íà 3-åì ýòàïå (ñîîòíî-
øåíèå ê ñòàðòîâîìó çíà÷åíèþ � 1,12 ïðè p<0,05).

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû äàííûå ïî äèíàìèêå òà-
êèõ ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, êàê
íîâîîáðàçîâàíèÿ âîçâðàòà ó çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ íà ýòàïå ÏÍÏ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ,
ïîêàçûâàþùèå îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíóþ òåðà-
ïåâòè÷åñêóþ äèíàìèêó, èìåþò ìåñòî ïî 3-ì ïîçè-

öèÿì çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà. ×òî íàõîäèò ñîîòâåò-
ñòâóþùåå îòðàæåíèå è â äèíàìèêå óñðåäíåííîãî
ïîêàçàòåëÿ. Çäåñü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñî ñòàðòî-
âûì çíà÷åíèåì ôèêñèðóåòñÿ íà 3-åì ýòàïå (ñîîòíî-
øåíèå 1,07 ïðè p<0,05).

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû äàííûå ïî äèíàìèêå òà-
êèõ ïàðàìåòðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, êàê
ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà
ýòàïå ÏÍÏ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ, èìåþò
ìåñòî íà 3-ì îòñëåæèâàåìîì ýòàïå. Ýòè æå çàêîíî-
ìåðíîñòè õàðàêòåðèçóþò äèíàìèêó óñðåäíåííîãî
ïîêàçàòåëÿ (ñîîòíîøåíèå ñî ñòàðòîâûì çíà÷åíèåì
� 1,09 ïðè p <0,05).

Òàáëèöà 2

Õàðàêòåðèñòèêà äèíàìèêè ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
(ïàðàìåòð � íîâîîáðàçîâàíèÿ âîçðàñòà) â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (n =715)

Òàáëèöà 3

Õàðàêòåðèñòèêà äèíàìèêè ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
(ïàðàìåòð � ñîöèàëüíûå ôàêòîðû) â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (n=715)
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Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè íàñòîÿùåì èññëå-
äîâàíèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ â îòíî-
øåíèè äèíàìèêè ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Â òîæå âðåìÿ, îñîáåííîñòè îòñëåæèâàåìîé äè-
íàìèêè (â öåëîì, íåâûñîêèå èòîãîâûå ïîêàçàòåëè;
ìèíèìàëüíûå èçìåíåíèÿ ïî äâóì ïîñëåäíèì ïðî-
ôèëÿì � íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà è ñîöèàëüíûõ

ôàêòîðîâ, è áîëåå çíà÷èòåëüíûå � ïî ïðîôèëþ áà-
çèñíûõ ïðèîáðåòåíèé), ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â äàííîì
ñëó÷àå ðå÷ü èäåò íå ñòîëüêî î ðàçâèòèè ôàêòîðîâ
óñòîé÷èâîñòè, ñêîëüêî îá àêòóàëèçàöèè åùå íå óòå-
ðÿííûõ ðåñóðñîâ � áàçèñíûõ ïðèîáðåòåíèé � â óñ-
ëîâèÿõ îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíîé òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ñðåäû. Äîñòèãíóòûé óðîâåíü, áåçóñëîâíî, íå
ñòîéêèé, è ïîääåðæèâàåòñÿ ëèøü ïðè óñëîâèè ïî-
ñòîÿííîãî ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå ÏÍÏ.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
ÇÀÂÈÑÈÌÛÌ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ

À.Ë. Êàòêîâ, Å.Â. Åðåæåïîâ

1. Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèé ïîñ-
ëåäíèõ ëåò, îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîé íàðêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñêðûòîé çàáîëå-
âàåìîñòè. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî îò 75 äî 80% çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ, â òîì ÷èñëå � «òÿæåëûõ» íàðêîòèêîâ, íå ïî-
ëó÷àþò êàêîé-ëèáî íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Àíàëèç ñèñòåìíûõ ïðîáëåì â ñôåðå íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ïðîâåäåííûé
ñîòðóäíèêàìè ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ â 2006-2008 ã.ã., ïîêàçàë,
÷òî â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðè÷èí íåäîñòàòî÷íîé ýô-
ôåêòèâíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ÐÊ âûñòóïà-
þò ñëåäóþùèå: êðèçèñ äîâåðèÿ ðåàëüíûõ è ïîòåíöè-
àëüíûõ ïàöèåíòîâ (çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, ëèö, âõîäÿùèõ â ãðóïïó ðèñêà ïî äàííîìó
ïðîôèëþ, ñîçàâèñèìûõ), à òàêæå íàñåëåíèÿ ÐÊ â öå-
ëîì, ê ãîñóäàðñòâåííûì íàðêîëîãè÷åñêèì ËÏÓ; íå-
ñîîòâåòñòâèå óñëîâèé îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè (íèçêèé äèàïàçîí ïðèåìëåìîñòè) îæèäàíè-
ÿì è ïîòðåáíîñòÿì ðåàëüíûõ è ïîòåíöèàëüíûõ ïà-
öèåíòîâ; íåäîñòàòî÷íûé àññîðòèìåíò è íèçêîå êà÷å-
ñòâî ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã íà âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè; íåçíà÷èòåëüíûé, â ñèëó
âñåãî âûøåñêàçàííîãî, îõâàò ðåàëüíîãî îáúåìà ïî-
òðåáèòåëåé è çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
êàêèìè-ëèáî óñëóãàìè íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
(äî 25-30% îò ðåàëüíîãî îáúåìà ïîòðåáèòåëåé ÏÀÂ
ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí); íèçêèå ïîêàçàòåëè êëèíè-
÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñ-
òè äåÿòåëüíîñòè íàðêîëîãè÷åñêèõ ËÏÓ, áåç êàêèõ-
ëèáî ñóùåñòâåííûõ òåíäåíöèé ê èõ óëó÷øåíèþ â ïîñ-
ëåäíèå 10 ëåò.

Â îñíîâîïîëàãàþùåì äîêóìåíòå, ðåãóëèðóþùåì
íàïðàâëåíèå è ñîäåðæàíèå àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîëè-
òèêè â ÐÊ, â ÷àñòíîñòè � îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ïðîôèëàêòè-
êå, ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ ëèö, ïðåäóñ-
ìîòðåíà ðåàëèçàöèÿ ñëåäóþùèõ óñòàíîâîê, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïðåîäîëåíèå îáîçíà÷åííûõ êðèçèñíûõ ÿâ-

ëåíèé: 1) ïîëíîöåííûé îõâàò ýòàïîì ïåðâè÷íîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äî 60% îò ðåàëüíîé ïîïóëÿ-
öèè àêòèâíûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé è äî 80% - ïîòðåáè-
òåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ); 2) îáåñïå÷å-
íèå 10-15% ïåðåâîäà îò îáùåãî ÷èñëà íàðêîïîòðåáè-
òåëåé, îõâà÷åííûõ ýòàïîì ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, íà ýòàï àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé
ðåàáèëèòàöèè; 3) îáåñïå÷åíèå 25-30%-ãî ïîêàçàòåëÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðåìèññèé, äëèòåëüíîñòüþ îò 1
ãîäà è äàëåå, ñðåäè ëèö, çàâåðøèâøèõ ïðîãðàììó
àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, íàèáîëåå àêòóàëü-
íûì âîïðîñîì íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ðåñïóáëè-
êè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå
ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè (ÏÍÏ). Îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðè ýòîì, â
ñâÿçè ñ íàèáîëåå âûñîêèì óðîâíåì ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ è ìàñøòàáîì äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ïîñëåä-
ñòâèé, ïðèîáðåòàþò âîïðîñû ðàçðàáîòêè è îïåðà-
òèâíîãî âíåäðåíèÿ ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñèìûì îò îïèîèäîâ. Äàííûé
êîíòèíãåíò ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî óÿçâèìûì â îòíîøå-
íèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ïåðåäîçèðîâîê, ïðåæäåâðåìåííîé
èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè.

2. Ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè âûøåïðèâåäåííûõ îñíî-
âîïîëàãàþùèõ óñòàíîâîê, à òàêæå � â êîíòåêñòå ìåæ-
äóíàðîäíîé ïðîãðàììû «Treetnet» ïî âíåäðåíèþ
íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, ðåàëèçóåìîé Óïðàâëåíèåì ïî íàðêîòèêàì è ïðå-
ñòóïíîñòè Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé (ÓÍÏ
ÎÎÍ), íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ïðîãðàììà ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
(ÏÍÏ) çàâèñèìûì îò îïèîèäîâ.

Ïðè ýòîì, îáùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, îáëåã÷à-
þùèì âíåäðåíèå äàííîé ôîðìû íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè â äåÿòåëüíîñòü ó÷ðåæäåíèé ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, áûëè ñëåäóþùèå: 1) îñíîâíûå òåõ-
íîëîãèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ ïðèí-


