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2-ì � 4-ì ýòàïàõ. Îäíàêî è íà 5-ì ýòàïå èìåþò ìåñòî
äîñòîâåðíûå è ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè 3-åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ 3 ïî ïàðàìåòðàì òÿæåñòè îöåíêè ñèí-
äðîìà àíîçîãíîçèè â áàëëàõ è îòíîøåíèÿ ê ëå÷åíèþ.
×òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íîé óñòîé÷èâîñòè
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ÏÏÒ â îòíîøåíèå ïðå-
îäîëåíèÿ àíîçîãíîçèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çà-
âåðøèâøèõ êóðñû ñòàíäàðòíîé äåòîêñèêàöèè.

Â òîæå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü è òî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ÷òî ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíûå çíà÷åíèÿ
ãëàâíîãî ïàðàìåòðà àíîçîãíîçèè � òÿæåñòè ïðîÿâ-
ëåíèé äàííîãî ñèíäðîìà â áàëëàõ (24,3 � íà òðå-
òüåì èññëåäîâàòåëüñêîì ýòàïå; 24,5 � íà ïÿòîì èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîì ýòàïå) äîñòèãàþò ëèøü ñòàðòîâûõ
çíà÷åíèé àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ 1 è 2 (24,3 � â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå 1; 24,6 � â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå 2). Ò.å. ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî íàñòîÿùåìó
èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî ÏÏÒ, ïðîâîäèìàÿ çàâèñèìûì îò îïèîè-
äîâ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñòàíäàðòíûõ êóðñîâ äåòîê-
ñèêàöèè, ñ îäíîé ñòîðîíû � ñïîñîáñòâóåò äîñòè-
æåíèþ çíà÷èìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ óðîâíåé ñíèæå-
íèÿ ñòåïåíè àíîçîãíîçèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ, ñîïîñòàâèìûõ ñ ïîêàçàòåëÿìè ñòàöèîíàðíîé
è àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

Ñ äðóãîé � ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî ñàìè ïî ñåáå ïðîãðàììû ÏÏÒ íå â
ñîñòîÿíèè çàìåíèòü ïîëíîöåííûå êóðñû ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ â
ñî÷åòàíèè ñ ïîñëåäóþùåé ïðîòèâîðåöèäèâíîé è
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèåé. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå
âîçìîæíî äîñòèæåíèå ìèíèìàëüíûõ óðîâíåé ïðî-
ÿâëåíèé àíîçîãíîçèè (19,5 � â ïåðâîé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå, ïðè âîçìîæíîì ìèíèìóìå � 16,0
áàëëîâ), êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò ìàêñèìàëüíîìó ïî-
êàçàòåëþ ðåìèññèè. Â òðåòüåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå, ñîîòâåòñòâåííî, ïîêàçàòåëü äîñòèæåíèÿ ðå-
ìèññèè (15,5%) � ìèíèìàëüíûé ïî îòíîøåíèþ ê 1-
îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (34,3%, ñîîòíîøåíèå
0,45, P<0,01) è êî 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
(31,36%, ñîîòíîøåíèå 0,49, P<0,01).

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî íàñòîÿùåìó èññëåäî-
âàíèþ, ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòîâåðíîé è çíà÷èìîé
òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðî-
ãðàììû ÏÏÒ, ïðîâîäèìîé â îòíîøåíèå çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ, çàâåðøèâøèõ êóðñû ñòàíäàðòíîé äåòîê-
ñèêàöèè, ïî îáåñïå÷åíèþ ðåäóêöèè ïðîÿâëåíèé ñèí-
äðîìà àíîçîãíîçèè. Â òîæå âðåìÿ, íåîáõîäèìî êîí-
ñòàòèðîâàòü ñóùåñòâåííî ìåíåå çíà÷èòåëüíûé èòîãî-
âûé ðåçóëüòàò ðåàëèçàöèè äàííîé ïðîãðàììû, íå ïîä-
êðåïëÿåìîé äîñòèæåíèÿìè ïðåäøåñòâóþùèõ ïðî-
ãðàìì ñòàöèîíàðíîé è àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÈÍÄÐÎÌÎÂ
Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ ÍÀ ÝÒÀÏÅ ÏÍÏ

À.Ë. Êàòêîâ, Å.Â. Åðåæåïîâ

Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàç-
ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è
ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè (ÏÍÏ) çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ. Â ÷àñòíî-
ñòè, èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè äèíàìèêè îñíîâ-
íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ íà ýòàïå ÏÍÏ. Íà îñíîâàíèè ïîëó-
÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ äåëàëèñü âûâîäû îá ýôôåê-
òèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ â
îòíîøåíèå ñäåðæèâàíèÿ òåìïîâ ïðîãðåäèåíòíîñ-
òè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 1 îòðàæåíà äèíàìèêà ïðåäñòàâëåííîñ-
òè è âûðàæåííîñòè â áàëëàõ îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, îñíîâíûå ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû, õàðàêòåðèçóþùèå ôå-

íîìåí õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè � ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî âëå÷åíèÿ, àáñòèíåíòíîé, õðîíè÷åñêîé èí-
òîêñèêàöèè, ïîâûøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè, - ïðåä-
ñòàâëåí â 100% ñëó÷àåâ. Â òîæå âðåìÿ, ñèíäðî-
ìû, õàðàêòåðèçóþùèå íàêîïëåíèå âðåäîíîñíî-
ãî ýôôåêòà íàðêîïîòðåáëåíèÿ � ïñèõîïàòîïî-
äîáíûé, âèñöåðîïàòè÷åñêèé, ïñèõîîðãàíè÷åñ-
êèé � ïðåäñòàâëåíû, â îñíîâíîì, â äèàïàçîíå îò
50% äî 60% ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì, îòíîñèòåëüíî
ìåíåå îáúåìíûå ïîêàçàòåëè (50,3% - 51,2%) îò-
ìå÷àþòñÿ ïî ïðîôèëþ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà. Áîëåå îáúåìíûå (58,8% - 59,3%) � ïî ïðî-
ôèëþ âèñöåðîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïñèõîïà-
òîïîäîáíûé ñèíäðîì (53,0% - 53,4%) çàíèìàåò
ñðåäíþþ ïîçèöèþ.

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 1, ñëåäóåò,
÷òî ïîêàçàòåëè îáúåìà ïî âñåì àíàëèçèðóåìûì ñèí-
äðîìàì â ïåðèîä àêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ � 6 ìåñÿöåâ
� îñòàâàëèñü ñòàáèëüíûìè, ñ òåíäåíöèåé ê íåçíà÷è-
òåëüíîìó óâåëè÷åíèþ çíà÷åíèé ïî âòîðîé ãðóïïå
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Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà ïðåäñòàâëåííîñòè è âûðàæåííîñòè â áàëëàõ îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (n =712)

0 ìåñ.   
(n=712) 

3 ìåñ. 
(n=611) 

6 ìåñ. 
(n=552) 

Ýòàïû 
 
Ñèíä- 
ðîìû % áàëëû % Ñ 

Ð áàëëû Ñ 
Ð % Ñ1-2 

Ð1-2 
áàëëû Ñ1 

Ð1 

Ñ2 
Ð2 

3 22,2% 3 20,86% 0,94 
<0,05 3 20,6% 0,99 

- 
0,93 

<0,05 

2 40,8% 2 42,86% 1,04 
- 2 41,7% 0,97 

- 
1,02 

- 

1. Ñèíäðîì 
ïàòîëîãè-
÷åñêîãî 
âëå÷åíèÿ ê 
ÏÀÂ 

100,0 

1 37,0% 

100,0 

1,00 
 

 
 

- 1 36,34% 0,98 
- 

100,0 

1,0 /  
1,0 
 
 
 

-/ - 1 37,7% 1,03 
- 

1,02 
- 

3 19,2% 3 14,4% 0,75 
<0,01 3 15,2% 1,05 

- 
0,8 

<0,01 

2 33,8% 2 36,3% 1,07 
<0,05 2 34,4% 0,95 

- 
1,02 

- 

2. Àáñòè-
íåíòíûé 
ñèíäðîì 

100,0 

1 47,0% 

100,0 

1,00 
 
 
 
 

- 1 49,3% 1,05 
- 

100,0 

1,00/ 
1,00 
 
 
 

-/- 1 50,4% 1,02 
- 

1,07 
<0,05 

3 27,3% 3 27,1% 0,99 
- 3 26,5% 0,98 

- 
0,97 

- 

2 30,4% 2 29,8% 0,98 
- 2 30,8% 1,03 

- 
1,01 

- 

3. Ñèíäðîì 
õðîíè÷å-
ñêîé èí-
òîêñèêà-
öèè 

100,0 

1 42,3% 

100,0 

1,00 
 

 
 

- 1 43,1% 1,02 
- 

100,0 

1,00/ 
1,00 
 
 
 

-/ - 1 42,7% 0,99 
- 

1,01 
- 

3 20,2% 3 20,1% 0,99 
- 3 19,8% 0,98 

- 
0,98 

- 

2 39,1% 2 39,3% 1,01 
- 2 39,1% 0,99 

- 
1,0 

- 

4. Ñèíäðîì 
ïîâûøåíèÿ 
òîëåðàíò-
íîñòè 

100,0 

1 40,7% 

100,0 

1,00 
 
 
 

- 1 40,6% 0,99 
- 

100,0 

1,00/ 
1,00 
 
 
 

-/ - 1 41,1% 1,01 
- 

1,01 
- 

3 22,9% 3 23,1% 1,01 
- 3 22,5% 0,97 

- 
0,98 

- 

2 18,2% 2 18,0% 0,99 
- 2 18,5% 1,02 

- 
1,01 

- 

5. Ïñèõî-
ïàòîïî-
äîáíûé 
ñèíäðîì 

53,0 

1 11,9% 

53,0 

1,00 
 
 
 

- 1 11,9% 1,0 
- 

53,4 

1,01/  
1,01 
 
 
 

- / - 1 12,4% 1,04 
- 

1,04 
- 

3 19,6% 3 20% 1,02 
- 3 19,6% 0,98 

- 
1,00 

- 

2 25,9% 2 25,4% 0,98 
- 2 25,8% 1,02 

- 
1,00 

- 

6. Âèñöå-
ðîïàòè÷å-
ñêèé ñèí-
äðîì 

58,8 

1 13,3% 

59,1 

1,01 
 
 

- 
1 13,7% 1,03 

- 

59,3 

1,0/ 
 1,01 
 
 
 

-/ - 1 13,8% 1,01 
- 

1,04 
 

3 16,8% 3 17,3% 1,03 
- 3 17% 0,98 

- 
1,01 

- 

2 27,3% 2 26,5% 0,97 
- 2 27,8% 1,04 

- 
1,02 

- 

7. Ïñèõî-
îðãàíè÷å-
ñêèé ñèí-
äðîì 

50,4 

1 6,3% 

50,3 

1,00 
 
 
 

- 1 6,5% 1,03 
- 

51,2 

1,02/ 
 1,02 
 
 
 

-/- 1 6,4% 0,98 
- 

1,02 
- 

3 14,7% 3 14,9% 1,01 
- 3 14,7% 0,99 

- 
1,00 

- 

2 8,4% 2 8% 0,95 
- 2 8,8% 1,02 

- 
1,04 

- 

8. Ñèíäðîì 
èçìåíåíèÿ 
ëè÷íîñòè 

30,8 

1 7,7% 

30,8 

1,00 
 
 
 

- 1 7,9% 1,03 
- 

31,4 

1,02/  
1,02 
 
 
 

-/ - 1 7,9% 1,0 
- 

1,03 
- 
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ñèíäðîìîâ, íå ïîäêðåïëÿåìîé äîëæíûìè êðèòåðè-
ÿìè äîñòîâåðíîñòè.

Â òîæå âðåìÿ ïî ïåðâûì äâóì ñèíäðîìàì �
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ è àáñòèíåíòíîìó, îòñëå-
æèâàåòñÿ äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå íàèáîëåå òÿ-
æåëûõ ïðîÿâëåíèé äàííûõ ñîñòîÿíèé íà âòîðîì (3
ìåñÿöà îò ñòàðòà ÏÍÏ) è òðåòüåì (6 ìåñÿöåâ îò
ñòàðòà ÏÍÏ) ýòàïàõ. Ïî ïðîôèëþ ñèíäðîìà ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ê ñòàðòîâîìó
ïîêàçàòåëþ ñîñòàâèëè, ñîîòâåòñòâåííî, 0,94 è 0,93
ïðè p <0,05. Ïî ïðîôèëþ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðî-
ìà � 0,75 è 0,8 ïðè p <0,01.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè íàñòîÿùåì èññëå-
äîâàíèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â îòíî-
øåíèè ðåäóêöèè íàèáîëåå òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé ñèí-
äðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ è àáñòèíåíòíîãî
ñèíäðîìà. ×òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì
ñòåðåîòèïà íàðêîïîòðåáëåíèÿ (îòõîä îò íàèáîëåå
«òÿæåëûõ», «óëè÷íûõ» íàðêîòèêîâ è ñìåñåé, êîððåê-
òèðîâêà äîçèðîâîê).

Â òîæå âðåìÿ, òåíäåíöèÿ ê ïðîãðåäèåíòíîìó íà-
êîïëåíèþ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé íàðêîïîòðåá-
ëåíèÿ � ñîõðàíÿåòñÿ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ
Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ ÍÀ ÝÒÀÏÅ ÏÍÏ

À.Ë. Êàòêîâ, Å.Â. Åðåæåïîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàçðà-

áîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è ìå-
òîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäèëîñü
èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
(ÏÍÏ) çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ. Â ÷àñòíîñòè, èññëå-
äîâàëàñü äèíàìèêà ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà ýòàïå ÏÍÏ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äåëàþòñÿ
âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû ÏÍÏ â îòíî-
øåíèå ïîâûøåíèÿ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå ïî äèíàìèêå òà-
êèõ ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, êàê
áàçèñíûå ïðèîáðåòåíèÿ â îáùåé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà îñíîâíûõ îò-
ñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ.

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà äèíàìèêè ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
(ïàðàìåòð � áàçèñíûå ïðèîáðåòåíèÿ) â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (n = 715)

0 ìåñ. 
n=715 

3 ìåñ. 
n=611 

6 ìåñ. 
n=552 

ðîêè 
 

áîçíà÷åíèå  
ïàðàìåòðà 

ðåäíåå  
çíà÷åíèå 

ðåäíåå  
çíà÷åíèå 

îîòíîøå-
íèå Ð ðåäíåå 

 çíà÷åíèå 
îîòíîøå-

íèå Ð 

1. àçàëüíîå äîâåðèå 5,26 5,31 1,01 - 5,8 1,09 
1,10 

<0,05 
<0,05 

2. Àâòîíîìíîñòü 4,32 4,83 1,12 <0,05 5,32 1,1 
1,23 

<0,05 
<0,01 

3. âåðåííîñòü 4,2 4,7 1,12 <0,05 5,65 1,2 
1,34 

<0,01 
<0,01 

4. íèöèàòèâà 5,0 5,2 1,04 - 5,54 1,06 
1,1 

- 
<0,05 

5. Òðóäîëþáèå 4,55 5,02 1,1 <0,05 5,0 0,99 
1,09 

- 
<0,05 

6. òâåòñòâåííîñòü 5,28 5,27 1,0 - 5,4 1,02 
1,02 

- 
- 

7. òêðûòîñòü 4,91 4,92 1,0 - 5,2 1,05 
1,06 

- 
- 

ðåäíèé ïîêàçàòåëü 
ïî àíàëèçèðóåìîìó 
ïàðàìåòðó 

4,79 5,03 1,05 - 5,41 1,07 
1,12 

<0,05 
<0,05 


