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Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè â ñåáÿ,
êàê è ðàíüøå, îöåíêó ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ñ÷¸òà, êè-
íåòèêè è âåðáàëüíûõ àññîöèàöèé.

Èññëåäîâàíèå âíèìàíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ñîñòîÿíèå
äàííîé ôóíêöèè íå òîëüêî îñòàëîñü çíà÷èìî ëó÷øå,
÷åì äî ëå÷åíèÿ, íî è íåñêîëüêî óëó÷øèëîñü â ñðàâ-
íåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè ïîñëå 3-ìåñÿ÷íîãî ïðè¸ìà öå-
ðåáðîëèçèíà.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïàìÿòè è êà÷åñòâà ñ÷åòíûõ
îïåðàöèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîñòîÿíèå ýòèõ
ôóíêöèé â êàòàìíåçå îñòàâàëîñü ó îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ ëó÷øå èñõîäíîãî.

Ðåöèïðîêíàÿ êîîðäèíàöèÿ è àññîöèàòèâíàÿ ôóíê-
öèè òàêæå ñîõðàíÿëèñü â ïîçèòèâíîì ñîñòîÿíèè â ñðàâ-
íåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè äî ëå÷åíèÿ öåðåáðîëèçèíîì.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî õîðîøóþ

ïåðåíîñèìîñòü öåðåáðîëèçèíà è åãî âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü â ëå÷åíèè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðîíè-
÷åñêèì àëêîãîëèçìîì ñ ñèìïòîìàìè àëêîãîëüíîé
ýíöåôàëîïàòèè. Òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåïàðà-
òà ïðîÿâèëîñü â âèäå óìåíüøåíèÿ òÿæåñòè êëèíè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ àëêîãîëüíîé ýíöåôàëîïàòèè
âïëîòü äî èõ ïîëíîãî ðåãðåññà. Íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êèé êîíòðîëü ëå÷åíèÿ âûÿâèë ïîçèòèâíóþ äèíàìè-
êó âî âñåõ ïÿòè ñôåðàõ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

áîëüíûõ: âíèìàíèå, ïàìÿòü, êèíåòèêà, âåðáàëüíûå
àññîöèàöèè è ñ÷åò. Íàèáîëåå îò÷åòëèâîå óëó÷øåíèå
íàáëþäàëîñü â ïîêàçàòåëÿõ ðå÷åìûñëèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïàìÿòè è èíòåëëåêòóàëüíûõ îïåðàöèé, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïîâûøåíèè ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè áîëüíûõ, ñíèæåíèè èõ óòîìëÿåìîñòè è èíåðòíîñ-
òè èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ è äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè õðîíè÷åñ-
êîãî àëêîãîëèçìà.

Âûâîäû
Ðåçóëüòàòû ïðîñïåêòèâíîãî êëèíèêî-ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 17 áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðî-
íè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì ñ ñèìïòîìàìè àëêîãîëüíîé
ýíöåôàëîïàòèè, â ñðîêè îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå-
÷åíèÿ öåðåáðîëèçèíîì ïîêàçàëè ñòàáèëüíîñòü ïî-
çèòèâíûõ èçìåíåíèé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àëêî-
ãîëüíîé ýíöåôàëîïàòèè è èññëåäîâàííûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ôóíêöèé (ïàìÿòü, âíèìàíèå, ñ÷åò, êèíåòè-
êà, àññîöèàöèè.) â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî 3-ìåñÿ÷-
íûé êóðñ ëå÷åíèÿ öåðåáðîëèçèíîì â äîçå 10 ìë/ñóò-
êè äà¸ò ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò ñðî-
êîì äî 6 ìåñÿöåâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âëèÿåò íà òå÷å-
íèå, ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, äëèòåëüíîñòü ðåìèñ-
ñèè õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ
Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ ÍÀ ÝÒÀÏÅ ÏÍÏ

Å.Â. Åðåæåïîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàç-

ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è
ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè (ÏÍÏ) çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ. Â ÷àñòíî-
ñòè, èññëåäîâàëàñü äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà
æèçíè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà ýòàïå ÏÍÏ. Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äåëàþòñÿ âû-
âîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû ÏÍÏ â îòíî-
øåíèå ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ó çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå ïî äèíàìèêå êî-
ýôôèöèåíòà ñîîòíîøåíèÿ (ÊÑ), õàðàêòåðèçóþùåãî
îòíîøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ê ïîêàçàòåëþ ñîöèàëüíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà
ýòàïå ÏÍÏ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ñóùåñòâåííûå è äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá îòíîñèòåëü-
íî áëàãîïðèÿòíîé äèíàìèêå, èìåþò ìåñòî ëèøü íà
çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå (ñîîòíîøåíèå ñî ñòàðòîâû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè � 1,33 ïðè p<0,01).

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû äàííûå ïî äèíàìèêå êî-
ýôôèöèåíòà äèññîöèàöèè (ÊÄ), õàðàêòåðèçóþùåãî
ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé îáúåêòèâíîãî è ñóáúåê-
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Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëÿ êîýôôèöèåíòà ñîîòíîøåíèÿ (ÊÑ) â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (n = 751)
è ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ 1 (n = 611) è 2 (n = 672)

3 ìåñ. 
n=611 

6 ìåñ. 
n=552 

Ñðîêè 
 
 

Ãðóïïû 

0 ìåñ. 
n=715 Àáñ. Ñîîòíîøå-

íèå Ð Àáñ. Ñîîòíîøå-
íèå Ð 

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 
ãðóïïà  0,3 0,3 1,0 - 0,4 1,33 

1,33 
<0,01 

<0,01 

 

òèâíîãî êà÷åñòâà æèçíè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà
ýòàïå ÏÍÏ

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2 ïðè íàëè÷èå òåíäåíöèé ê
óìåíüøåíèþ çíà÷åíèé ÊÄ íà îòñëåæèâàåìûõ ýòà-
ïàõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá îòíîñèòåëüíî áëàãîïðè-
ÿòíîé äèíàìèêè, êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè çäåñü ïî-
ëó÷åíî íå áûëî.

Òàáëèöà 2

Õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëÿ êîýôôèöèåíòà äèññîöèàöèè (ÊÄ) â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (n = 751)
è ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ 1 (n = 611) è 2 (n = 552)

3 ìåñ. 
n=611 

6 ìåñ. 
n=552 

Ñðîêè 
 
 

Ãðóïïû 

0 ìåñ. 
n=715 Àáñ. Ñîîòíîøå-

íèå Ð Àáñ. Ñîîòíîøå-
íèå Ð 

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 
ãðóïïà  1,47 1,46 0,99 -  

1,4 
0,96 

0,95 
- 

- 

 
Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè íàñòîÿùåì èññëå-

äîâàíèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè ïîâûøå-
íèÿ êà÷åñòâà æèçíè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà ýòà-
ïå ÏÍÏ. Îäíàêî, ñëåäóåò îòìåòèòü è íåâûñîêèé óðî-
âåíü èòîãîâûõ ïîêàçàòåëåé, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î
ñòîéêîñòè äåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé íàðêîçàâèñèìî-
ñòè ïî îòíîøåíèþ ê êà÷åñòâó æèçíè.

ÎÁÙÀß ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÄÂÈÆÅÍÈß ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ
Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÏÍÏ

Å.Â. Åðåæåïîâ, À.Ë. Êàòêîâ

Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàçðà-
áîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è ìå-
òîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäèëîñü
èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
(ÏÍÏ) çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ. Â ÷àñòíîñòè, èññëå-
äîâàëèñü îñîáåííîñòè îáùåé äèíàìèêè äâèæåíèÿ
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðî-
ãðàììå ÏÍÏ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòà-
òîâ äåëàëèñü âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ â îòíîøåíèå çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíà îáùàÿ äèíàìèêà äâè-
æåíèÿ ðåçèäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû
ÏÍÏ íà îñíîâíûõ èññëåäóåìûõ ýòàïàõ (3 è 6 ìåñ.
ïîñëå ñòàðòà ÏÏÒ), è ïîñëåäóþùèå 4 ìåñÿöà, â õîäå

êîòîðûõ ïðîõîäèë íàáîð ïàöèåíòîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â
ïðîãðàììàõ ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, îáùåå êîëè÷åñòâî ðå-
çèäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÍÏ ê
10-îìó ìåñÿöó ñîñòàâèëî 60,2% îò ñòàðòîâîãî.
Îäíàêî îáúåì è ñòðóêòóðà îòñåâà ïàöèåíòîâ íà
êàæäîì ýòàïå áûëè ðàçëè÷íûìè. Òàê, íà 2-îì îò-
ñëåæèâàåìîì ýòàïå (3 ìåñ. ïîñëå ñòàðòà ÏÍÏ) èç
14,55% ïàöèåíòîâ, 11,47% îòêàçàëèñü îò ó÷àñòèÿ â
ïðîãðàììå; 2,23% ïðèíÿëè ðåøåíèå î ïðåêðàùå-
íèè íàðêîïîòðåáëåíèÿ è ïðîøëè êóðñû êðàòêîñ-
ðî÷íîé äåòîêñèêàöèè; 0,85% (6 ïàöèåíòîâ) ïî ñîá-
ñòâåííîìó ðåøåíèþ áûëè íàïðàâëåíû íà ïðîõîæ-
äåíèå ïîëíîöåííûõ êóðñîâ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè. Òàêèì îáðàçîì, íà äàííîì ýòàïå
ëèøü ìåíüøàÿ ÷àñòü ðåçèäåíòîâ ïîêèäàëà ïðî-


