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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÖÅÐÁÐÎËÈÇÈÍ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ
Ñ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÈÌÈ ÏÐÎßÂËÅÍÈßÌÈ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÈ

Æ.Ò. Áåêíèÿçîâà ã. Àêòîáå

Öåðåáðîëèçèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåéðîòðîôè-
÷åñêîå, ïåïòèäåðãè÷åñêîå ñîåäèíåíèå, ïîëó÷àåìîå
ïóòåì ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî ôåðìåíòàòèâíîãî ðàñ-
ùåïëåíèÿ áåëêîâ ñâèíîãî ìîçãà, î÷èùåííûõ îò ëèïè-
äîâ. Öåðåáðîëèçèí ñîñòîèò íà 25% èç íèçêîìîëåêó-
ëÿðíûõ ïåïòèäîâ, âåñîì ìåíåå 10 êÄà è íà 75% � èç
ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò [1], èìååò îòíîñèòåëüíî âû-
ñîêèå êîíöåíòðàöèè ìàãíèÿ, êàëèÿ, ôîñôîðà, ñåëåíà
[2], à òàêæå äðóãèå ýëåìåíòû è âèòàìèíû [3, 4]. Ïðåïà-
ðàò îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, îäíàêî
îíè âûðàæåíû â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó òðîëîêñà
èëè âèòàìèíà Å [5]. Öåðåáðîëèçèí ôèçèîëîãè÷åñêè
ìóëüòèìîäàëåí, äåéñòâóþùåå âåùåñòâî â ñîñòàâå ïðå-
ïàðàòà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåèçâåñòíî. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äâå ðàçëè÷íûå ñîñòàâëÿþùèå áåëêîâîé ôðàê-
öèè öåðåáðîëèçèíà ïðîõîäÿò èñïûòàíèÿ, îäíà ïîä
íàçâàíèåì EO21, äðóãàÿ ïîä íàçâàíèåì N-PEP-12 [6].

Êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ öåðåáðîëèçèíà, åãî ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå (ýíäîãåííàÿ íåéðîòðîôè-
êà, íåéðîïðîòåêöèÿ, íåéðîïëàcòè÷íîñòü) èäåíòè÷íîå
ìåõàíèçìàì åñòåñòâåííûõ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ,
ïðîòåêàþùèõ âíóòðè îðãàíèçìà, îïðåäåëÿþò óíè-
êàëüíûå íåéðîòðîôè÷åñêèå è íåéðîïðîòåêòîðíûå
âîçìîæíîñòè ýòîãî ïðåïàðàòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåðåáðîëèçèí åäèíñòâåííûé
íåéðîïðîòåêòîð, äåéñòâèå êîòîðîãî ïîäîáíî äåé-
ñòâèþ òàêèõ åñòåñòâåííûõ ôàêòîðîâ ðîñòà, êàê NGF
(ôàêòîð ðîñòà íåðâîâ), CNTF (öèëèàðíûé íåéðîòðî-
ôè÷åñêèé ôàêòîð), GDNF (ãëèàëüíûé íåéðîòðîôè-
÷åñêèé ôàêòîð), IGF-1 è IGF-2 (èíñóëèíîïîäîáíûé
ôàêòîð ðîñòà 1-2 òèïîâ), ñ äîêàçàííîé in vivo è in
vitro íåéðîñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

Öåðåáðîëèçèí èçó÷àëñÿ ñ íà÷àëà 1970-õ ãã. Ìíî-
ãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå
èñïûòàíèÿ ïîêàçàëè åãî ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå
ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà (ÁÀ), èíñóëüòå è äðóãèõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Äâîéíûå ñëåïûå êîí-
òðîëèðóåìûå ïëàöåáî èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà
ñòîéêîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è çàìåäëå-
íèå ó íèõ ïðîãðåññèðóþùåé ïîòåðè ïàìÿòè, êîãíè-
òèâíûõ íàðóøåíèé, ïåðåìåí íàñòðîåíèÿ, à òàêæå
ìîòîðíûõ è ñåíñîðíûõ ñèìïòîìîâ èíñóëüòà è íåé-
ðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé. Öåðåáðîëèçèí áûë
îäîáðåí äëÿ ëå÷åíèÿ ÁÀ â ÑØÀ. Äàííûé ïðåïàðàò
ïðîèçâîäèò êîìïàíèÿ Ever Neuro Pharmaceutical. Ñ
1973 ã. áûëî îïóáëèêîâàíî áîëåå 200 ñòàòåé, ïîñâÿ-
ùåííûõ âîïðîñó ëå÷åíèÿ öåðåáðîëèçèíîì ðàçëè÷-
íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íèæå ïðåäñòàâ-
ëåí îáçîð èìåþùåéñÿ ëèòåðàòóðû.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà Öåðåáðî-

ëèçèí â ëå÷åíèè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì
àëêîãîëèçìîì ñ ïðîÿâëåíèÿìè àëêîãîëüíîé ýíöåôà-
ëîïàòèè.

Â çàäà÷ó èññëåäîâàíèÿ âõîäèëî èçó÷åíèå äèíà-
ìèêè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ è ïñèõîìåò-
ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè 3-ìåñÿ÷íîì íàáëþäåíèè
íà ôîíå òåðàïèè öåðåáðîëèçèíîì è â ñðîêè äî 6
ìåñÿöåâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ - â èñïûòà-
íèå áûëè âêëþ÷åíû 22 áîëüíûõ (12 æåíùèí,10 ìóæ-
÷èí), ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì ñ ïðî-
ÿâëåíèÿìè àëêîãîëüíîé ýíöåôàëîïàòèè.

Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â èñïûòàíèå ÿâëÿëèñü
áîëüíûå õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì ñ ïðîÿâëåíèÿ-
ìè àëêîãîëüíîé ýíöåôàëîïàòèè.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ ñëó-
æèëè: áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, çëîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåð-
òîíèÿ, îïóõîëè, ïî÷å÷íàÿ è ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, ñàõàðíûé äèàáåò, íàëè÷èå â àíàìíåçå ìíåñòè-
êî-èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé, ýïèëåïñèÿ, áåðå-
ìåííîñòü.

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ
Îáñëåäîâàíî 22 áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñ-

êèì àëêîãîëèçìîì ñ ïðîÿâëåíèÿìè àëêîãîëüíîé ýí-
öåôàëîïàòèè. Ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó áûëî ñëåäóþ-
ùåå: 12 æåíùèí (54,5%)è 10 ìóæ÷èí (45,5%). Âîç-
ðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 37 äî 50 ëåò, â ñðåäíåì
ñîñòàâèâ 45,0 ± 1,0 ãîäà. Äëèòåëüíîñòü çëîóïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëåì ñîñòàâèëà îò 5 äî 15 ëåò. Ïðîÿâëåíèÿ
ýíöåôàëîïàòèè îòìå÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå
2-3 ëåò. Â 9 ñëó÷àÿõ (48%) èìåëè ìåñòî ñîìàòè÷åñêèå
è íåâðîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ àëêîãîëèçìà, òàêèå
êàê àëêîãîëüíûé ãåïàòèò, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòî-
ïàíêðåàòèò, àëêîãîëüíàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ, õðîíè÷åñ-
êèé ïèåëîíåôðèò.

Èñïûòàíèå ïðîâîäèëè îòêðûòûì ìåòîäîì. Öå-
ðåáðîëèçèí íàçíà÷àëè â âèäå ìîíîòåðàïèè ïî 10
ìë 1 ðàç â äåíü âíóòðèâåííî. Âñå äðóãèå ïðåïàðà-
òû ñ àíàëîãè÷íîé ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòüþ áûëè
îòìåíåíû äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Äëèòåëüíîñòü êóð-
ñîâîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 1 ìåñÿö (êóðñû ïî 10
äíåé ñ ïåðåðûâàìè 20 äíåé; âñåãî 3 êóðñà). Òåðà-
ïèÿ îñëîæíåíèé àëêîãîëèçìà ðàçðåøàëàñü, íî ïîë-
íîñòüþ èñêëþ÷àëîñü ïðèìåíåíèå âàçîàêòèâíûõ è
ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ íà ìîìåíò íàçíà÷åíèÿ
öåðåáðîëèçèíà.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ öåðåá-
ðîëèçèíîì îñíîâûâàëàñü íà ðåçóëüòàòàõ êëèíè÷åñ-
êîãî îñìîòðà, èññëåäîâàíèÿõ íåâðîëîãè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà.
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Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèÿ ïðåïàðà-
òà íà ñîñòîÿíèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ïðî-
âîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñà ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ìåòîäèê, âêëþ÷àâøèõ â ñåáÿ:

à) èññëåäîâàíèå îáúåìà âíèìàíèÿ ïî òàáëèöàì
Øóëüòå;

á) èññëåäîâàíèå îáúåìà îïåðàòèâíîé è êðàòêîâ-
ðåìåííîé ïàìÿòè ïî âðåìåíè çàïîìèíàíèÿ
«10» ñëîâ À.Ð. Ëóðèÿ è êà÷åñòâó âîñïðîèçâå-
äåíèÿ;

â) èññëåäîâàíèå ïðîäóêòèâíîñòè è òî÷íîñòè
âíèìàíèÿ ïî êîððåêòóðíîé ïðîáå Áóðäîíà;

ã) äâèãàòåëüíûå ïðîáû äëÿ èññëåäîâàíèÿ êèíå-
òè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïî êîýôôèöèåíòó àñèì-
ìåòðèè è êîëè÷åñòâó îøèáîê.

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îñíîâíûìè æà-

ëîáàìè èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûëè:
- ñíèæåíèå ïàìÿòè � 22 ÷åë. (100%);
- öåôàëãèÿ - 19 ÷åë. (87%);
- ãîëîâîêðóæåíèå - 18 ÷åë. (82%);
- íàðóøåíèå ñíà - 16 ÷åë. (73%);
- óòîìëÿåìîñòü - 22 ÷åë. (100%);
- íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé - 8 ÷åë. (36%).
Ïðè ýòîì 5 èç 6 îïèñàííûõ ñèìïòîìîâ îòìå÷à-

ëèñü ó 16 áîëüíûõ (73%). Ó 18 áîëüíûõ (73%) èìåëè
ìåñòî âñå 6 ñèìïòîìîâ.

Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ áûëà ïðåäñòàâëåíà ïðåèìóùåñòâåí-
íî íåóñòîé÷èâîñòüþ ïðè ïðîáå Ðîìáåðãà (47%),
îæèâëåíèåì ñóõîæèëüíûõ è ïåðèîñòàëüíûõ ðåô-
ëåêñîâ (54%), ñïîíòàííûì ãîðèçîíòàëüíûì íèñ-
òàãìîì (18%).

Ñðåäíåå ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
(ÀÄ) äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëî 130,0±2,8 ìì ðò. ñò., ñðåä-
íåå äèàñòîëè÷åñêîå � 80,0± 2,9 ìì ðò. ñò.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïóëüñà ñîñòàâèëî 69,8 ± 1,6 óäà-
ðîâ â ìèíóòó.

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü îáú¸ìà âíèìàíèÿ â îáñëå-

äîâàííîé ãðóïïå áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ áûë ñíèæåí ó
20 ïàöèåíòîâ (99%). Îáú¸ì îïåðàòèâíîé ïàìÿòè áûë
ñíèæåí â ë¸ãêîé ñòåïåíè ó 10 áîëüíûõ (45%), â ñðåä-
íåé � ó 12 áîëüíûõ (55%). Ñðåäíèå ïî ãðóïïå ïîêàçà-
òåëè îáú¸ìà îïåðàòèâíîé è êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿ-
òè, à òàêæå ñêîðîñòè ñ÷¸òíûõ (èíòåëëåêòóàëüíûõ)
îïåðàöèé óêàçûâàëè íà ñðåäíþþ ñòåïåíü ñíèæåíèÿ
äàííûõ ôóíêöèé.

Îñíîâíûå òèïû äîïóùåííûõ áîëüíûìè îøèáîê
ïðè âûïîëíåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ãîâîðèëè
î íàðóøåíèè ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ �
òîðìîæåíèè, èíåðòíîñòè, àñïîíòàííîñòè.

Â öåëîì ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà âûïîëíåíèÿ áîëü-
íûìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ äî ëå÷åíèÿ ñòåïåíü
ñíèæåíèÿ ó íèõ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé áûëà
îïðåäåëåíà êàê ñðåäíÿÿ.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Êëèíè÷åñêîå íà-

áëþäåíèå çà áîëüíûìè â õîäå èñïûòàíèÿ âûÿâèëî
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ó âñåõ 22 áîëüíûõ (100%), âû-
ðàæàâøååñÿ â óìåíüøåíèè òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ áîëåçíè.

Äèíàìèêà ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ íà ôîíå ëå÷åíèÿ Öåðåáðîëèçèíîì ïðåäñòàâ-
ëåíà íà ðèñóíêàõ 1 è 2.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ

Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà
(óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, ñíèæåíèå ïàìÿòè)

Ðèñóíîê 2. Äèíàìèêà êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà
(íàðóøåíèå ñíà, ãîëîâîêðóæåíèå, íàðóøåíèå

êîîðäèíàöèè)

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóí-
êàõ 1 è 2, ê ñåðåäèíå êóðñà ëå÷åíèÿ íàèáîëüøèé
ýôôåêò öåðåáðîëèçèíà îòìå÷àëñÿ â îòíîøåíèè ãî-
ëîâíîé áîëè è óòîìëÿåìîñòè � 79% è 67% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïå-
ðåñòàëè æàëîâàòüñÿ íà íàðóøåíèå ñíà è ãîëîâîê-
ðóæåíèå � 69% è 65% ñîîòâåòñòâåííî. Ê êîíöó êóð-
ñà ëå÷åíèÿ óëó÷øåíèå ïàìÿòè îòìå÷àëîñü ó 87%
áîëüíûõ. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà çàïîìèíàíèå
è âîñïðîèçâåäåíèå îòìå÷àëñÿ êàê â çðèòåëüíîé, òàê
è â ñëóõîðå÷åâîé ïàìÿòè. Ðåçóëüòàòû ñëîæíûõ â
êîãíèòèâíîì îòíîøåíèè òåñòîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î
ñïîñîáíîñòè öåðåáðîëèçèíà âëèÿòü íà íàèáîëåå
ïîäâèæíûå ñîñòàâëÿþùèå êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, òàêèå êàê ñïîñîáíîñòü îäíîâðåìåííî ðåøàòü
íåñêîëüêî çàäà÷, óñòîé÷èâîñòü ê èíòåðôåðåíöèè,
àêòèâíûé ïîèñê ñëåäà ïàìÿòè. Äàííûå ôóíêöèè
òåñíî ñâÿçàíû ñ óðîâíåì íåïðîèçâîëüíîãî âíèìà-
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íèÿ. Òàê ïî äàííûì íåéðîïñèõè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâåäåííîãî Ë.Ñ. Êðóãëîâûì (1999), óëó÷øå-
íèå ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî óìåíüøåíèåì
óòîìëÿåìîñòè è óâåëè÷åíèåì óìñòâåííîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè ñ îäíîâðåìåííûì äîñòèæåíèåì áîëü-
øåé óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ.

Äðóãàÿ êîãíèòèâíàÿ ñôåðà, â êîòîðîé áûëà çà-
ôèêñèðîâàíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîä âëèÿíè-
åì òåðàïèè, - ýòî ïñèõîìîòîðíûå ôóíêöèè. Ïîñëå
ëå÷åíèÿ ó 83% ïàöèåíòîâ óëó÷øèëîñü âûïîëíåíèå
ïðîáû íà ðåöèïðîêíóþ êîîðäèíàöèþ.

Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íà ôîíå ëå÷åíèÿ
öåðåáðîëèçèíîì îñòàâàëèñü ñòàáèëüíûìè.

Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè öåðåáðî-
ëèçèíà ïðîâîäèëàñü ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ, êàê áîëü-
íûì, òàê è âðà÷îì îò «0» � íåò ýôôåêòà èëè óõóäøå-
íèå äî «3» � çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå. Òàê, 9 áîëü-
íûõ îöåíèëè ñâîå ñîñòîÿíèå êàê çíà÷èòåëüíîå óëó÷-
øåíèå, 10 áîëüíûõ � êàê óìåðåííîå óëó÷øåíèå è
îñòàëüíûå 3 � êàê íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå.

Óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèå íå îòìåòèë íè îäèí èç
áîëüíûõ. Îáùàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîððåëèðî-
âàëà ñ óìåíüøåíèåì èíòåíñèâíîñòè ñèìïòîìîâ, ïðè
ýòîì îöåíêè, äàííûå âðà÷îì è ïàöèåíòîì, â âûñî-
êîé ñòåïåíè ñîâïàäàëè.

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
Ê ñåðåäèíå êóðñà ëå÷åíèÿ («äåíü 45») êîëè÷å-

ñòâî áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè îáú¸-
ìà âíèìàíèÿ óâåëè÷èëîñü äî 14 ÷åëîâåê. Óâåëè÷å-
íèå ñðåäíåé ïî ãðóïïå âåëè÷èíû îáú¸ìà âíèìà-
íèÿ ñîïðîâîæäàëîñü óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà äî-
ïóùåííûõ áîëüíûìè îøèáîê è óâåëè÷åíèåì ïî-
êàçàòåëÿ ïðîäóêòèâíîñòè âíèìàíèÿ çà åäèíèöó
âðåìåíè.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ öåðåáðîëèçèíîì îò÷åòëèâî
óëó÷øèëàñü äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü áîëüíûõ, ñîêðà-
òèëàñü äâèãàòåëüíàÿ àñèììåòðèÿ, ÷òî îòðàçèëîñü â
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé âûïîëíåíèÿ
áîëüíûìè êèíåòè÷åñêèõ ïðîá.

Ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ê 45-ìó äíþ ëå÷åíèÿ êîñ-
íóëèñü è ïðîäóêòèâíîñòè ðå÷åìûñëèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè áîëüíûõ, äèíàìèêè å¸ ïðîòåêàíèÿ. Êðîìå
òîãî, óâåëè÷èëñÿ îáú¸ì îïåðàòèâíîé è êðàòêîâðå-
ìåííîé ïàìÿòè, ñîêðàòèëîñü âðåìÿ çàïîìèíàíèÿ è
ïðîöåíò îøèáîê ïðè âîñïðîèçâåäåíèè, óëó÷øèëàñü
ñ÷åòíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ôîíîâîãî èññëåäîâà-
íèÿ ñ äàííûìè â «äåíü 45» âûÿâèëî çíà÷èìîå óëó÷-
øåíèå òî÷íîñòè âíèìàíèÿ, ðåöèïðîêíîé êîîðäèíà-
öèè, ðÿäà ïîêàçàòåëåé àññîöèàòèâíûõ ïðîá, îáúåìà
îïåðàòèâíîé ïàìÿòè, âðåìåíè çàïîìèíàíèÿ è îøè-
áîê â ñ÷åòíûõ îïåðàöèÿõ. Ïåðå÷èñëåííûå ïîçèòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá óëó÷øåíèè
ìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòè, ïîâûøåíèè ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè, ñíèæåíèè óòîìëÿåìîñòè è çàòîðìîæåííîñòè
èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðîöåññîâ.

Â ïåðèîä âòîðîé ïîëîâèíû êóðñà ëå÷åíèÿ îòìå-
÷àëîñü äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå ïî áîëüøèíñòâó ïñè-
õîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Òàê, çíà÷èìûå ïîçèòèâ-
íûå ðàçëè÷èÿ ïðè èñõîäíîì è ôèíàëüíîì èññëåäî-
âàíèÿõ êàñàëèñü:

- îáú¸ìà âíèìàíèÿ;
- îøèáîê â ïðîáå íà ðåöèïðîêíóþ êîîðäèíàöèþ;
- áîëüøèíñòâà ïîêàçàòåëåé àññîöèàòèâíûõ

ïðîá;
- îáú¸ìà êðàòêîâðåìåííîé è îïåðàòèâíîé

ïàìÿòè;
- âðåìåíè çàïîìèíàíèÿ è îøèáîê âîñïðîèçâå-

äåíèÿ, à òàêæå âðåìåíè è îøèáîê ñ÷åòíûõ îïå-
ðàöèé.

Êàòàìíåç
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì

äëÿ ïðîäîëæåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâè-
ëàñü ïðîñïåêòèâíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâå-
äåííîãî ëå÷åíèÿ. Áûëî ïðîâåäåíî êëèíèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 17 áîëüíûõ (9 æåíùèí è 8
ìóæ÷èí) â ñðîêè îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû îêàçàëèñü âåñüìà îáíàäåæèâàþùèìè. Òàê,
íè îäèí èç 17 ïàöèåíòîâ íå îòìåòèë óõóäøåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ çà èñòåêøèé ïîñëå ëå÷åíèÿ ïåðèîä. Îöåíêà
áîëüíûìè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè ê ìîìåí-
òó îñìîòðà áûëà íå õóæå òàêîâîé íåïîñðåäñòâåííî
ïîñëå ëå÷åíèÿ è ïî-ïðåæíåìó ëó÷øå, ÷åì äî åãî
íà÷àëà (ðèñóíêè 3, 4).

Ðèñóíîê 3. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñèìïòî-
ìîâ áîëåçíè (óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü)
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Ðèñóíîê 4. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñèìïòî-
ìîâ áîëåçíè (íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, íàðóøåíèÿ ñíà)
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Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè â ñåáÿ,
êàê è ðàíüøå, îöåíêó ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ñ÷¸òà, êè-
íåòèêè è âåðáàëüíûõ àññîöèàöèé.

Èññëåäîâàíèå âíèìàíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ñîñòîÿíèå
äàííîé ôóíêöèè íå òîëüêî îñòàëîñü çíà÷èìî ëó÷øå,
÷åì äî ëå÷åíèÿ, íî è íåñêîëüêî óëó÷øèëîñü â ñðàâ-
íåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè ïîñëå 3-ìåñÿ÷íîãî ïðè¸ìà öå-
ðåáðîëèçèíà.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïàìÿòè è êà÷åñòâà ñ÷åòíûõ
îïåðàöèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîñòîÿíèå ýòèõ
ôóíêöèé â êàòàìíåçå îñòàâàëîñü ó îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ ëó÷øå èñõîäíîãî.

Ðåöèïðîêíàÿ êîîðäèíàöèÿ è àññîöèàòèâíàÿ ôóíê-
öèè òàêæå ñîõðàíÿëèñü â ïîçèòèâíîì ñîñòîÿíèè â ñðàâ-
íåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè äî ëå÷åíèÿ öåðåáðîëèçèíîì.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî õîðîøóþ

ïåðåíîñèìîñòü öåðåáðîëèçèíà è åãî âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü â ëå÷åíèè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðîíè-
÷åñêèì àëêîãîëèçìîì ñ ñèìïòîìàìè àëêîãîëüíîé
ýíöåôàëîïàòèè. Òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåïàðà-
òà ïðîÿâèëîñü â âèäå óìåíüøåíèÿ òÿæåñòè êëèíè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ àëêîãîëüíîé ýíöåôàëîïàòèè
âïëîòü äî èõ ïîëíîãî ðåãðåññà. Íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êèé êîíòðîëü ëå÷åíèÿ âûÿâèë ïîçèòèâíóþ äèíàìè-
êó âî âñåõ ïÿòè ñôåðàõ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

áîëüíûõ: âíèìàíèå, ïàìÿòü, êèíåòèêà, âåðáàëüíûå
àññîöèàöèè è ñ÷åò. Íàèáîëåå îò÷åòëèâîå óëó÷øåíèå
íàáëþäàëîñü â ïîêàçàòåëÿõ ðå÷åìûñëèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïàìÿòè è èíòåëëåêòóàëüíûõ îïåðàöèé, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïîâûøåíèè ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè áîëüíûõ, ñíèæåíèè èõ óòîìëÿåìîñòè è èíåðòíîñ-
òè èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ è äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè õðîíè÷åñ-
êîãî àëêîãîëèçìà.

Âûâîäû
Ðåçóëüòàòû ïðîñïåêòèâíîãî êëèíèêî-ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 17 áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðî-
íè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì ñ ñèìïòîìàìè àëêîãîëüíîé
ýíöåôàëîïàòèè, â ñðîêè îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå-
÷åíèÿ öåðåáðîëèçèíîì ïîêàçàëè ñòàáèëüíîñòü ïî-
çèòèâíûõ èçìåíåíèé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àëêî-
ãîëüíîé ýíöåôàëîïàòèè è èññëåäîâàííûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ôóíêöèé (ïàìÿòü, âíèìàíèå, ñ÷åò, êèíåòè-
êà, àññîöèàöèè.) â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî 3-ìåñÿ÷-
íûé êóðñ ëå÷åíèÿ öåðåáðîëèçèíîì â äîçå 10 ìë/ñóò-
êè äà¸ò ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò ñðî-
êîì äî 6 ìåñÿöåâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âëèÿåò íà òå÷å-
íèå, ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, äëèòåëüíîñòü ðåìèñ-
ñèè õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà.
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Å.Â. Åðåæåïîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàç-

ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è
ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè (ÏÍÏ) çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ. Â ÷àñòíî-
ñòè, èññëåäîâàëàñü äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà
æèçíè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà ýòàïå ÏÍÏ. Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äåëàþòñÿ âû-
âîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû ÏÍÏ â îòíî-
øåíèå ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ó çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå ïî äèíàìèêå êî-
ýôôèöèåíòà ñîîòíîøåíèÿ (ÊÑ), õàðàêòåðèçóþùåãî
îòíîøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ê ïîêàçàòåëþ ñîöèàëüíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà
ýòàïå ÏÍÏ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ñóùåñòâåííûå è äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá îòíîñèòåëü-
íî áëàãîïðèÿòíîé äèíàìèêå, èìåþò ìåñòî ëèøü íà
çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå (ñîîòíîøåíèå ñî ñòàðòîâû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè � 1,33 ïðè p<0,01).

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû äàííûå ïî äèíàìèêå êî-
ýôôèöèåíòà äèññîöèàöèè (ÊÄ), õàðàêòåðèçóþùåãî
ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé îáúåêòèâíîãî è ñóáúåê-


