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ÊËÈÍÈÊÀ

ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈÖ Ñ ÍÈÊÎÒÈÍÎÂÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Ý.Ì. Àéìàêîâà,  ä.ì.í. À.Ñ. Ñóáõàíáåðäèíà ã. Àëìàòû

Ââåäåíèå
Ðàñïðîñòðàíåíèå òàáà÷íîé ýïèäåìèè ÿâëÿåòñÿ

ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ èìååò ñåðü¸çíûå
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ ëþäåé. Â ñòðàíàõ Åâðîïû
êóðÿò ñâûøå 50% ìóæ÷èí, ÷èñëî êóðÿùèõ æåíùèí
êîëåáëåòñÿ îò 10 äî 50%. Íà òåððèòîðèè ÑÍÃ íàñ÷è-
òûâàåòñÿ ñâûøå 70 ìëí. êóðèëüùèêîâ. Â ïîñëåäíèå
ãîäû âî âñåì ìèðå îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò óâåëè-
÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ  òàáàêà è ðîñò ïðîèçâîäñòâà ñè-
ãàðåò è äðóãèõ òàáà÷íûõ èçäåëèé, óâåëè÷åíèå ÷èñëà
æåíùèí, ìîëîäåæè, óïîòðåáëÿþùèõ òàáàê.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Ðåñïóá-

ëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè,
ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëîãèè (ã. Àëìàòû, ÐÊ). Óñëîâíî
çäîðîâûå íèêîòèíîçàâèñèìûå ëèöà áûëè îáñëåäîâà-
íû ïóòåì ñëó÷àéíîãî âûáîðà. Áûëî èññëåäîâàíî 169
÷åëîâåê. Èç íèõ îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà ñ
íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ ñ ïîãðàíè÷íîé ïàòîëî-
ãèåé (n=81), êîíòðîëüíóþ ãðóïïó - óñëîâíî çäîðîâûå
(áåç ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè) íèêîòèíîçàâèñèìûå ëèöà
(n=88). Â ñîñòàâå îñíîâíîé ãðóïïó áûëè 39 ìóæ÷èí
(48,1%) è 42 æåíùèíû (51,9%), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
- 45 ìóæ÷èí (51,1%) (äàëåå � 1-àÿ ãðóïïà) è 43 æåíùè-
íû (48,9%) (äàëåå � 2-àÿ ãðóïïà).

Â äàííîì ñëó÷àå ðàññìîòðèì ãåíäåðíûå îñîáåí-
íîñòè íåêîòîðûõ õàðàêòåðèñòèê óñëîâíî çäîðîâûõ
ëèö ñ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ.

Èñïîëüçîâàíû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé è
êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé ìåòîäû. Àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâå îïèñàòåëü-
íîé ñòàòèñòèêè, ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ Ñòüþ-
äåíòà, äâóñòîðîííåãî òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà,
ïðîãðàììîé «Ýêñïåðòíàÿ ñèñòåìà ESAG.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Â íàøåé âûáîðêå ñðåäíèé âîçðàñò èññëåäóåìûõ

ìóæ÷èí ñîñòàâèë +30,8 ãîäà, à æåíùèí � +41,1 ãîäà.
Íåïîëíîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå èìåëè 4 ìóæ÷èí
(8,9%), æåíùèí òàêîâûõ íåò.  Ñî ñðåäíèì îáðàçîâà-
íèåì îêàçàëîñü 18 ìóæ÷èí (40%) è 19 æåíùèí (44,2%).
Íåçàêîí÷åííîå âûñøåå îáðàçîâàíèå èìåëè 3 ìóæ-
÷èí (6,7%) è 1 æåíùèíà (2,3%). Îêîí÷èëè ÂÓÇ 15
ìóæ÷èí (33,3%) è 23 æåíùèíû (53,5%).

Ïðè ðàññìîòðåíèè ñôåðû ñîöèàëüíîé çàíÿòîñòè
ïðîèçîøëî ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëåíèå. Â 1-îé ãðóï-
ïå: 21 ñëóæàùèé (46,7%), âî 2-îé ãðóïïå - 32 ñëóæà-
ùèõ (74,4%) (p<0,05). Íå ðàáîòàëè íà ìîìåíò îáñëå-

äîâàíèÿ 11 ìóæ÷èí (24,4%) è 4 æåíùèíû (9,3%)
(p<0,05). Ðàáîòàëè ïî ïðîôåññèè 27 ëèö â îñíîâíîé
ãðóïïå (60%) è 28 ëèö â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (65,1%),
íå ðàáîòàëè ïî ïðîôåññèè 7 ìóæ÷èí (15,6%) è 13
æåíùèí (30,2%).

Àíàëèç ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî 26 ìóæ-
÷èí (57,8%) è 12 æåíùèí (27,9%) ñîñòîÿëè â áðàêå
(p<0,01). Íå ñîñòîÿëè â áðàêå 16 ÷åëîâåê (35,6%) èç 1-îé
ãðóïïû è 9 ÷åëîâåê (20,9%) èç 2-é ãðóïïû.  Â ðàçâîäå
áûëè 17 æåíùèí (39,5%) è 1 ìóæ÷èíà (2,2%) (p<0,01).
Ñîñòîÿëè â ãðàæäàíñêîì áðàêå 2 îáñëåäîâàííûõ ëèö èç
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï (4,7% è 4,4% ñîîòâåò-
ñòâåííî). Â íàøåé âûáîðêå îêàçàëîñü 3 âäîâû (6,9%).

Êàê âèäíî èç âûøåèçëîæåííîãî, áîëüøåå êîëè-
÷åñòâî ìóæ÷èí ñîñòîèò â îôèöèàëüíîì áðàêå
(p<0,01), à æåíùèíû ðàçâåäåíû (p<0,01).

Ïðè èçó÷åíèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé âûÿñíèëîñü,
÷òî óäîâëåòâîðåíû ñåìåéíîé æèçíüþ 22 ìóæ÷èíû
(48,9%) è 14 æåíùèí (32,6%), à íå óäîâëåòâîðåíû 6
æåíùèí (14%), ìóæ÷èí òàêîâûõ íåò (p<0,05). Îòâåòè-
ëè «ñêîðåå íå óäîâëåòâîðåí, ÷åì óäîâëåòâîðåí» 3
ìóæ÷èí (6,7%) è 6 æåíùèí (14%).

Ïðè ðàññìîòðåíèè æèëèùíûõ óñëîâèé: âî 2-îé
ãðóïïå 31 ÷åëîâåê (72,1%) èìåë ñîáñòâåííîå æèëüå,
7 ÷åëîâåê (16,3%) ïðîæèâàëè ó ðîäèòåëåé èëè ðîä-
ñòâåííèêîâ, 3 ÷åëîâåêà àðåíäîâàëè æèëüå (7,7%). Â
òî âðåìÿ êàê â 1-îé ãðóïïå ñîáñòâåííîå æèëüå èìåë
31 ÷åëîâåê (68,9%), 12 ÷åëîâåê (26,7%) ïðîæèâàëè ó
ðîäèòåëåé èëè ðîäñòâåííèêîâ, 2 ÷åëîâåêà (4,4%) æèëè
â àðåíäóåìîì æèëüå. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî æèëèù-
íûå óñëîâèÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñóùåñòâåííî íå
îòëè÷àþòñÿ.

Ñâîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ñ÷èòàþò êðàéíå
íèçêèì 4 æåíùèíû (9,3%), ìóæ÷èí ñ òàêèì îòâåòîì
íå áûëî. Ñ÷èòàþò ñâîé äîõîä íèçêèì 11 ìóæ÷èí
(24,4%) è 15 æåíùèí (34,9%), ñðåäíèì � 34 ìóæ÷èí
(75,6%) è 22 æåíùèíû (51,2%) (p<0,05). Ñ âûñîêèì
äîõîäîì ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ëèö íå îêàçàëîñü.

Óäîâëåòâîðåíû ñâîåé æèçíüþ 18 ìóæ÷èí (40%)
è 7 æåíùèí (16,3%) (p<0,05), íå óäîâëåòâîðåíû - 3
ìóæ÷èí (6,7%) è 8 æåíùèí (18,6%).

Òðåâîãà âñòðå÷àëàñü ó 36 ìóæ÷èí (80%) è 39 æåí-
ùèí (90,7%). Òðåâîãà íå õàðàêòåðíà 9 ëèöàì ìóæñ-
êîãî ïîëà (20%) è 4 ëèöàì æåíñêîãî ïîëà (9,3%).

Ïîñåùàëè èãðîâûå êëóáû åæåäíåâíî 9 ìóæ÷èí
(20%) è 3 æåíùèíû (7%), ÷òî ãîâîðèò î ìóæñêîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ.

Âîçðàñò ïåðâîãî óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà ó ìóæ÷èí
ïðèøåëñÿ íà +16,1 ãîäà, à ó æåíùèí +19,2 ãîäà (p<0,05).
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Áîëüøàÿ ÷àñòü æåíùèí êóðÿò ñèãàðåòû «Åsse light» -
15 ÷åëîâåê (34,7%), à ó ìóæ÷èí - âñåãî 2 (4,2%) (p<0,01).
Æåíùèíû ïðåäïî÷èòàþò ñèãàðåòû «Êåíò-4» - 8 îá-
ñëåäîâàííûõ (18,6%), «Âîê» - 6 (14%), «ËÄ» - 6 (14%),
«Ìóðàòòè» - 4 (9,3%), «Ìàëüáîðî» - 2 (4,7%), «Êåìýë»
- 2 æåíùèíû (4,7%). Ìóæ÷èíû êóðÿò ñèãàðåòû «Êåíò-
8» - 15 ÷åëîâåê (33,3%), «Ñîâåðåí» - 10 ÷åëîâåê (22,2%),
«Ïàðëàìåíò» - 7 (15,5%), «Ñîáðàíèå» («ñèíåå») - 5
(11,1%), «Ìàëüáîðî» («êðàñíûé») - 5 (11,1%), «ËÄ» -
1 îáñëåäîâàííûé (2,2%).

Åñëè ìóæ÷èíû â ñðåäíåì êóðÿò 14 ðàç â äåíü, òî
æåíùèíû - âñåãî 9 ðàç. Ñðåäíèé âîçðàñò ïåðåõîäà
ýïèçîäè÷åñêîãî êóðåíèÿ â ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðèõî-
äèòñÿ íà +19,2 ãîäà ó ìóæ÷èí è +24,7 ãîäà ó æåíùèí
(p<0,01).

Åñëè àíàëèçèðîâàòü ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ íèêîòè-
íîâîé çàâèñèìîñòè, òî ïî äàííûì íàøåãî ìàòåðèà-
ëà âûÿñíèëîñü, ÷òî ñàìûé ðàííèé âîçðàñò óïîòðåá-
ëåíèÿ òàáàêà ó ìóæ÷èí ïðèõîäèëñÿ íà +10 ëåò � 2
÷åëîâåêà (4,4%) , à ó æåíùèí íà âîçðàñòíîé ïåðèîä
+11-14 ëåò � 2 îáñëåäîâàííûå (4,7%). Â ïåðèîä 15-17
ëåò âïåðâûå çàêóðèëè 18 ìóæ÷èí (40%) è 18 æåíùèí
(41,9%). Çàòåì ó ìóæ÷èí ñëåäîâàë âîçðàñò ñ 18 ëåò äî
21 ãîäà � 14 ëèö (31,1%), à ó æåíùèí ïåðèîä 21 ãîäà -
25 ëåò - 8  ÷åëîâåê (18,6%). Ïî 2 æåíùèíû (4,7%) ïî-
ïðîáîâàëè âïåðâûå òàáàê â 31-40-ëåòíèé è 41-50-ëåò-
íèé ïåðèîäû. Ó ìóæ÷èí ïåðâîãî óïîòðåáëåíèÿ òà-
áàêà â ýòè ïåðèîäû íå îòìå÷àëîñü.

Íà âîïðîñ: «Ñ êàêîé öåëüþ çàêóðèëè?» «Ìîä-
íî», - îòâåòèëè 6 ìóæ÷èí (13,3%) è 4 æåíùèí (9,3%),
ñ öåëüþ ïîäðàæàíèÿ äðóçüÿì çàêóðèëè 17 ëèö ìóæ-
ñêîãî ïîëà (37,8%) è 14 ëèö æåíñêîãî ïîëà (32,6%).
Çàñòàâèëè äðóçüÿ 3 ìóæ÷èí (6,7%) è 6 æåíùèí (14%),
îò ñêóêè çàêóðèëè 4 ëèöà èç 1-îé ãðóïïû (8,9%) è 4
ëèöà èç 2-îé ãðóïïû (9,3%). Ñòàëè êóðèòü, ÷òîáû íå
îòëè÷àòüñÿ îò äðóãèõ 3 îáñëåäîâàííûõ èç 1-îé ãðóï-
ïû (6,7%) è  2 ÷åëîâåêà �èç âòîðîé ãðóïïû (4,7%).
Îäèíî÷åñòâî ñòàëî ïðè÷èíîé êóðåíèÿ 1 ìóæ÷èíû
(2,2%) è 2-õ æåíùèí (4,7%). Êóðåíèå «ïîìîãëî» ñòàòü
âçðîñëûì 6 ìóæ÷èíàì (13,3%), à æåíùèí ñ òàêèì
îòâåòîì íå îêàçàëîñü (p<0,05). «Ïîïðîáîâàòü», - îò-
âåòèëè íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ ïî 14 êóðÿùèõ ëèö
èç îáåèõ ãðóïï (ñîîòâåòñòâåííî 31,1% è 32,6%). Êó-
ðÿò, ÷òîáû íå íåðâíè÷àòü, 1 ìóæ÷èíà (2,2%) è 4 æåí-
ùèíû (9,3%); ñ öåëüþ ïîõóäåòü � 2 æåíùèíû (4,7%).
Ñòðåññû ñòàëè ïðè÷èíîé êóðåíèÿ 3 ìóæ÷èí (6,7%) è
4 æåíùèí (9,3%). Ñâîèì êóðåíèåì ðåøèëè îáðàòèòü
âíèìàíèå ðîäèòåëåé 2 æåíùèíû (4,7%).

Â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ñóòîê:
- ïðåèìóùåñòâåííî óòðîì êóðÿò 4 ìóæ÷èíû

(8,9%);
- äíåì âî âðåìÿ ðàáîòû - 7 îáñëåäîâàííûõ ëèö

èç 1-îé ãðóïïû (15,6%) è 13 ÷åëîâåê � èç 2-îé
ãðóïïû (30,2%).

Êóðÿò ïðåèìóùåñòâåííî ïî âå÷åðàì 12 ëèö ìóæ-
ñêîãî ïîëà (26,7%) è 4 ëèö æåíñêîãî ïîëà (9,3%), à
íî÷üþ ïåðåä ñíîì 6 (13,3%) êóðÿò òîëüêî ìóæ÷èíû
(p<0.05). Ïîñòîÿííî, íåçàâèñèìî îò âðåìåíè ñóòîê,

êóðÿò 2 ëèöà ìóæñêîãî ïîëà (4,4%) è 6 ëèö æåíñêîãî
ïîëà (14%).

Íà÷àëüíîé ìîòèâàöèåé óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà (ïî
Â.Þ. Çàâüÿëîâó) ïîñëóæèëî:

à) ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ (ãåäîíèñòè÷åñêàÿ) ó
14 ìóæ÷èí (31,1%) è 3 æåíùèí (7%) (p<0,01);

á) êàê ïðîòèâîòðåâîæíîå ñðåäñòâî (àòàðàêòè÷åñ-
êàÿ) - ó 12 ìóæ÷èí (26,7%) è 12 æåíùèí (27,9%).

Ñòàëè êóðèòü, ò.ê. èõ «çàñòàâèëè» èëè êóðèë àâòî-
ðèòåòíûé ÷åëîâåê (ñóáìèññèâíàÿ) 12 ëèö èç 1-îé
ãðóïïû (26,7%) è 10 ëèö èç 2-îé ãðóïïû (23,3%). Äëÿ
ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè (ãèïåðàêòèâàöèÿ) çàêóðèëè
òîëüêî 2 æåíùèíû (4,7%), ìóæ÷èíû ïîäîáíîé öå-
ëüþ íå çàäàâàëèñü. Çàêóðèëè, ÷òîáû óéòè îò ðåàëü-
íîñòè (ñîáñòâåííî àääèêòèâíàÿ) 3 ìóæ÷èí (6,7%) è
15 æåíùèí (34,9%) (p<0,01). Ñòàëè êóðèòü ñ êîììó-
íèêàòèâíîé öåëüþ 8 îáñëåäîâàííûõ ëèö èç 1-îé ãðóï-
ïû (17,8%) è 8 �èç 2-îé ãðóïïû (18,6%).

Ó ìóæ÷èí ãëàâíîé íà÷àëüíîé ìîòèâàöèåé óïîò-
ðåáëåíèÿ òàáàêà ïîñëóæèëà ãåäîíèñòè÷åñêàÿ, çàòåì
àòàðàêòè÷åñêàÿ è ñóáìèññèâíàÿ öåëè, à ïîòîì òîëü-
êî êîììóíèêàòèâíàÿ. Ó æåíùèí ãëàâíîé íà÷àëüíîé
ìîòèâàöèåé ïîñëóæèëà ñîáñòâåííî àääèêòèâíàÿ, çà-
òåì àòàðàêòè÷åñêàÿ, ñóáìèññèâíàÿ, è, íàêîíåö, êîì-
ìóíèêàòèâíàÿ. Æåíùèíû îòëè÷èëèñü æåëàíèåì ïî-
âûñèòü ñ ïîìîùüþ êóðåíèÿ ñâîþ àêòèâíîñòü.

Âûâîäû
Ïðè àíàëèçå ñâåäåíèé îá óïîòðåáëåíèè ìàðêè

òàáà÷íûõ èçäåëèé óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî æåíùèíû
êóðÿò ñèãàðåòû ñ ìåíüøèì ñîäåðæàíèåì íèêîòèíà
(ñìîëèñòûõ âåùåñòâ).

Ìóæ÷èíû îòëè÷àþòñÿ ïåðâûì çíàêîìñòâîì ñ
ñèãàðåòîé â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå, ÷åì æåíùèíû.
Ïðåèìóùåñòâåííîå óïîòðåáëåíèå òàáàêà ó ëèö ñèëü-
íîãî ïîëà ïðèõîäèòñÿ íà ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä è
ïåðèîä ïðèçûâà è ñëóæáû â àðìèè. Ó æåíùèí òàêæå
ïåðâîå óïîòðåáëåíèå ïðèõîäèòñÿ íà ïîäðîñòêîâûé
ïåðèîä è ó÷åáû â ñðåäíåì èëè âûñøåì çàâåäåíèè.
Æåíùèíû îòëè÷èëèñü ïåðâûì óïîòðåáëåíèåì òàáà-
êà â áîëåå ïîçäíåì ïåðèîäå (ïîñëå 30 ëåò). Æåíùè-
íû áîëåå òðåâîæíû, ÷åì ìóæ÷èíû. Ìóæ÷èíû êó-
ðÿò ñ öåëüþ ïîäðàæàíèÿ äðóçüÿì, «ïîïðîáîâàòü»,
«ñòàòü âçðîñëûì», «ìîäíî». Ó æåíùèí öåëü êóðå-
íèÿ - ïîäðàæàíèå äðóçüÿì, «ïîïðîáîâàòü», îòëè÷è-
åì ÿâèëàñü öåëü ïîõóäåòü. Æåíùèíû îòëè÷àþòñÿ òåì,
÷òî îíè êóðÿò äíåì, âî âðåìÿ ðàáîòû, òàê êàê áîëü-
øàÿ ÷àñòü æåíùèí ñêðûâàåò îò ðîäñòâåííèêîâ è ñå-
ìüè ôàêò êóðåíèÿ.

Ó ìóæ÷èí ãëàâíîé íà÷àëüíîé ìîòèâàöèåé óïîò-
ðåáëåíèÿ òàáàêà ïîñëóæèëà ãåäîíèñòè÷åñêàÿ, çà-
òåì àòàðàêòè÷åñêàÿ è ñóáìèññèâíàÿ öåëè, à ïîòîì
òîëüêî êîììóíèêàòèâíàÿ. Ó æåíùèí ãëàâíîé íà-
÷àëüíîé ìîòèâàöèåé ïîñëóæèëà ñîáñòâåííî àääèê-
òèâíàÿ, çàòåì àòàðàêòè÷åñêàÿ, ñóáìèññèâíàÿ, è,
íàêîíåö, êîììóíèêàòèâíàÿ. Æåíùèíû îòëè÷èëèñü
æåëàíèåì ïîâûñèòü ñ ïîìîùüþ êóðåíèÿ ñâîþ àê-
òèâíîñòü.


