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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÃÐÀÍÈÖ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ
ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ

À.Ë. Êàòêîâ, Ê.Î. Èìàíáåêîâ

Àíàëèç ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèé ïîñëåäíèõ
ëåò óáåæäàåò â òîì, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â ÷àñòíîñòè � ñèñòåìà íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, íàõî-
äèòñÿ â ñîñòîÿíèè äîñòàòî÷íî ãëóáîêîãî è ïðîäîë-
æèòåëüíîãî êðèçèñà. Îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ íàñòîÿ-
ùåãî êðèçèñà çàêëþ÷àþòñÿ â íåñîîòâåòñòâèè àññîð-
òèìåíòà è êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã íóæäàì
è ïîòðåáíîñòÿì çàâèñèìûì îò ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ. Äåéñòâóþùèå â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêèå îðãàíèçàöèè îðèåíòèðîâàíû, â
îñíîâíîì, íà îêàçàíèå âûñîêîïîðîãîâîé ñòàöèîíàð-
íîé ïîìîùè, óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè êîòîðîé îñòàþòñÿ
íåïðèåìëåìûìè äëÿ îñíîâíîé ÷àñòè íàðêîïîòðåá-
ëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå, çà ïðåäåëàìè ñôåðû àêòèâíîñòè
íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé îêàçûâàåòñÿ áîëüøàÿ
÷àñòü íàèáîëåå ïðîáëåìíîé ãðóïïû íàðêîïîòðåáè-
òåëåé � çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ (äî 75%).

Ìèðîâîé îïûò è ïðàêòèêà ïîñëåäíèõ äåñÿòèëå-
òèé äåìîíñòðèðóþò ïåðñïåêòèâíîñòü ïîäõîäîâ, íà-
ïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ïîðîãà äîñòóïà ê íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè, øèðîêîìàñøòàáíîãî âíåäðå-
íèÿ òåõíîëîãèé ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, à òàêæå � àìáóëàòîðíîé (ñòàöèîíàðîçàìåùàþ-
ùåé) ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ.

Îáîñíîâàííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èíòåíñèâíîãî
àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ
òÿæåëûìè ôîðìàìè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (â ÷à-
ñòíîñòè, çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ) âûçûâàåò äîñòàòî÷-
íî ìíîãî âîïðîñîâ. Áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ è ïðàêòè-
êîâ ñ÷èòàåò âîçìîæíûì êàêîå-ëèáî äîëãîñðî÷íîå òå-
ðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâè-
ÿõ, â îòíîøåíèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ëèøü íà
îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, êó-
ïèðóþùåé íàèáîëåå òÿæåëûå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðî-
ìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ. Äðóãàÿ, ìåíåå ìíî-
ãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ  íàðêîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ, ñ÷èòàåò âîçìîæíûì èñïîëüçîâàíèå ïðî-
ãðàìì àìáóëàòîðíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè, îñíîâàííûõ íà ïîëíîé àáñòèíåíöèè (îòêàçå
îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ). Â òî æå âðåìÿ, êàêèõ-ëèáî
îáîñíîâàííûõ äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè òàêîãî ðîäà
ïîìîùè, â òîì ÷èñëå � ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíî-
ñòè ïî îòíîøåíèþ  ê ñóùåñòâóþùèì ôîðìàì ñòà-
öèîíàðíîé ïîìîùè, ïîëó÷åííûõ íà îñíîâå ïðèí-
öèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, - íå ïðèâîäèòñÿ.
Òàêèõ äàííûõ âîîáùå íå ñóùåñòâóåò â îòíîøåíèå
ñðàâíèâàåìûõ ñòàíäàðòîâ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ çàâè-
ñèìûõ îò îïèîèäîâ, èñïîëüçóåìûõ â Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí, è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû àìáó-
ëàòîðíîé ÌÑÐ, ðàçðàáîòàííîé ñ ó÷àñòèåì àâòîðà.

×òî, ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì îáîñíîâàíèåì
íàó÷íîé íîâèçíû è àêòóàëüíîñòè íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ.

Ñ ó÷åòîì âñåãî âûøåñêàçàííîãî, â êîíòåêñòå îá-
ùèõ óñèëèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñòàöèîíàðîçà-
ìåùàþùèõ òåõíîëîãèé  îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, ïðåäïðèíèìàåìûõ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà àìáóëàòîðíîé ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ ñî ñëåäóþùèìè, íàèáîëåå îáùèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè: 1) íàñòîÿùàÿ ïðîãðàììà, ïî ñâîåé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè, òåõíîëîãè÷åñêîé îñíàùåííîñòè è êàä-
ðîâîé îáåñïå÷åííîñòè, íå ïîòðåáóåò ñóùåñòâåííî-
ãî èçìåíåíèÿ îáúåìîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ è øòàòíîãî
ðàñïèñàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ñèñòåìû
ÌÇ ÐÊ; 2) îñíîâíûå òåõíîëîãèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû ÀÌÑÐ áóäóò ïðèíöèïèàëüíî âîñïðîèç-
âîäèìû â äåéñòâóþùåé ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ÐÊ (ïðè íåñîáëþäåíèè äàííûõ îáùèõ óñëî-
âèé, øèðîêîìàñøòàáíîå âíåäðåíèå ðàçðàáàòûâàå-
ìûõ ôîðì àìáóëàòîðíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
çàâèñèìûì îò îïèîèäîâ â áëèæàéøèå ãîäû îêàçà-
ëîñü áû çàòðóäíèòåëüíûì èëè íåâîçìîæíûì); 3) ñî-
äåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðîãðàììû � â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, îáùèé îáúåì è èíòåíñèâíîñòü èñïîëü-
çóåìûõ òåõíîëîãèé -  äîëæíû îáåñïå÷èâàòü åå ýô-
ôåêòèâíîñòü, ñîïîñòàâèìóþ ñ ðåçóëüòàòàìè ñòàöèî-
íàðíîé ÌÑÐ (ïðè ñîáëþäåíèè ýòîãî ïîñëåäíåãî óñ-
ëîâèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêèé è ýêîíîìè÷åñêèé
ñìûñë â èñïîëüçîâàíèè ïðîãðàìì àìáóëàòîðíîé
ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ).

Ïðèíöèïèàëüíàÿ èäåÿ ýôôåêòèâíîé àìáóëàòîð-
íîé ïîìîùè çàâèñèìûì îò îïèîèäîâ, èñïîëüçóåìàÿ
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå ÀÌÑÐ, çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî îñíîâíîé àêöåíò, â õîäå ðåàëèçàöèè
äàííîé ïðîãðàììû, äåëàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèå îá-
ùåãî ñàíîãåííîãî ïîòåíöèàëà � îáÿçàòåëüíîãî óñ-
ëîâèÿ îñâîáîæäåíèÿ îò çàâèñèìîñòè � íå òîëüêî çà
ñ÷åò ïîäêðåïëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåñóðñîâ ïàöèåíòà (êàê
ýòî èìååò ìåñòî â ïðîãðàììàõ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ è ðåàáèëèòàöèè), íî è â ñâÿçè ñ ãðàìîòíîé, ýêî-
ëîãè÷åñêè âûâåðåííîé ðàáîòîé ñ áëèæàéøèì ñåìåé-
íûì îêðóæåíèåì ïàöèåíòîâ. Ïðè÷åì, ïîñëåäíèå,
ñîãëàñíî óñëîâèÿì ðåàáèëèòàöèîííîãî êîíòðàêòà,
çàêëþ÷àåìîãî ñ íèìè íà âåñü ïåðèîä ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû, âûïîëíÿþò ôóíêöèè ÷ëåíîâ ðåàáèëè-
òàöèîííîé áðèãàäû, îáåñïå÷èâàÿ êîíòðîëü è çàíÿ-
òîñòü ïàöèåíòîâ â âå÷åðíèå ÷àñû, ñîïðîâîæäåíèå ê
ìåñòó ïðîâåäåíèÿ îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðîãðàì-
ìû. Ò.å. ñåìåéíàÿ ñèñòåìà ïàöèåíòà, ÷àñòî � äåñò-
ðóêòèâíàÿ è ñ ÿâíûìè ïðèçíàêàìè ñîçàâèñèìîñòè
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íà ñòàðòå ïðîãðàììû, â õîäå ïðåäâàðèòåëüíûõ òðå-
íèíãîâ è ïîñòîÿííûõ êîíñóëüòàöèé ïî ìåðå ðåàëè-
çàöèè ÀÌÑÐ, ïðèîáðåòàåò õàðàêòåðèñòèêè êîíñòðóê-
òèâíîãî è óñòîé÷èâîãî ðåñóðñà, ïîääåðæèâàþùåãî
ïîçèòèâíóþ ìîòèâàöèþ ïàöèåíòà è ïîâåäåíèå ê äî-
ñòèæåíèþ òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé. Òàêèì îáðàçîì,
íàëè÷èå êîíñòðóêòèâíî íàñòðîåííûõ ÇÄË â áëèæàé-
øåì îêðóæåíèè ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ êðàéíå æåëàòåëü-
íûì è ïî÷òè îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ïðèåìà ïàöè-
åíòîâ â ïðîãðàììó ÀÌÑÐ, îò êîòîðîãî, â êîíå÷íîì
èòîãå, çàâèñèò îáùèé ðåçóëüòàò ïðîãðàììû.

Åùå îäèí ìåõàíèçì, îáåñïå÷èâàþùèé ïðåèìó-
ùåñòâî àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ ïåðåä ñòàöèîíàðíîé,
ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî â óñëîâèÿõ ïðèâû÷íîãî è êîíñòðóê-
òèâíî íàñòðîåííîãî îêðóæåíèÿ, îáó÷åííîãî ìåòî-
äîëîãèè ýêîëîãè÷åñêîãî (à íå êîíôëèêòíîãî) êîíò-
ðîëÿ çà ïîâåäåíèåì, ïàöèåíò èçáåãàåò äèñòðåññà, ñâÿ-
çàííîãî ñ ïåðåìåùåíèåì â ÷óæåðîäíóþ ñðåäó íàð-
êîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà. Ñ ó÷åòîì îñîáîé óÿçâè-
ìîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ, è, ïî÷òè íåèçáåæíîé äåïðåññèè èëè äèñòèìèè â
ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå, äàííûé ôàêòîð ÿâëÿåò-
ñÿ äîñòàòî÷íî çíà÷èìûì äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðåæ-
äåâðåìåííîãî îòñåâà ó÷àñòíèêîâ èç ïðîãðàììû
ÀÌÑÐ (âûñîêèå ïîêàçàòåëè âûõîäà èç ïðîãðàìì
ÀÌÑÐ â ïåðâûå íåäåëè è ìåñÿöû � ãëàâíûé îáúåê-
òèâíûé íåäîñòàòîê è êîíòðàðãóìåíò ïðîòèâ åå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ). Íî, ÷òî åùå áîëåå âàæíî, � è ãëàâíûì
ìîòèâèðóþùèì ôàêòîðîì äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðîãðàì-
ìàõ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ, çíà÷èìî ñíèæàþùèì ïî-
ðîã òàêîãî ó÷àñòèÿ.

Äàëåå, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ðàçðàáî-
òàííîì íàìè ýêñïåðèìåíòàëüíîì âàðèàíòå ïðîãðàì-
ìû ÀÌÑÐ, ñîáñòâåííî àìáóëàòîðíûé ðåàáèëèòàöè-
îííûé ýòàï íà÷èíàåòñÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ èíòåíñèâ-
íîãî 10-15-äíåâíîãî êóðñà ñòàöèîíàðíîé äåòîêñèêà-
öèè, êóïèðóþùåãî íàèáîëåå îñòðûå è òÿæåëûå ïðî-
ÿâëåíèÿ  àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Äàííîå óñëîâèå
ÿâëÿåòñÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, àáñîëþòíî íåîáõî-
äèìûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè ìàññîâîãî îòñåâà
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ â ïåðâûå äíè ðåàëèçàöèè àì-
áóëàòîðíîé ÌÑÐ.

Îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ, ñ ó÷åòîì âñå-
ãî âûøåñêàçàííîãî, âûñòðàèâàëàñü ñ àêöåíòîì íà
èäåíòèôèêàöèþ îñîáåííîñòåé è ïðåèìóùåñòâ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ. Ò.å.
â õîäå èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî áûëî ïîëó÷èòü äî-
êàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî íåèçáåæíûå ðèñêè, ñâÿçàííûå
ñ îòñóòñòâèåì æåñòêî-ðåãëàìåíòèðîâàííîãî ðåæèìà,
îãðàíè÷åíèåì ñâîáîäíîãî âðåìåíè è âîçìîæíîñ-
òåé àêòóàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, õàðàê-
òåðíûõ äëÿ ïðîãðàìì ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ, â êîíå÷-
íîì èòîãå êîìïåíñèðóþòñÿ ðåñóðñíîé ïîääåðæêîé
è ýêîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì ñî ñòîðîíû áëèæàéøå-
ãî îêðóæåíèÿ ðåçèäåíòîâ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ. Ñîîò-
âåòñòâåííî, àíàëèçèðîâàëèñü:

- ñòðóêòóðà è ñòåïåíü èíòåíñèâíîñòè îñíîâíûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íà âñåõ îòñëåæè-

âàåìûõ ýòàïàõ (òàêèõ ýòàïîâ áûëî 5) â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå è äâóõ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ � ïàöèåí-
òîâ, ïðîõîäÿùèõ ñòàíäàðòíóþ ïðîãðàììó ñòàöèîíàð-
íîé ÌÑÐ (ïåðâàÿ ãðóïïà ñðàâíåíèÿ), è ïàöèåíòîâ
ïîñëå ñòàíäàðòíîãî êóðñà 10-15-äíåâíîé äåòîêñèêà-
öèè (âòîðàÿ ãðóïïà ñðàâíåíèÿ); â ÷àñòíîñòè èññëå-
äîâàíèå âûøåíàçâàííûõ ïàðàìåòðîâ äîëæíî áûëî
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñîîòíîøåíèå ãëàâíûõ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ âåêòîðîâ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íà
êàæäîì èç èññëåäóåìûõ ýòàïîâ � 1) âåêòîðà ñèíäðî-
ìîâ ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè; 2) âåêòîðà âîçâðàòà ê
ñîñòîÿíèþ õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè îïèîèäàìè;
à òàêæå � îáúåìîâ è ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè ïðåäîñ-
òàâëåííîñòè àôôåêòèâíûõ (äåïðåññèâíûõ, äèñòèìè-
÷åñêèõ) è èíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â
õîäå ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè; ïðè ýòîì îòñóòñòâèå äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî êîëè÷åñòâåííûì ïàðàìåò-
ðàì ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïîé è 1-îé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, íàëè÷èå äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ýòîìó æå ïàðàìåòðó âî 2-îé
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû, íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ïàðàìåòðàì
îáúåìîâ è òÿæåñòè äåïðåññèâíîãî è äèñòèìè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìîâ êàê â 1-îé, òàê è âî 2-îé ãðóïïàõ ñðàâ-
íåíèÿ â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû � ïîä-
òâåðæäàåò ãèïîòåçó î êîìïëåêñíîì ñàíîãåííîì ïî-
òåíöèàëå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû àìáóëà-
òîðíîé ÌÑÐ, ñïîñîáíîì  êîìïåíñèðîâàòü îáîñíî-
âàííûå ðèñêè ïðåæäåâðåìåííîãî è ìàññîâîãî îòñå-
âà ðåçèäåíòîâ èç äàííîé ïðîãðàììû;

- ñòðóêòóðà è ñòåïåíü èíòåíñèâíîñòè ñèíäðî-
ìà àíîçîãíîçèè íà âñåõ îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ � íà-
ëè÷èå óáåäèòåëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè ïî
äàííîìó ïàðàìåòðó, ñîïîñòàâèìîé ñ àíàëîãè÷íû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè â 1-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è ïðåâîñ-
õîäÿùåé ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî 2-îé ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ, ïîäòâåðæäàåò òåçèñ îá ýôôåêòèâíîñòè
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÀÌÑÐ â îòíîøåíèå
îäíîé èç ãëàâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìèøåíåé � ñèíä-
ðîìà àíîçîãíîçèè;

- òåðàïåâòè÷åñêàÿ äèíàìèêà ó çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ìîòèâàöèîííîé
ñôåðû ñ òåìè æå êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè è äî-
êàçàòåëüíîñòè îñíîâíîé ãèïîòåçû, ÷òî è ïî ïàðàìåò-
ðó ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè;

- äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â
íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, ñ àêöåíòîì íà èññëå-
äîâàíèå õàðàêòåðèñòèê ñåìåéíîé ñèñòåìû (ïàðàìåòð:
«ñîöèàëüíûå ôàòêîðû óñòîé÷èâîñòè»); íàëè÷èå ïî-
çèòèâíîé äèíàìèêè è äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî äàí-
íîìó ïàðàìåòðó â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû êàê â 1-îé, òàê è âî 2-îé ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíûì äîêàçàòåëüíûì àðãóìåíòîì ïðàâîìåð-
íîñòè ãèïîòåçû î êîìïëåêñíîì ñàíîãåííîì ïîòåí-
öèàëå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÀÌÑÐ;

- äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè, äîêàçûâàþùàÿ ïðå-
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èìóùåñòâî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ïî äàí-
íîìó ïàðàìåòðó â îòíîøåíèè êàê 1-îé, òàê è 2-îé
ãðóïï ñðàâíåíèÿ, è, ñîîòâåòñòâåííî, îáîñíîâàííîñòü
îñíîâîïîëàãàþùåé ãèïîòåçû;

- ïîêàçàòåëè ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ÀÌÑÐ, ÿâëÿþùèåñÿ îñ-
íîâíûìè àðãóìåíòàìè â ïîëüçó øèðîêîìàñøòàáíî-
ãî âíåäðåíèÿ äàííîé ìîäåëè â ñèñòåìó íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ÐÊ.

Òàêèì îáðàçîì îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâà-
íèÿ áûëè âûñòðîåíà êàê êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà äîêà-
çàòåëüñòâ ãëàâíîãî òåçèñà: î ïåðñïåêòèâíîñòè ïîäõî-
äà, ñâÿçàííîãî ñ êîìïëåêñíûì èñïîëüçîâàíèåì ñà-
íîãåííûõ ðåñóðñîâ â ïðîãðàììàõ àìáóëàòîðíîé
ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ; ñîïîñòàâèìîé êëèíè-
÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè äàííûõ ïðî-
ãðàìì ñ ïðîãðàììàìè ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ; ïðåèìó-
ùåñòâåííîé ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
ãðàìì àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ â ñâÿçè ñîêðàùåíèåì
ïðÿìûõ ðàñõîäîâ íà èõ ðåàëèçàöèþ.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû
äîêàçàòåëüñòâà îáîñíîâàííîñòè ðàáî÷åé ãèïîòåçû ïî
âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì ïîçèöèÿì. Â ÷àñòíîñòè:

1. Àíàëèç ñòðóêòóðû è äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ íà âñåõ èññëåäóåìûõ
ýòàïàõ ïîêàçàë, ÷òî:

1.1. Çàâèñèìîñòü îò îïèîèäîâ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷-
íî òÿæåëûì è äëèòåëüíî ïðîòåêàþùèì ðàññòðîé-
ñòâîì, ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ íàëè÷èÿ îò÷åòëèâûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ïîñëå çàâåðøå-
íèÿ àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ � ÷åðåç 0,5 ãîäà è 1 ãîä ðå-
ìèññèîííîãî ïåðèîäà. Ãëàâíûå òåíäåíöèè ýòîãî ïå-
ðèîäà � óìåíüøåíèå îáùåãî îáúåìà è ñòåïåíè èí-
òåíñèâíîñòè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèÿõ â îáùåé èññëåäóåìîé ãðóïïå.

Íàèìåíåå «îòÿãîùåííûé» â ïëàíå ñòåïåíè èí-
òåíñèâíîñòè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ,
ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà. ×òî îáúÿñíÿåò-
ñÿ, ïðåæäå âñåãî, âûñîêèì îòñåâîì íàèáîëåå ïðî-
áëåìíûõ ïàöèåíòîâ â 1-ûé è 2-îé ìåñÿöû ÀÌÑÐ.

1.2. Ôàêò ñðàâíèòåëüíî âûñîêèõ ïîòåðü â ïåðâûå
äâà ìåñÿöà ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé
ÌÑÐ, ïðèáëèæàþùèõñÿ ê îáúåìó ðåöèäèâîâ ïîñëå
ïðîõîæäåíèÿ êóðñîâ äåòîêñèêàöèè ó ïàöèåíòîâ 2-
îé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, èíòåðïðåòèðóåòñÿ íàìè êàê
íàëè÷èå äîñòàòî÷íî æåñòêîãî îòáîðà íà ïðåäìåò ñî-
îòâåòñòâèÿ ïîêàçàíèé ê ïðîõîæäåíèþ ÀÌÑÐ. Íàø
îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî «âûäåðæèâàþò»
óñëîâèÿ àìáóëàòîðíîãî ðåæèìà ïàöèåíòû ñ óñòîé-
÷èâîé ìîòèâàöèåé íà äîñòèæåíèå òðåçâîñòè, ïðè
íàëè÷èè íåôîðìàëüíîãî, ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ñî
ñòîðîíû ÇÄË.

×òî æå êàñàåòñÿ äèíàìèêè êîëè÷åñòâåííûõ ïîêà-
çàòåëåé ðåìèññèè âî 2-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, òî, íà
íàø âçãëÿä, òàêîãî ðîäà äèíàìèêà îòðàæàåò ïðîöåññ
æåñòêîãî îòáîðà ïàöèåíòîâ, ñ îïîðîé ëèøü íà èìå-
þùèåñÿ ðåñóðñû ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è

èñõîäíûé óðîâåíü ìîòèâàöèè íà òðåçâîñòü, êîòîðûõ
ÿâíî íåäîñòàòî÷íî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðèåìëåìîãî
ðåçóëüòàòà.

Íàèáîëåå âåðîÿòíûìè ïðè÷èíàìè îòñåâà ïàöè-
åíòîâ èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÀÌÑÐ â
ïðîäîëæåíèå 1-ãî ìåñÿöà ÿâëÿþòñÿ òÿæåëûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ è ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè âîçáóäèìîãî êðóãà.  Âûñîêèé
óðîâåíü äåïðåññèâíûõ è äèñòèìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ñòèìóëèðóåò ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå ê äîñòèæåíèþ
ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà íà âñåõ ïîñëåäóþùèõ
ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè.

1.3. Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà îñíîâíûå ïðîÿâëå-
íèÿ ñèíäðîìîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, ïîñòàá-
ñòèíåíòíîãî è àñòåíè÷åñêîãî � êóïèðóþòñÿ áîëåå
ýôôåêòèâíî. Â òîæå âðåìÿ, â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà,
ëèöà ñ îòíîñèòåëüíî áîëåå òÿæåëûìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè óêàçàííûõ ñèíäðîìîâ èìåþò è áîëåå âûñîêèå
øàíñû íà óäåðæàíèå â ïðîãðàììå, ÷òî îáúÿñíÿåò
èìåþùóþñÿ ðàçíèöó â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðå óêàçàííûõ ñèíäðîìîâ ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïîé è 1-îé ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ. Äàííûé
âûâîä ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè
âî 2-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, à òàêæå � äàííûìè, ïîëó-
÷åííûìè ïðè àíàëèçå ñðàâíèòåëüíîé äèíàìèêè âèñ-
öåðîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà â èññëåäóåìîé ãðóïïå è
äâóõ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Âî ìíîãîì, íàèáîëåå òÿæåëûå ïðîÿâëåíèÿ âñåõ
îñíîâíûõ àíàëèçèðóåìûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèí-
äðîìîâ, ñâÿçàíû ñ äèíàìèêîé ñèíäðîìà ïàòîëîãè-
÷åñêîãî âëå÷åíèÿ. Îäíàêî, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî ìåñÿöà
ÀÌÑÐ ýòà âçàèìîñâÿçü ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíåå î÷å-
âèäíîé.

Îñòàòî÷íûå óðîâíè àñòåíè÷åñêèõ, ïñèõîïàòîïî-
äîáíûõ è èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé
(â ðàìêàõ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñìåøàííîé
ýòèîëîãèè) ÿâëÿþòñÿ «íàêàïëèâàåìûì» íåãàòèâíûì
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, ñóùåñòâåííî
çàòðóäíÿþùèì àäàïòàöèþ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ
íà ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè.

1.4. Ïðîäîëüíûé è ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îáúå-
ìîâ è ñòåïåíåé òÿæåñòè äåïðåññèâíîãî è äèñòèìè-
÷åñêîãî ñèíäðîìîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è
2-õ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ïîêàçûâàåò ñðàâíèòåëüíî ìå-
íåå èíòåíñèâíóþ ïðåäñòàâëåííîñòü àôôåêòèâíîé
ïàòîëîãèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, îñîáåííî
íà 2-îì ìåñÿöå ðåàëèçàöèè àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ. Êîí-
ñòàòàöèÿ äàííîãî ôàêòà � îäèí èç îñíîâíûõ çíà÷è-
ìûõ ðåçóëüòàòîâ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. Âî-ïåð-
âûõ, ïîòîìó ÷òî, àôôåêòèâíûé ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèé ðåãèñòð ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îáúåìíûì è ñêâîç-
íûì ñîäåðæàíèåì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Âî-âòîðûõ,
åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî íàëè÷èå äåïðåññèâíûõ
è äèñòèìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ôàçå ñòàíîâëåíèÿ ðå-
ìèññèè (÷åðåç 0,5 ãîäà è 1 ãîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ àê-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ) ÿâëÿåòñÿ  îñíîâíûì ñòèìóëîì ïî-
èñêîâîãî ïîâåäåíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-
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ãî êîìôîðòà. Ò.å. � îñíîâíûì ãëóáèííûì ìåõàíèç-
ìîì ñðûâîâ è ðåöèäèâîâ.

1.5. Íàø àíàëèç îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà
àíîçîãíîçèè (ïðîäîëüíîé è ñðàâíèòåëüíîé) ïîêàçû-
âàåò, ÷òî äëÿ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ âîîáùå íå ñâîé-
ñòâåííû âûñîêèå ïîêàçàòåëè òÿæåñòè âûðàæåííîñ-
òè ñèíäðîìà àíîãîçíîçèè (ìàêñèìóì � 54 áàëëà). Â
çàâåðøåíèè ïðîãðàììû ÀÌÑÐ çíà÷åíèÿ ïîêàçàòå-
ëÿ òÿæåñòè àíîçîãíîçèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå ìèíèìàëüíû � 22,8 áàëëà � è ïðèáëèæàþòñÿ ê
âîçìîæíîé íèæíåé ãðàíèöå â 16 áàëëîâ. Àíàëèçè-
ðóåìûé ïîêàçàòåëü òÿæåñòè â áàëëàõ äîñòèãàåò ñòàð-
òîâîãî óðîâíÿ ÷åðåç 0,5 ãîäà, à ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå
çàâåðøåíèÿ ÀÌÑÐ - ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò ïåð-
âîíà÷àëüíûå çíà÷åíèÿ. Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà îò-
ìå÷àåòñÿ è ïî äðóãèì, êà÷åñòâåííûì ïàðàìåòðàì
àíàëèçèðóåìîãî ñèíäðîìà. Ò.å. ïàöèåíòû, íàõîäÿùè-
åñÿ ê ýòîìó âðåìåíè â ñîñòîÿíèè óñòîé÷èâîé ðå-
ìèññèè, â îñíîâíîì ñ÷èòàþò, ÷òî âñå ïðîáëåìû, ñâÿ-
çàííûå ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, îñòàëèñü â
ïðîøëîì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàò, äîñòèãàåìîé â
ïðîãðàììàõ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ â îòíîøåíèå ïðå-
îäîëåíèÿ àíîçîãíîçèè, áîëåå óñòîé÷èâûé.

2. Àíàëèç äèíàìèêè óðîâíåé òåðàïåâòè÷åñêîé
ìîòèâàöèè ïîêàçûâàåò, ÷òî ïåðåðàñïðåäåëåíèå óñ-
ðåäíåííûõ Ò-áàëëîâ îò ïåðâîé ñòàäèè òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé (ïðåäðàçìûøëåíèÿ) � ê òðåòüåé (äåé-
ñòâèå) è ÷åòâåðòîé (ñîõðàíåíèå äîñòèãíóòûõ ðåçóëü-
òàòîâ) ñòàäèÿì, îòðàæàåò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è ïåðâîé ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ñ îïðåäåëÿþùèìè ìî-
òèâàìè ïîâåäåíèÿ îñâîáîæäåíèÿ îò çàâèñèìîñòè,
âîçðàñòàåò. Îäíàêî, ðåãèñòðèðóåìîå ðàñïðåäåëåíèå
óðîâíåé ìîòèâàöèè, ïîêàçûâàþùåå ñóùåñòâåííîå
ïðåîáëàäàíèå ïåðâîé, íàèáîëåå ïðîáëåìíîé ñòàäèè
íà âñåõ àíàëèçèðóåìûõ ýòàïàõ, ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå ñëîæíîé è òðóäîåìêîé ðåàáèëèòàöè-
îííîé ìèøåíüþ è îáúÿñíÿåò, â öåëîì, íåâûñîêèé
ïðîöåíò ãîäîâîé ðåìèññèè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

3. Àíàëèç òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè ôàêòîðîâ
(ïàðàìåòðîâ) ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ïî-
âòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñè-
ìîñòü, òàêèõ êàê: 1) áàçèñíûå ïðèîáðåòåíèÿ; 2) íîâî-
îáðàçîâàííàÿ âîçðàñòà; 3) ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, ïî-
êàçûâàåò íàëè÷èå âîëíîîáðàçíûõ ïîçèòèâíûõ èçìå-
íåíèé ïî áîëüøèíñòâó èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ, ñ
äîñòèæåíèåì ìàêñèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ê êîíöó
ïåðâîãî ìåñÿöà ðåàëèçàöèè ÌÑÐ. Ïðè îòñóòñòâèè
ïîñòîÿííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, íà-
÷èíàÿ ñ òðåòüåãî ýòàïà, îòìå÷àåòñÿ íåêðèòè÷åñêîå
ñíèæåíèå áîëüøèíñòâà àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé.
Êàê ïåðâîå, òàê è âòîðîå îáñòîÿòåëüñòâî èíòåðïðå-
òèðóåòñÿ íàìè êàê ñâèäåòåëüñòâî äîñòàòî÷íîé ïëàñ-
òè÷íîñòè àíàëèçèðóåìûõ ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé

óñòîé÷èâîñòè, è êàê íåîáõîäèìîñòü ïîääåðæàíèÿ èõ
âûñîêîãî óðîâíÿ çà ñ÷åò  ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè.

Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ
(â îñíîâíîì - ïàðàìåòðà ñåìåéíîé ñèñòåìû) óáåæ-
äàåò â òîì, ÷òî îñíîâíîé ðåçóëüòàò ïî ôîðìèðîâà-
íèþ è óäåðæàíèþ ðåìèññèé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå äîñòèãàåòñÿ, â òîì ÷èñëå, è çà ñ÷åò èñïîëüçî-
âàíèÿ êîíñòðóêòèâíûõ ðåñóðñîâ ñåìåéíîé ñèñòåìû,
ïðåäñòàâëÿþùèõ îäíó èç îñíîâíûõ ìèøåíåé ÀÌÑÐ.

4. Ïðîäîëüíûé è ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñíîâ-
íûõ èíäèêàòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñîîòíîøåíèå êà-
÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çà-
âèñèìûõ îò îïèîèäîâ � êîýôôèöèåíòîâ ñîîòíîøå-
íèÿ (ÊÑ) è äèññîöèàöèè (ÊÄ) � â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå è äâóõ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ïîêàçàë çíà÷èìîå
ïðåèìóùåñòâî èññëåäóåìîé ãðóïïû â äîñòèæåíèè
îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé ÊÑ è ÊÄ.

Èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ ðåçóëüòàòîâ çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ ñåìåé-
íîé ñèñòåìû, îòíîñèòåëüíî áîëåå ñâîáîäíîãî ðåæè-
ìà è ìåíåå òÿæåëûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàâè-
ñèìîñòè, êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû îêàçûâàåòñÿ ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ó
ïàöèåíòîâ äâóõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï. À óñïåøíîå
ïðîõîæäåíèå àäàïòàöèîííîãî êðèçèñà, ñ äåéñòâåí-
íîé ñåìåéíîé ïîääåðæêîé, ñïîñîáñòâóåò âûðàâíè-
âàíèþ îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî ïîêàçàòåëåé
êà÷åñòâà æèçíè.

5. Êîìïëåêñíûé ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç, ïðîâå-
äåííûé ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ïðîåêòà, ïîêàçàë, ÷òî âíåäðåíèå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ìîäåëè àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ ñóùåñòâåí-
íî ïîâûøàåò ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñèìûì îò îïèîèäîâ çà
ñ÷åò ñíèæåíèÿ ïðÿìûõ çàòðàò íà îêàçàíèå òàêîãî ðîäà
ïîìîùè (ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé ÍÏ), ïðè
ñîïîñòàâèìûõ ïîêàçàòåëÿõ ãîäîâîé ðåìèññèè.

6. Âìåñòå ñ òåì, ïðîâåäåííûé êîìïëåêñíûé àíà-
ëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, â ÷àñòíîñòè � àíàëèç
ïðè÷èí ñðàâíèòåëüíî âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé îòñåâà
ïàöèåíòîâ èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÀÌÑÐ
â ïåðâûé è âòîðîé ìåñÿöû ðåàëèçàöèè, âûÿâèë îãðà-
íè÷åííûé ñïåêòð ïîêàçàíèé ê ó÷àñòèþ çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ â äàííîé ïðîãðàììå. Òàêîãî ðîäà îãðà-
íè÷åíèÿ ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì äîñòàòî÷íî âûñîêîãî
èñõîäíîãî óðîâíÿ ìîòèâàöèè íà îñâîáîæäåíèå îò
çàâèñèìîñòè, à òàêæå � ãîòîâíîñòüþ áëèæàéøåãî
îêðóæåíèÿ ïàöèåíòîâ ðàáîòàòü â ðåæèìå è ñòàòóñå
ó÷àñòíèêîâ ðåàáèëèòàöèîííîé áðèãàäû.

Âñå âûøåñêàçàííîå ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü
íàëè÷èå ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ ñâåäåíèé, ôàêòîâ è
âûâîäîâ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ, äîñòàòî÷íûõ äëÿ îôîðìëåíèÿ ñòàíäàð-
òíûõ ïðîòîêîëîâ àìáóëàòîðíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.


