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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, â 3-åé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå, â ïðîäîëæåíèè àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ (2-
îé, 3-èé îòñëåæèâàåìûå ýòàïû) èìååò ìåñòî äîñòî-
âåðíàÿ è ñóùåñòâåííàÿ äèíàìèêà ê íîðìàëèçàöèè
çíà÷åíèé ÊÄ (ñîîòíîøåíèÿ ê ñòàðòîâûì çíà÷åíèÿì
� 0,93 ïðè P<0,05 è 0,86 ïðè P<0,01, ñîîòâåòñòâåííî).Â
òî æå âðåìÿ íà 4-îì è 5-îì ýòàïàõ ýòè ïîêàçàòåëè
íåñêîëüêî óõóäøàþòñÿ è äîñòèãàþò çíà÷åíèÿ 1,4.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â äàííîé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå, â îòëè÷èå îò 1-îé è 2-îé ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ãðóïï, êàêèõ-ëèáî ñóùåñòâåííûõ è ïîçè-
òèâíûõ ðàçëè÷èé ñ ïîêàçàòåëÿìè ÊÄ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åíî íå áûëî. Íàîáî-
ðîò, ïî áîëüøèíñòâó îòñëåæèâàåìûõ ýòàïîâ îòìå-
÷àëèñü ïðåîáëàäàþùèå çíà÷åíèÿ ÊÄ 3-åé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå. À íà ïåðâûõ äâóõ ýòàïàõ áûëè
ïîëó÷åíû íåîáõîäèìûå êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè
ïðåèìóùåñòâà ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïî äàííîìó ïà-
ðàìåòðó. Àäåêâàòíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ äàííîãî îáñòî-
ÿòåëüñòâà âîçìîæíà ëèøü ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ äàí-

íûõ îá îñîáåííîñòÿõ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû çàâè-
ñèìûõ îò îïèîèäîâ, îòêàçûâàþùèõñÿ îò êàêîé-ëèáî
ïîìîùè ïîìèìî êîðîòêèõ êóðñîâ äåòîêñèêàöèè.
Ïàöèåíòû äàííîé ôîêóñ-ãðóïïû ïîëíîñòüþ ïîëà-
ãàþòñÿ íà ñâîè ñîáñòâåííûå ðåñóðñû è ðåñóðñû
îêðóæåíèÿ, êîòîðûå îöåíèâàåò äîñòàòî÷íî âûñî-
êî. Òàêèì îáðàçîì, ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ äàí-
íîé ãðóïïû èìååò ìåñòî ñîîòíîøåíèå ñóáúåêòèâ-
íîé è îáúåêòèâíîé îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè áëèçêîå
ê îïòèìàëüíîìó. Â òî âðåìÿ, êàê ðåçèäåíòû ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû 3, â ñóùåñòâåííî ìåíüøåé
ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíû ñâîèìè ñîáñòâåííûìè è
âíåøíèìè ðåñóðñàìè, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ìîòèâîì ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììàõ ÏÏÒ.

Â öåëîì, ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè íàñòîÿùåì
èññëåäîâàíèè, ñâèäåòåëüñòâóþò îá óñòîé÷èâîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàìì ÏÏÒ â
îòíîøåíèè êà÷åñòâà æèçíè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ,
íàõîäÿùèõñÿ â ôàçå ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè ïîñëå
ïðîõîæäåíèÿ ñòàíäàðòíûõ êóðñîâ äåòîêñèêàöèè.
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Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàçðà-

áîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è ìå-
òîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäèëîñü
èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè (ÏÏÒ) çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çàâåðøèâ-
øèõ êóðñû ñòàíäàðòíîé äåòîêñèêàöèè. Â ÷àñòíîñòè,
èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ñòàäèé
òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñðåäè ïàöèåíòîâ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Íà îñ-
íîâàíèè ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ äåëàëèñü âûâîäû
îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû
ÏÏÒ â îòíîøåíèå çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå î äèíàìèêå ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â 3-
åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íà îñíîâíûõ ýòàïàõ
èññëåäîâàíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, äèíàìèêà ïåðåðàñïðåäå-
ëåíèÿ Ò-áàëëîâ ïî ñòàäèÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â 3-åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå èìååò ñâîè
àêöåíòèðîâàííûå îñîáåííîñòè è îòëè÷èÿ îò îáùå-
ãî, äëÿ 1-îé è 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï, àëãî-
ðèòìà. Ñëåäóåò îòìåòèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
ñíèæåíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ Ò-áàëëîâ ïî ñòàäèè
äåéñòâèÿ îò 1-ãî êî 2-îìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ýòàïó

è îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé äèíà-
ìèêè ïî ñòàäèè ñîõðàíåíèÿ äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòà-
òîâ íà ýòîì æå ðóáåæå. Íà ýòîò æå ýòàï ïðèõîäÿòñÿ è
îñíîâíîé îáúåì ïîòåðü (ñâûøå 25%), íåñîìûõ â
ïåðâûå ìåñÿöû ðåàëèçàöèè ÏÏÒ. Ñ ó÷åòîì îñîáåí-
íîñòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû 3, êîòîðûå, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, çàêëþ÷àþòñÿ â îòñóòñòâèè êàêîãî-ëèáî
ïðåäøåñòâóþùåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî áàçèñà è íèç-
êîì èñõîäíîì óðîâíå ìîòèâàöèè íà îñâîáîæäåíèè
îò çàâèñèìîñòè, îòíîñèòåëüíî ïðèåìëåìûì ðåçóëü-
òàòîì çäåñü ñëåäóåò ñ÷èòàòü îòñóòñòâèå êðèòè÷åñêî-
ãî ñíèæåíèÿ çíà÷åíèé Ò-áàëëîâ ïî 3-åé è 4-îé ñòàäè-
ÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, õàðàêòåðíîãî äëÿ
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 3.

Èíòåðïðåòàöèÿ òàêîãî êðèòè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ
èñõîäíîãî, èçíà÷àëüíî � íåâûñîêîãî è íåóñòîé÷è-
âîãî, óðîâíÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ìîòèâàöèè ó çàâèñè-
ìûõ îò îïèîèäîâ, çàâåðøèâøèõ ñòàíäàðòíûå êóðñû
äåòîêñèêàöèè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî óæå â òå÷åíèå
1-ãî ìåñÿöà ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ äàííîé
ãðóïïû íà÷èíàåò èñïûòûâàòü àäàïòàöèîííîå íàïðÿ-
æåíèå ñ ïðèçíàêàìè äåòîêñèêàöèè. Äàííûé àäàïòà-
öèîííûé êðèçèñ, íàîáîðîò, àêòóàëèçèðóåò ìîòèâû ê
äîñòèæåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà ïðèâû÷íûì
ñïîñîáîì. Ò.å.  - àêòóàëèçèðóåò ïàòîëîãè÷åñêîå âëå-
÷åíèå ê ÏÀÂ, è, ñîîòâåòñòâåííî, ñíèæàåò èñõîäíûé
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óðîâåíü òåðàïåâòè÷åñêîé ìîòèâàöèè. Êàê âèäíî èç
òàáëèöû 1, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà ÏÏÒ óæå
íà 1-îì ìåñÿöå ðåàëèçàöèè äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî
ïðåïÿòñòâóåò ýòîìó ïðîöåññó.

Íà÷èíàÿ ñ 3-åãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ýòàïà � ïî
èñòå÷åíèþ 2-õ ìåñÿöåâ àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ � îòìå-
÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå è çíà÷èìîå ïåðåðàñïðåäåëå-
íèå Ò-áàëëîâ îò ñòàäèé ïðåäðàçìûøëåíèÿ è ðàçìûø-
ëåíèÿ ê ñòàäèÿì äåéñòâèé è ñîõðàíåíèÿ äîñòèãíóòûõ
ðåçóëüòàòîâ. Òàê, ñðåäíåå çíà÷åíèå Ò-áàëëîâ ïî ñòà-
äèè äåéñòâèÿ íà àíàëèçèðóåìîì ýòàïå â 1,38 ðàçà (ïðè
P<0,01) ïðåâîñõîäèëî àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ïðå-
äûäóùåãî ýòàïà. Ñõîäíàÿ äèíàìèêà îòìå÷àëàñü è ïî
ñòàäèè ñîõðàíåíèÿ ðåçóëüòàòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî çàâåðøåíèþ àêòèâíîé
ôàçû ÏÏÒ � ÷åðåç 0,5 ãîäà è 1 ãîä � îòìå÷àëèñü äîñòà-
òî÷íî îò÷åòëèâûå òåíäåíöèè ê îòðèöàòåëüíîé äèíàìè-
êè, íå ïîäêðåïëÿåìûå êðèòåðèÿìè äîñòîâåðíîñòè â
ñèëó ìàëî÷èñëåííîñòè îñòàòî÷íîé ãðóïïû ðåçèäåíòîâ.

Òàê æå ñëåäóåò îòìåòèòü è ïðåèìóùåñòâî îáúå-
ìîâ ïåðâîé, è íàèìåíåå áëàãîïðèÿòíîé ñòàäèè òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà âñåõ îòñëåæèâàåìûõ ýòà-

ïàõ áåç èñêëþ÷åíèÿ. ×òî, ñîáñòâåííî, è îáúÿñíÿåò
íàèõóäøèé ðåçóëüòàò ïî ñîõðàíåíèþ ðåìèññèè â 3-
åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â 3-åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ 3.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ñóùåñòâåííûå è äîñòî-
âåðíûå îòëè÷èÿ â ïîëüçó 3-åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû ïðîñëåæèâàåòñÿ íà âñåõ èññëåäîâàòåëüñêèõ
ýòàïàõ, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìûå êðè-
òåðèè äîñòîâåðíîñòè îòñóòñòâóþò ëèøü ïî 3-ì, íàè-
ìåíåå çíà÷èìûì ïîçèöèÿì íà çàêëþ÷èòåëüíûõ 4-ì
è 5-ì èññëåäîâàòåëüñêèõ ýòàïàõ.

Ïîëó÷åííûå ïðè íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè äàí-
íûå ÿâëÿþòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì äîñòàòî÷íî óñòîé÷è-
âîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ÏÏÒ è â ãðóïïå çà-
âèñèìûõ îò îïèîèäîâ, íå ïîëó÷àâøèõ àìáóëàòîðíóþ
è ñòàöèîíàðíóþ ÌÑÐ íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå.
Îäíàêî, ðåçóëüòèðóþùèå óðîâíè òåðàïåâòè÷åñêîé
ìîòèâàöèè çäåñü ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì â 1-îé è âî
2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ.
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Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàç-

ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è
ìåòîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè (ÏÏÒ) çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çà-
âåðøèâøèõ êóðñû ñòàíäàðòíîé äåòîêñèêàöèè. Â
÷àñòíîñòè, èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè ôîðìèðî-
âàíèÿ ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
ñðåäè ïàöèåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ  ðå-
çóëüòàòîâ äåëàëèñü âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â îòíîøåíèå çà-
âèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðîâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíàìè-
êè áàçèñíûõ ïðèîáðåòåíèé â 3-åé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå íà îñíîâíûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 äîñòîâåðíûå è ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïîçèòèâ-
íîé äèíàìèêå îòñëåæèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ, îòìå÷à-
åòñÿ íà êàæäîì ýòàïå, çà èñêëþ÷åíèåì 5-ãî. Çäåñü
èìååòñÿ íåêîòîðàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ äîñòèãíó-

òûõ íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ ðåçóëüòàòîâ, áåç äîëæíûõ
êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè.

Âûøåïðèâåäåííûå òåíäåíöèè ïðîñëåæèâàþòñÿ
è â äèíàìèêå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ ïî àíàëèçèðóåìî-
ìó ïàðàìåòðó: äèàïàçîí ñîîòíîøåíèÿ ïîêàçàòåëÿ
êàæäîãî ïîñëåäóþùåãî ýòàïà ïî îòíîøåíèþ ê ïîêà-
çàòåëþ 1-ãî ýòàïà çäåñü ïîñëåäîâàòåëüíî âîçðàñòàë:
1,07 ïðè P<0,05 � íà 2-îì ýòàïå; 1,22 ïðè P<0,01 � 3-
åì ýòàïå; 1,24 ïðè P<0,01 � íà 4-îì ýòàïå. È ëèøü íà
5-îì ýòàïå (áåç äîëæíîãî êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè)
îòìå÷àëîñü íåêîòîðîå ñíèæåíèå çíà÷åíèé àíàëèçè-
ðóåìîãî ñîîòíîøåíèÿ � äî 1,21.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòà-
òî÷íî âûñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â îòíîøåíèè ïàðà-
ìåòðà áàçèñíûõ ïðèîáðåòåíèé, è îòíîñèòåëüíî óñ-
òîé÷èâûõ ðåçóëüòèðóþùèõ ýôôåêòàõ ïðîãðàììû.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíàìè-
êè íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà â 3-åé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå íà îñíîâíûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, äîñòîâåðíûå è ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïî áîëüøèíñòâó àíàëèçèðóåìûõ
ïàðàìåòðîâ, îòìå÷àþòñÿ íà êàæäîì ýòàïå, çà èñêëþ-


