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P<0,01 � íà 4-îì ýòàïå; 4,1 ïðè P<0,05 � íà 5-îì ýòà-
ïå). Ïðè ýòîì, â 3-åé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îòìå÷àåòñÿ
äèíàìèêà íåóêëîííîãî ïîâûøåíèÿ ïðîöåíòíîãî îò-
íîøåíèÿ ÷èñëà ñðûâîâ â îáùåì îáúåìå ïàöèåíòîâ,
îñòàþùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè. ×òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàðàñòàþùèõ àäàïòàöèîííûõ ïðîáëåìàõ è
îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòÿõ ê ñîâëàäàíèþ ó äàííî-
ãî êîíòèíãåíòà çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Ïðè ñðàâíåíèè îñíîâíûõ êîëè÷åñòâåííûõ õàðàê-
òåðèñòèê ðåìèññèè â 3-åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå ñ àíàëîãè÷íûìè äàííûìè ïî ýêñïåðèìåíòàëü-
íûì ãðóïïàì 1 è 2, ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü ñóùå-
ñòâåííî ìåíåå áëàãîïðèÿòíóþ äèíàìèêó ïî âñåì
àíàëèçèðóåìûì ïîêàçàòåëÿì. Åäèíñòâåííûì èñ-
êëþ÷åíèåì çäåñü ÿâëÿþòñÿ òåíäåíöèè ê ñðàâíèòåëü-
íî ìåíåå èíòåíñèâíîìó ïîêàçàòåëþ ñðûâîâ íà 2-
îì ìåñÿöå ðåàëèçàöèè ÏÏÒ, ïðè îòñóòñòâèè íåîá-
õîäèìûõ êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè è íàëè÷èè ãîðàç-
äî áîëåå âûñîêîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ïðîöåíòíîìó îò-
íîøåíèþ ðåöèäèâîâ (17,1% ïðîòèâ 12,5% âî 2-îé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ñîîòíîøåíèè 1,37,
P<0,05; ïðîòèâ 8,7% - â 1-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå, ñîîòíîøåíèè 1,96, P<0,01).

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè íàñòîÿùåì èññëå-
äîâàíèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â îòñóòñòâèè
ïðåäâàðèòåëüíîãî áàçèñà ïî ôîðìèðîâàíèþ âûñî-
êèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷å-
íèþ â çàâèñèìîñòü îò îïèîèäîâ, äîñòèãàåìîãî â õîäå
ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ñòàöèîíàðíîé è àìáóëàòîð-
íîé ÌÑÐ, ðåñóðñîâ âðåìåíè è òåõíîëîãè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé ÏÏÒ îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî äëÿ óäåð-
æàíèÿ ñóùåñòâåííîé ÷àñòè ðåçèäåíòîâ â ñîñòîÿíèè
ðåìèññèè. ×òî îáúÿñíÿåò çíà÷èòåëüíóþ ðàçíèöó â
ïîêàçàòåëÿõ èòîãîâîé ýôôåêòèâíîñòè ìåæäó 2-îé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïîé è ýêñïåðèìåíòàëüíû-
ìè ãðóïïàìè 1 è 2.

Â òîæå âðåìÿ, äëÿ ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ èçíà÷àëüíî
áîëåå âûñîêèìè óðîâíÿìè ìîòèâàöèè è ñòåïåíüþ
ñôîðìèðîâàííîñòè ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè - èìåþùèåñÿ ðåñóðñû ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ÏÏÒ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûìè äëÿ
óäåðæàíèÿ èõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè ïðè ìèíèìè-
çàöèè ÷èñëà ñðûâîâ. Íàèáîëåå çíà÷èìàÿ äèôôåðåí-
öèàöèÿ ïàöèåíòîâ ïî âûøåïðèâåäåííîìó êðèòå-
ðèþ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîäîëæåíèå 1-ãî ìåñÿöà
ðåàëèçàöèè ÏÏÒ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ È ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß
Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÓÞ

È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ ÏÎÑËÅ ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÎÉ ÄÅÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ

À.Ë. Êàòêîâ, Í.Á. Åðåæåïîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàçðà-

áîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è ìå-
òîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäèëîñü
èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè (ÏÏÒ) çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çàâåðøèâ-
øèõ êóðñû ñòàíäàðòíîé äåòîêñèêàöèè. Â ÷àñòíîñòè,
èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñðåäè ïàöèåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòà-
òîâ äåëàëèñü âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â îòíîøåíèå çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíàìè-
êè êîýôôèöèåíòà ñîîòíîøåíèÿ (ÊÑ) â 3-åé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 3 íà îñíîâ-
íûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, äîñòîâåðíûé è ñóùå-
ñòâåííûé ðîñò ïîêàçàòåëÿ ÊÑ â 3-åé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå ïðîñëåæèâàåòñÿ íà 3-åì ýòàïå, ò.å. � ê
çàâåðøåíèþ àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ (ñîîòíîøåíèå ÊÑ

ê ñòàðòîâîìó ïîêàçàòåëþ � 1,08 ïðè P<0,05). Äîñòèã-
íóòûå çíà÷åíèÿ ÊÑ îñòàþòñÿ ñòàáèëüíûìè íà 4-îì
ýòàïå. È èìåþò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ íà 5-îì, çàê-
ëþ÷èòåëüíîì ýòàïå.

Äîñòîâåðíûå è ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè ÊÑ â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû èìåþò ìåñòî ñî 2-ãî ïî 4-ûé ýòàïû. Íà 5-ì ýòàïå
ïðè ñîîòíîøåíèè â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû, íàäëåæàùèõ êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷å-
íî íå áûëî. Çíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîîòíîøå-
íèé ïîêàçàòåëåé ÊÑ ïî ýòàïàì ñîñòàâèëè: íà 2-îì
ýòàïå � 0,85 ïðè P<0,01; íà 3-ì ýòàïå � 0,65 ïðè P<0,01;
íà 4-ì ýòàïå � 0,54 ïðè P<0,01; íà 5-ì ýòàïå � 0,6.

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî ôðàãìåíòà ñâèäåòåëüñòâó-
þò î äîëãîñðî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â îòíîøåíèå êà÷åñòâà æèçíè
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ. Íàõîäÿùèõñÿ â ôàçå ñòàíîâ-
ëåíèÿ ðåìèññèè ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñòàíäàðòíûõ
êóðñîâ äåòîêñèêàöèè.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíàìè-
êè êîýôôèöèåíòà äèññîöèàöèè (ÊÄ) â 3-åé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 3 íà îñíîâ-
íûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ.
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, â 3-åé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå, â ïðîäîëæåíèè àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ (2-
îé, 3-èé îòñëåæèâàåìûå ýòàïû) èìååò ìåñòî äîñòî-
âåðíàÿ è ñóùåñòâåííàÿ äèíàìèêà ê íîðìàëèçàöèè
çíà÷åíèé ÊÄ (ñîîòíîøåíèÿ ê ñòàðòîâûì çíà÷åíèÿì
� 0,93 ïðè P<0,05 è 0,86 ïðè P<0,01, ñîîòâåòñòâåííî).Â
òî æå âðåìÿ íà 4-îì è 5-îì ýòàïàõ ýòè ïîêàçàòåëè
íåñêîëüêî óõóäøàþòñÿ è äîñòèãàþò çíà÷åíèÿ 1,4.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â äàííîé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå, â îòëè÷èå îò 1-îé è 2-îé ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ãðóïï, êàêèõ-ëèáî ñóùåñòâåííûõ è ïîçè-
òèâíûõ ðàçëè÷èé ñ ïîêàçàòåëÿìè ÊÄ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åíî íå áûëî. Íàîáî-
ðîò, ïî áîëüøèíñòâó îòñëåæèâàåìûõ ýòàïîâ îòìå-
÷àëèñü ïðåîáëàäàþùèå çíà÷åíèÿ ÊÄ 3-åé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå. À íà ïåðâûõ äâóõ ýòàïàõ áûëè
ïîëó÷åíû íåîáõîäèìûå êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè
ïðåèìóùåñòâà ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïî äàííîìó ïà-
ðàìåòðó. Àäåêâàòíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ äàííîãî îáñòî-
ÿòåëüñòâà âîçìîæíà ëèøü ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ äàí-

íûõ îá îñîáåííîñòÿõ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû çàâè-
ñèìûõ îò îïèîèäîâ, îòêàçûâàþùèõñÿ îò êàêîé-ëèáî
ïîìîùè ïîìèìî êîðîòêèõ êóðñîâ äåòîêñèêàöèè.
Ïàöèåíòû äàííîé ôîêóñ-ãðóïïû ïîëíîñòüþ ïîëà-
ãàþòñÿ íà ñâîè ñîáñòâåííûå ðåñóðñû è ðåñóðñû
îêðóæåíèÿ, êîòîðûå îöåíèâàåò äîñòàòî÷íî âûñî-
êî. Òàêèì îáðàçîì, ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ äàí-
íîé ãðóïïû èìååò ìåñòî ñîîòíîøåíèå ñóáúåêòèâ-
íîé è îáúåêòèâíîé îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè áëèçêîå
ê îïòèìàëüíîìó. Â òî âðåìÿ, êàê ðåçèäåíòû ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû 3, â ñóùåñòâåííî ìåíüøåé
ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíû ñâîèìè ñîáñòâåííûìè è
âíåøíèìè ðåñóðñàìè, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ìîòèâîì ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììàõ ÏÏÒ.

Â öåëîì, ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè íàñòîÿùåì
èññëåäîâàíèè, ñâèäåòåëüñòâóþò îá óñòîé÷èâîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàìì ÏÏÒ â
îòíîøåíèè êà÷åñòâà æèçíè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ,
íàõîäÿùèõñÿ â ôàçå ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè ïîñëå
ïðîõîæäåíèÿ ñòàíäàðòíûõ êóðñîâ äåòîêñèêàöèè.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÑÒÀÄÈÉ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ,
ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÓÞ È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ

ÏÎÑËÅ ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÎÉ ÄÅÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ

À.Ë. Êàòêîâ, Í.Á. Åðåæåïîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàçðà-

áîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è ìå-
òîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäèëîñü
èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè (ÏÏÒ) çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çàâåðøèâ-
øèõ êóðñû ñòàíäàðòíîé äåòîêñèêàöèè. Â ÷àñòíîñòè,
èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ñòàäèé
òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñðåäè ïàöèåíòîâ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Íà îñ-
íîâàíèè ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ äåëàëèñü âûâîäû
îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû
ÏÏÒ â îòíîøåíèå çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå î äèíàìèêå ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â 3-
åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íà îñíîâíûõ ýòàïàõ
èññëåäîâàíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, äèíàìèêà ïåðåðàñïðåäå-
ëåíèÿ Ò-áàëëîâ ïî ñòàäèÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â 3-åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå èìååò ñâîè
àêöåíòèðîâàííûå îñîáåííîñòè è îòëè÷èÿ îò îáùå-
ãî, äëÿ 1-îé è 2-îé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï, àëãî-
ðèòìà. Ñëåäóåò îòìåòèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
ñíèæåíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ Ò-áàëëîâ ïî ñòàäèè
äåéñòâèÿ îò 1-ãî êî 2-îìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ýòàïó

è îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé äèíà-
ìèêè ïî ñòàäèè ñîõðàíåíèÿ äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòà-
òîâ íà ýòîì æå ðóáåæå. Íà ýòîò æå ýòàï ïðèõîäÿòñÿ è
îñíîâíîé îáúåì ïîòåðü (ñâûøå 25%), íåñîìûõ â
ïåðâûå ìåñÿöû ðåàëèçàöèè ÏÏÒ. Ñ ó÷åòîì îñîáåí-
íîñòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû 3, êîòîðûå, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, çàêëþ÷àþòñÿ â îòñóòñòâèè êàêîãî-ëèáî
ïðåäøåñòâóþùåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî áàçèñà è íèç-
êîì èñõîäíîì óðîâíå ìîòèâàöèè íà îñâîáîæäåíèè
îò çàâèñèìîñòè, îòíîñèòåëüíî ïðèåìëåìûì ðåçóëü-
òàòîì çäåñü ñëåäóåò ñ÷èòàòü îòñóòñòâèå êðèòè÷åñêî-
ãî ñíèæåíèÿ çíà÷åíèé Ò-áàëëîâ ïî 3-åé è 4-îé ñòàäè-
ÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, õàðàêòåðíîãî äëÿ
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 3.

Èíòåðïðåòàöèÿ òàêîãî êðèòè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ
èñõîäíîãî, èçíà÷àëüíî � íåâûñîêîãî è íåóñòîé÷è-
âîãî, óðîâíÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ìîòèâàöèè ó çàâèñè-
ìûõ îò îïèîèäîâ, çàâåðøèâøèõ ñòàíäàðòíûå êóðñû
äåòîêñèêàöèè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî óæå â òå÷åíèå
1-ãî ìåñÿöà ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ äàííîé
ãðóïïû íà÷èíàåò èñïûòûâàòü àäàïòàöèîííîå íàïðÿ-
æåíèå ñ ïðèçíàêàìè äåòîêñèêàöèè. Äàííûé àäàïòà-
öèîííûé êðèçèñ, íàîáîðîò, àêòóàëèçèðóåò ìîòèâû ê
äîñòèæåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà ïðèâû÷íûì
ñïîñîáîì. Ò.å.  - àêòóàëèçèðóåò ïàòîëîãè÷åñêîå âëå-
÷åíèå ê ÏÀÂ, è, ñîîòâåòñòâåííî, ñíèæàåò èñõîäíûé


