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ÏÎÑËÅ ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÎÉ ÄÅÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ

Í.Á. Åðåæåïîâ, À.Ë. Êàòêîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàçðà-

áîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è ìå-
òîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäèëîñü
èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè (ÏÏÒ) çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çàâåðøèâ-
øèõ êóðñû ñòàíäàðòíîé äåòîêñèêàöèè. Â ÷àñòíîñòè,
èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè äèíàìèêè ôîðìèðîâà-
íèÿ ðåìèññèè ñðåäè ïàöèåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Íà îñíîâàíèè ïîëó-
÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ äåëàëèñü âûâîäû îá ýôôåêòèâ-
íîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â îòíî-
øåíèå çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíà äèíàìèêà êîëè÷åñòâåííûõ
ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
3, äåìîíñòðèðóþùàÿ ñîîòíîøåíèå ñèíäðîìîâ ñòà-
íîâëåíèÿ ðåìèññèè è âîçâðàòà ê ñîñòîÿíèþ õðîíè-
÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ó ðåçèäåíòîâ ïðîãðàììû ÏÏÒ
ïîñëå ñòàíäàðòíîé äåòîêñèêàöèè.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, íà ïðîòÿæåíèè âñåõ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ ýòàïîâ, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî, èìååò ìåñ-
òî äèíàìèêà ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ðåìèññèè ïðè
ñóùåñòâåííîì è çíà÷èìîì ñîîòíîøåíèè çíà÷åíèé
êàæäîãî ïîñëåäóþùåãî ýòàïà ïî îòíîøåíèþ ê ïðå-
äûäóùåìó (57,2% ïðîòèâ 74,3%, ñîîòíîøåíèè 0,77,
P<0,05 � íà 3-åì ýòàïå ïî îòíîøåíèþ êî 2-îìó ýòà-
ïó; 27,8% ïðîòèâ 57,2%, ñîîòíîøåíèè 0,59, P<0,05 �
íà 4-îì ýòàïå ïî îòíîøåíèè ê 3-åìó ýòàïó; 15,5%
ïðîòèâ 27,8%; ñîîòíîøåíèè 0,56, ïåðåêðûâàþùèõ
çíà÷åíèÿõ äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà � íà 5-îì ýòàïå
ïî îòíîøåíèþ ê 4-îìó ýòàïó). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
çà èñêëþ÷åíèåì îòíîñèòåëüíî áîëåå íèçêèõ ïîêàçà-
òåëåé íåóñòîé÷èâîé ðåìèññèè ïî òðåòüåìó îòñëå-
æèâàåìîìó ýòàïó (13,0% ïðîòèâ 15,1% íà 2-îì ýòà-
ïå, ïðè ñîîòíîøåíèè 0,86, P<0,05), îáùèé óðîâåíü
àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ îñòàâàëñÿ äîñòàòî÷íî
ñòàáèëüíûì ñ íåêîòîðîé òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ
íà çàêëþ÷èòåëüíîì 5-îì ýòàïå (17,2% ïðîòèâ 15,4%
íà 4-îì ýòàïå, ïðè ñîîòíîøåíèè 1,12 è îòñóòñòâèè
êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè).

Ïðîäîëüíûé àíàëèç ïîòåðü, íåñîìûõ íà êàæäîì
ýòàïå, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî, ïîêàçûâàåò, ÷òî ìàêñèìóì
ðåöèäèâîâ îòìå÷àåòñÿ â 1-ûé ìåñÿö ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû ÏÏÒ è ïåðâûå 0,5 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ åå
àêòèâíîé 2-õ ìåñÿ÷íîé ôàçû. ×òî, â öåëîì, ïîâòîðÿ-
åò îáùóþ çàêîíîìåðíîñòü ïîòåðü, íàáëþäàåìûõ ïðè
ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ. È èíòåð-

ïðåòèðóåòñÿ, êàê çàêîíîìåðíûé îòñåâ ñóùåñòâåííîé
÷àñòè ìàëîìîòèâèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ïðè îòñóò-
ñòâèè æåñòêîãî, îãðàíè÷èòåëüíîãî ðåæèìà è äîñòà-
òî÷íî âûñîêîé âåðîÿòíîñòè àêòóàëèçàöèè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî âëå÷åíèÿ � â ïðîäîëæåíèå 1-ãî ìåñÿöà ðåà-
ëèçàöèè àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ, ïðîõîæäåíèÿ ïèêà àäàï-
òàöèîííîãî êðèçèñà â ïðîäîëæåíèå 4-ãî ýòàïà (ïåð-
âûå 0,5 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ).
Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëè ïîòåðü, â äàííîì ñëó-
÷àå, äîñòàòî÷íî ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿþòñÿ ìåæ-
äó ïåðâûìè 2-ÿ è ïîñëåäíèìè 2-ÿ àíàëèçèðóåìûìè
ýòàïàìè, â òî âðåìÿ êàê âî âñåõ ïðåäøåñòâóþùèõ
ôðàãìåíòàõ ïðåîáëàäàëè ïîòåðè, íåñîìûå â çàêëþ-
÷èòåëüíûõ 4-îì è 5-îì ýòàïàõ. Äàííîå îáñòîÿòåëü-
ñòâî èíòåðïðåòèðóåòñÿ íàìè êàê îòñóòñòâèå â 3-åé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïîòåíöèàëà óñòîé÷èâî-
ñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â õèìè÷åñêóþ çàâè-
ñèìîñòü, ñôîðìèðîâàííîãî â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè
ñòàöèîíàðíîé è àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå 3 è 3-åé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 2 äàííûõ,
îáùàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè â 3-åé ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ ñóùåñòâåííî ìåíåå áëàãîïðèÿòíàÿ, ÷åì
â ñîîòâåòñòâóþùåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå.

Òàê, â 3-åé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îòìå÷àþòñÿ áîëåå
íèçêèå ïîêàçàòåëè ðåìèññèè íà îñíîâíûõ èññëåäî-
âàòåëüñêèõ ýòàïàõ, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî (68,4% ïðîòèâ
74,3% â 3-åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ïðè ñîîò-
íîøåíèè 0,92, P<0,05; 49,6% ïðîòèâ 57,2%, ñîîòíî-
øåíèè 0,86, P<0,05; 21,7% ïðîòèâ 27,8%, ñîîòíîøå-
íèè 0,78, ïåðåêðûâàþùèõ çíà÷åíèÿõ äîâåðèòåëüíûõ
èíòåðâàëîâ; 7,0% ïðîòèâ 15,5%, ñîîòíîøåíèè 0,45 è
îòñóòñòâèè êðèòåðèåâ äîâåðåííîñòè â ñèëó ìàëî÷èñ-
ëåííîñòè îñòàòî÷íîé ãðóïïû).

Îáúåì ïîòåðü, íåñîìûõ íà êàæäîì ýòàïå, íà÷è-
íàÿ ñî 2-ãî, â 3-åé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, áûë, â öåëîì,
ñîïîñòàâèì ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì ïî ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 3, çà èñêëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ
1-ãî ìåñÿöà ðåàëèçàöèè àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ (ñîîò-
íîøåíèå 1,23, ïðè P<0,01, â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû).

Â òîæå âðåìÿ, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû
ñðûâîâ äåìîíñòðèðóåò ñóùåñòâåííîå ïðåèìóùåñòâî
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íà êàæäîì àíàëèçèðóå-
ìîì ýòàïå, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî (ñîîòíîøåíèå 1,82, P<0,01
íà 2-îì ýòàïå; 2,03 ïðè P<0,01 � íà 3-åì ýòàïå; 2,8 ïðè
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P<0,01 � íà 4-îì ýòàïå; 4,1 ïðè P<0,05 � íà 5-îì ýòà-
ïå). Ïðè ýòîì, â 3-åé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îòìå÷àåòñÿ
äèíàìèêà íåóêëîííîãî ïîâûøåíèÿ ïðîöåíòíîãî îò-
íîøåíèÿ ÷èñëà ñðûâîâ â îáùåì îáúåìå ïàöèåíòîâ,
îñòàþùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè. ×òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàðàñòàþùèõ àäàïòàöèîííûõ ïðîáëåìàõ è
îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòÿõ ê ñîâëàäàíèþ ó äàííî-
ãî êîíòèíãåíòà çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Ïðè ñðàâíåíèè îñíîâíûõ êîëè÷åñòâåííûõ õàðàê-
òåðèñòèê ðåìèññèè â 3-åé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå ñ àíàëîãè÷íûìè äàííûìè ïî ýêñïåðèìåíòàëü-
íûì ãðóïïàì 1 è 2, ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü ñóùå-
ñòâåííî ìåíåå áëàãîïðèÿòíóþ äèíàìèêó ïî âñåì
àíàëèçèðóåìûì ïîêàçàòåëÿì. Åäèíñòâåííûì èñ-
êëþ÷åíèåì çäåñü ÿâëÿþòñÿ òåíäåíöèè ê ñðàâíèòåëü-
íî ìåíåå èíòåíñèâíîìó ïîêàçàòåëþ ñðûâîâ íà 2-
îì ìåñÿöå ðåàëèçàöèè ÏÏÒ, ïðè îòñóòñòâèè íåîá-
õîäèìûõ êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè è íàëè÷èè ãîðàç-
äî áîëåå âûñîêîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ïðîöåíòíîìó îò-
íîøåíèþ ðåöèäèâîâ (17,1% ïðîòèâ 12,5% âî 2-îé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ñîîòíîøåíèè 1,37,
P<0,05; ïðîòèâ 8,7% - â 1-îé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå, ñîîòíîøåíèè 1,96, P<0,01).

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè íàñòîÿùåì èññëå-
äîâàíèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â îòñóòñòâèè
ïðåäâàðèòåëüíîãî áàçèñà ïî ôîðìèðîâàíèþ âûñî-
êèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷å-
íèþ â çàâèñèìîñòü îò îïèîèäîâ, äîñòèãàåìîãî â õîäå
ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ñòàöèîíàðíîé è àìáóëàòîð-
íîé ÌÑÐ, ðåñóðñîâ âðåìåíè è òåõíîëîãè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé ÏÏÒ îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî äëÿ óäåð-
æàíèÿ ñóùåñòâåííîé ÷àñòè ðåçèäåíòîâ â ñîñòîÿíèè
ðåìèññèè. ×òî îáúÿñíÿåò çíà÷èòåëüíóþ ðàçíèöó â
ïîêàçàòåëÿõ èòîãîâîé ýôôåêòèâíîñòè ìåæäó 2-îé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïîé è ýêñïåðèìåíòàëüíû-
ìè ãðóïïàìè 1 è 2.

Â òîæå âðåìÿ, äëÿ ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ èçíà÷àëüíî
áîëåå âûñîêèìè óðîâíÿìè ìîòèâàöèè è ñòåïåíüþ
ñôîðìèðîâàííîñòè ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè - èìåþùèåñÿ ðåñóðñû ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ÏÏÒ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûìè äëÿ
óäåðæàíèÿ èõ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè ïðè ìèíèìè-
çàöèè ÷èñëà ñðûâîâ. Íàèáîëåå çíà÷èìàÿ äèôôåðåí-
öèàöèÿ ïàöèåíòîâ ïî âûøåïðèâåäåííîìó êðèòå-
ðèþ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîäîëæåíèå 1-ãî ìåñÿöà
ðåàëèçàöèè ÏÏÒ.
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À.Ë. Êàòêîâ, Í.Á. Åðåæåïîâ

Ââåäåíèå
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû Treetnet ïî ðàçðà-

áîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ôîðì è ìå-
òîäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàìè ïðîâîäèëîñü
èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè (ÏÏÒ) çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çàâåðøèâ-
øèõ êóðñû ñòàíäàðòíîé äåòîêñèêàöèè. Â ÷àñòíîñòè,
èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñðåäè ïàöèåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòà-
òîâ äåëàëèñü âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â îòíîøåíèå çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíàìè-
êè êîýôôèöèåíòà ñîîòíîøåíèÿ (ÊÑ) â 3-åé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 3 íà îñíîâ-
íûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, äîñòîâåðíûé è ñóùå-
ñòâåííûé ðîñò ïîêàçàòåëÿ ÊÑ â 3-åé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå ïðîñëåæèâàåòñÿ íà 3-åì ýòàïå, ò.å. � ê
çàâåðøåíèþ àêòèâíîé ôàçû ÏÏÒ (ñîîòíîøåíèå ÊÑ

ê ñòàðòîâîìó ïîêàçàòåëþ � 1,08 ïðè P<0,05). Äîñòèã-
íóòûå çíà÷åíèÿ ÊÑ îñòàþòñÿ ñòàáèëüíûìè íà 4-îì
ýòàïå. È èìåþò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ íà 5-îì, çàê-
ëþ÷èòåëüíîì ýòàïå.

Äîñòîâåðíûå è ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè ÊÑ â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû èìåþò ìåñòî ñî 2-ãî ïî 4-ûé ýòàïû. Íà 5-ì ýòàïå
ïðè ñîîòíîøåíèè â ïîëüçó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû, íàäëåæàùèõ êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷å-
íî íå áûëî. Çíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîîòíîøå-
íèé ïîêàçàòåëåé ÊÑ ïî ýòàïàì ñîñòàâèëè: íà 2-îì
ýòàïå � 0,85 ïðè P<0,01; íà 3-ì ýòàïå � 0,65 ïðè P<0,01;
íà 4-ì ýòàïå � 0,54 ïðè P<0,01; íà 5-ì ýòàïå � 0,6.

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî ôðàãìåíòà ñâèäåòåëüñòâó-
þò î äîëãîñðî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììû ÏÏÒ â îòíîøåíèå êà÷åñòâà æèçíè
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ. Íàõîäÿùèõñÿ â ôàçå ñòàíîâ-
ëåíèÿ ðåìèññèè ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñòàíäàðòíûõ
êóðñîâ äåòîêñèêàöèè.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíàìè-
êè êîýôôèöèåíòà äèññîöèàöèè (ÊÄ) â 3-åé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 3 íà îñíîâ-
íûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ.


