
87

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ËÈÖ

Ã.È. Àëòûíáåêîâà  ã. Ïàâëîäàð

Ýôôåêòèâíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ íàðêîçàâèñèìûõ
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðèîðèòåòîì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê
íîâûõ ïîäõîäîâ ê ðåàáèëèòàöèè ñ öåëüþ äîñòèæå-
íèÿ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé òåðàïåâòè÷åñêîé ðåìèñ-
ñèè ïðè íàðêîìàíèè.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
ðàáîòû ñ íàðêîçàâèñèìûìè â òåðàïåâòè÷åñêîì ñî-
îáùåñòâå «Àñàð», êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì
ïîäðàçäåëåíèåì Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêî-
ìàíèé (äàëåå ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ), îòäåëåíèåì ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ.

Îáñëåäîâàíî 123 áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíè-
åé. Ñðåäíèé ñòàæ çàâèñèìîñòè ñîñòàâèë 7 ëåò.

Ëå÷åáíàÿ ïðîãðàììà ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ äåëèòñÿ íà
äâà áîëüøèõ ýòàïà.

Ëå÷åáíàÿ ïðîãðàììà ýòàïà I âêëþ÷àåò â ñåáÿ 60
äíåé ñòàöèîíàðíîãî ïðåáûâàíèÿ è äåëèòñÿ, â ñâîþ
î÷åðåäü, íà äâà ýòàïà: ïåðâûé ýòàï � ïðîãðàììà äå-
òîêñèêàöèè è âòîðîé ýòàï � ìîäåëü íåîàáèëèòàöèè â
êîíòåêñòå èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè íàðêîçàâèñèìûõ (Ïàê Ò.Â., 2004, Ðîñ-
ñèíñêèé Þ.À., 2005).

Ýòàï II ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö â óñëîâèÿõ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, ðàññ÷èòàííûé íà 120 äíåé
ïðåáûâàíèÿ.

Ìû ïðîâåëè àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíîé
ïðîãðàììû ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ â îòíîøåíèè ñëåäóþùèõ
õàðàêòåðèñòèê ðåìèññèè:

- ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåìèññèè;
- ðåãèñòðàöèÿ ñëó÷àåâ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-

êîâ (ñðûâ è ðåöèäèâ);
- ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñ-

êèå è ñîöèàëüíûå ïîêàçàòåëè;
- ñëó÷àè àíòèñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (ïðàâîíà-

ðóøåíèå, ïîâëåêøåå çà ñîáîé ñóäèìîñòü);
- ñëó÷àè ñìåðòè îò ïåðåäîçèðîâêè íàðêîòèêîâ.
Â êà÷åñòâå èññëåäóåìîé ãðóïïû ÿâèëèñü ëèöà,

áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé, êàê ñ êîìîðáèäíîé
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â âèäå ñïåöèôè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ çðåëîé ëè÷íîñòè è öèêëîòèìèè, òàê è áåç
ñîïóòñòâóþùèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå
ïðîøëè ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ � äî 180 äíåé (60 äíåé
� ïåðâûé ýòàï è 120 äíåé � âòîðîé ýòàï) (èññëåäóå-
ìàÿ ãðóïïà, n=61). Â êà÷åñòâå ãðóïïû êîíòðîëÿ ìû
èññëåäîâàëè ïàöèåíòîâ, áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìà-
íèåé, ïîëíîñòüþ ïðîøåäøèõ îäèí � ïåðâûé ýòàï
ëå÷åíèÿ � êóðñ äåòîêñèêàöèè è ïñèõîòåðàïèè

(60 äíåé), îòîáðàííûõ â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå (êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà, n = 62).

Êà÷åñòâî æèçíè, ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà. Ìû
ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñóáúåê-
òèâíîé îöåíêè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ñïóñòÿ ïîëãîäà ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ � âûõîäà èç ëå÷åáíîé ïðî-
ãðàììû ó ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ïîëíûé êóðñ ëå-
÷åíèÿ (180 äíåé), è ó ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ òîëüêî
ïåðâûé ýòàï ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè (60 äíåé). Ìû
îòñëåæèâàëè èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ â ðåìèññèè, ñïó-
ñòÿ ïîëãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ. Ýòî áûëî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî ïàöèåíòû, ïðîøåäøèå âåñü êóðñ ëå-
÷åíèÿ, âûïèñûâàëèñü èç ñòàöèîíàðà íà ïîëãîäà ïîç-
æå, ÷åì òå áîëüíûå îïèéíîé íàðêîìàíèåé, êîòîðûå
ïðîøëè òîëüêî ïåðâûé ýòàï ëå÷åíèÿ, è âðåìÿ ñáîðà
ãîäîâûõ äàííûõ â îòíîøåíèè ðåìèññèè ó íåêîòîðûõ
ïàöèåíòîâ åùå íå íàñòóïèëî.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñóáúåêòèâ-
íîé îöåíêè (ñàìîîöåíêè) óäîâëåòâîðåííîñòè æèç-
íüþ ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé, â òîì ÷èñëå
ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè, ïðî-
øåäøèõ âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíóþ
ðåàáèëèòàöèþ â óñëîâèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùå-
ñòâà (1 ãðóïïà «Àñàð», n = 61) è ïðîøåäøèõ ïåðâûé
ýòàï ëå÷åíèÿ � ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è ïñèõîòå-
ðàïèè (ìîäåëü íåîàáèëèòàöèè) â òå÷åíèå 60 äíåé (2
ãðóïïà, n = 62).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 1, ïàöèåíòû, êîòî-
ðûå äîâîëüíû ñîáîé è äîâîëüíû æèçíüþ, äîñòîâåð-
íî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè òåõ ïàöèåíòîâ, êòî ïðî-
øëè ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíóþ ðå-
àáèëèòàöèþ â óñëîâèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùå-
ñòâà (87,5±9,4% è 85,4±10%) â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòà-
ìè, ïðîøåäøèìè òîëüêî ïåðâûé ýòàï ëå÷åíèÿ
(50±24,5% è 3,7%<18,8%>46,3%. Òî åñòü ïðåâûøåíèå
ïîêàçàòåëåé óäîâëåòâîðåííîñòüþ ñîáîé ó ïåðâûõ
ñîñòàâèëî â ñðåäíåì â 1,8 ðàçà, à ïðåâûøåíèå ïîêà-
çàòåëåé óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ � â 4,5 ðàçà ñîîò-
âåòñòâåííî. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðàçëè÷èÿ è â
òîì è â äðóãîì ñëó÷àå ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûìè
(P<0,01). È, íàîáîðîò, ñðåäè òåõ ëèö, êòî íà ìîìåíò
èññëåäîâàíèÿ îêàçàëñÿ íåóäîâëåòâîðåííûì â îòíî-
øåíèè ñåáÿ, ñâîèõ ïëàíîâ, äîñòîâåðíî â ñðåäíåì â 9
ðàç ÷àùå âñòðå÷àëèñü ïàöèåíòû, ïðîøåäøèå òîëüêî
ïåðâûé ýòàï ëå÷åáíîé ïðîãðàììû, â ñðàâíåíèè ñ
òåìè, êòî ïðîøåë îáà ýòàïà. Ñðåäè ëèö, ïðîøåäøèõ
òîëüêî ïåðâûé ýòàï ëå÷åíèÿ îïèéíîé íàðêîìàíèè, â
ñðåäíåì â 18,8% ñëó÷àÿ âñòðå÷àëèñü òå ëèöà, êòî íà
ìîìåíò èíòåðâüþ âûñêàçûâàë íåóäîâëåòâîðåííîñòü
ñîáñòâåííîé æèçíüþ, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè ëèö, ïðî-
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øåäøèõ ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíóþ
ðåàáèëèòàöèþ â òåðàïåâòè÷åñêîì ñîîáùåñòâå (ÒÑ)
«Àñàð», òàêèõ ñëó÷àåâ çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî.

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè ÿâ-
ëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñðåäè òåõ ëèö, êòî ïðîøåë ïîë-
íûé êóðñ ëå÷åíèÿ, â 98% (87,5<97,9% >99,2%) âñòðå-
÷àþòñÿ ðåàáèëèòàíòû ñ íàëè÷èåì êîíêðåòíûõ ïîçè-
òèâíûõ æèçíåííûõ ïëàíîâ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïðî-
øåäøèõ òîëüêî ïåðâûé ýòàï ëå÷åáíîé ïðîãðàììû,
òàêèå ëèöà âñòðå÷àþòñÿ äîñòîâåðíî ðåæå, â ñðåäíåì
â 2,2 ðàçà (43,8 ± 24,3%). È, íàîáîðîò, ñðåäè ïîñëå-
äíèõ áîëåå ÷åì â 56% ñëó÷àåâ âñòðå÷àëèñü òå ëèöà,
êòî íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èíòåðâüþ íå ñìîã îòìå-
òèòü íàëè÷èå êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ ïëàíîâ, ÷òî â
ñðåäíåì â 27 ðàç ïðåâûøàåò äàííûå ïîêàçàòåëü ïîë-
íîöåííûõ ðåàáèëèòàíòîâ � ëèö, ïðîøåäøèõ âåñü êóðñ
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Òàêæå, ñïóñòÿ ïîëãîäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà
ëå÷åíèÿ (íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èíòåðâüþ) ñðåäè òåõ
ëèö, êòî ïðîøåë ïîëíûé ðåàáèëèòàöèîííûé êóðñ
äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü ëèöà ñ õîðîøèì ôè-
çè÷åñêèì ñàìî÷óâñòâèåì (81,2%<93,8%>97,5%) è
ïñèõè÷åñêèì ñàìî÷óâñòâèåì (87,5±9,4%). Íàïðîòèâ,
ñðåäè òåõ ëèö, êòî ïðîøåë òîëüêî îäèí ýòàï ëå÷åíèÿ,
ýòè ïîêàçàòåëè áûëè ñîîòâåòñòâåííî 43,8±24,3% è
43,8±24,3%. Ñðåäè ëèö, ïðîøåäøèõ âåñü êóðñ ëå÷å-
íèÿ, ïðàêòè÷åñêè íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî òåõ ëèö,
êòî îòìåòèë ïëîõîå ôèçè÷åñêîå èëè ïñèõè÷åñêîå ñà-
ìî÷óâñòâèå, â òî âðåìÿ, êàê ñðåäè ïðîøåäøèõ íå-
ïîëíûé êóðñ (îäèí ýòàï) ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
òàêèå ëèöà âñòðå÷àëèñü â ñðåäíåì â 18,8% ñëó÷àÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ñàìîîöåí-
êè êà÷åñòâî æèçíè äîñòîâåðíî âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ
îïèéíîé íàðêîìàíèåé, êîòîðûå ïðîøëè ïîëíûé
êóðñ ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 180 äíåé (äåòîêñèêàöèÿ, ïñè-
õîòåðàïèÿ, ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â óñëîâèÿõ òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà), â ñðàâíåíèè ñ íàðêî-
çàâèñèìûìè ëèöàìè, êîòîðûå ïðîøëè íåïîëíûé
êóðñ ëå÷åíèÿ (60 äíåé), âêëþ÷àþùèé êóðñ äåòîêñè-
êàöèè è ïñèõîòåðàïèè, áåç ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè â óñëîâèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà.

Â òàáëèöå 2 è 3 ïðèâåäåíû íåêîòîðûå îáúåêòèâ-
íûå ïîêàçàòåëè ïñèõîñîöèàëüíîé äèíàìèêè â ðåìèñ-
ñèè ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Â ÷àñòíîñòè, â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè,
õàðàêòåðèçóþùèå ïðåîáëàäàþùåå íàñòðîåíèå ïàöè-
åíòà. Äàííûå õàðàêòåðèñòèêè áûëè ñîáðàíû ó áëè-
æàéøèõ ñåìåéíûõ ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòà, ñ êîòî-
ðûìè îí ïðîæèâàåò. Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 2,
ëèöà ñ ïðåîáëàäàþùèì õîðîøèì íàñòðîåíèåì äîñ-
òîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü ñðåäè ðåàáèëèòàíòîâ,
ïðîøåäøèõ ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ (â ñðåäíåì â 1,8
ðàçà), è, íàîáîðîò, ÷àùå îöåíèâàëèñü êàê ëèöà ñ ïðå-
îáëàäàþùèì ïëîõèì íàñòðîåíèåì òå, êòî ïðîøåë
íåïîëíûé êóðñ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè (â
ñðåäíåì â 15 ðàç ÷àùå). Òàêæå ñ ïîìîùüþ ðîäñòâåí-
íèêîâ ïàöèåíòîâ-ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû áûëè ïî-
ëó÷åíû ñâåäåíèÿ î ñîöèàëüíîé äèíàìèêå è äèíàìè-
êå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Â ïàðàìåòð «Ñîöèàëüíàÿ
äèíàìèêà» ìû âêëþ÷èëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

à) âîññòàíîâëåíèå/ïðåêðàùåíèå îáó÷åíèÿ â
îáðàçîâàòåëüíîì çàâåäåíèè,

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêè ðåìèññèè (ñàìîîöåíêè óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ) ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé
ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè
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á) ïîñòóïëåíèå íà ó÷åáó /ïðåêðàùåíèå ó÷åáû,
â) âîçîáíîâëåíèå/ïðåêðàùåíèå ïðåæíåé èëè

íà÷àëî íîâîé ïðîôåññèîíàëüíî-ïðîèçâîä-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Âîññòàíîâëåíèå/ïðåêðàùåíèå ïðåæíèõ ñâÿçåé ñî
çíà÷èìûìè äðóãèìè ëþäüìè (ÇÄË), ïîÿâëåíèå íî-
âûõ êîíòàêòîâ, íå ñâÿçàííûõ ñ íåçàêîííûì óïîòðåá-
ëåíèåì íàðêîòèêîâ èëè ïîÿâëåíèå íîâûõ êîíòàêòîâ,
ñâÿçàííûõ ñ íåçàêîííûì óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ.
Èç äàííûõ òàáëèöû 2 âèäíî, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ,
ïðîøåäøèõ íåïîëíûé ëå÷åáíûé êóðñ (60 äíåé), óëó÷-
øåíèå ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîé äèíàìèêè â ñðåäíåì
âñòðå÷àåòñÿ â 8,3% ñëó÷àÿ, â òî âðåìÿ, êàê ñðåäè ëèö,
ïðîøåäøèõ ïîëíîöåííûé êóðñ ëå÷åíèÿ (180 äíåé),
òàêèå ëèöà âñòðå÷àëèñü äîñòîâåðíî â ñðåäíåì â 3,9
ðàçà ÷àùå (32,8±12,1%).

Â ïëàíå äèíàìèêè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ìîæíî
îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìà-
íèåé, ïðîøåäøèõ îäèí ýòàï ëå÷åíèÿ è íå ïðîøåä-
øèõ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, â ñðåäíåì â 12,5% ñëó÷àÿ îò-
ìå÷àëîñü óõóäøåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Â òî âðåìÿ
êàê ñðåäè «ïîëíîöåííûõ ðåàáèëèòàíòîâ» (òåõ, êòî

ïðîøåë ïîëíûé êóðñ ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷àÿ ñîöè-
àëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ â óñëîâèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî
ñîîáùåñòâà) ñëó÷àåâ ðåãèñòðàöèè ïîêàçàòåëåé îòðè-
öàòåëüíîé äèíàìèêè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé îòìå÷å-
íî íå áûëî. ×òî êàñàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, òî çäåñü ñèòóàöèÿ ïðîòèâîïî-
ëîæíàÿ - ñðåäè òåõ ëèö, êòî ïðîøåë ïîëíûé êóðñ ðå-
àáèëèòàöèè, âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ â
óñëîâèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, â ñðåäíåì â
17,2% ñëó÷àÿ âñòðå÷àëèñü ëèöà ñ ïîëîæèòåëüíîé ñå-
ìåéíîé äèíàìèêîé, à ñðåäè áîëüíûõ îïèéíîé íàð-
êîìàíèåé, ïðîøåäøèõ îäèí ýòàï ëå÷åíèÿ, òàêèõ ñëó-
÷àåâ çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî âîâñå. Â òàáëèöå 3
îòðàæåíû ïîêàçàòåëè ðåìèññèè, õàðàêòåðèçóþùèå
ïðîñîöèàëüíûå, àñîöèàëüíûå è àíòèñîöèàëüíûå
ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè íàìè ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü ñëó÷àè âîçäåðæàíèÿ îò íàðêîòèêîâ íà ìîìåíò
ïðîâåäåíèÿ èíòåðâüþ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ýòè äàííûå ìû ïîëó-
÷àëè êàê îò ñàìèõ ýêñ-ðåàáèëèòàíòîâ, òàê è îò èõ ðîä-
ñòâåííèêîâ, ñ êîòîðûì îíè ïðîæèâàþò, ó÷àñòêîâûõ
âðà÷åé-íàðêîëîãîâ è, ïî âîçìîæíîñòè, îò âîëîíòå-
ðîâ � àóòðè÷ðàáîòíèêîâ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè ïñèõîñîöèàëüíîé äèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ ïðîøåäøèõ ïîëíûé êóðñ (1 ãðóïïà n = 61)
(îáúåêòèâíàÿ îöåíêà)

îöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè ðåìèññèè  

1 ãðóïïà « ñàð»  
(n=61)  

2 ãðóïïà îíòðîëü  
(n=62) P 

õîðîøåå 87,5 ± 9,4% 50,0 ± 24,5% P<0,01 
ðåîáëàäàþùåå íàñòðîåíèå ïëîõîå 2,1 

0,6<>10,5% 
31,3 

10,3<>58,3% P<0,01 

îöèàëüíàÿ äèíàìèêà ëó÷øèëàñü 32,8 ± 12,1% 8,3 
1,2<>27,6% P<0,05 

õóäøèëàñü 0 
0<>6,5% 

12,5 
2,4<>33,0% P<0,05 

åìåéíûå îòíîøåíèÿ 
ëó÷øèëàñü 17,2 ± 9,7% 0 

0<>14,6% P<0,05 

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè ïñèõîñîöèàëüíîé äèíàìèêè (îáúåêòèâíàÿ îöåíêà)
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ñ÷èòàòü, ÷òî ýòè äàííûå ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî îáúåê-
òèâíûìè. Ïîâòîðèìñÿ, ÷òî èíòåðâüþèðîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ
êàê ó ëèö ïðîøåäøèõ ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ (180 äíåé),
òàê è ó òåõ ëèö, êòî ïðîøåë òîëüêî ïåðâûé ýòàï ëå÷å-
íèÿ (60 äíåé), ïîýòîìó äàííûå ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ
ïîêàçàòåëÿìè íå ãîäîâîé, à ïîëóãîäîâîé ðåìèññèè.

Èç äàííûõ òàáëèöû 3 âèäíî, ÷òî áîëåå ÷åì â 92%
ñëó÷àÿ (80,5%<92,7%>96,9%) ó ïàöèåíòîâ, ïðîøåä-
øèõ ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíóþ ðå-
àáèëèòàöèþ â óñëîâèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùå-
ñòâà, íà ìîìåíò èíòåðâüþèðîâàíèÿ ðåìèññèÿ ïðî-
äîëæàëàñü, ò.å. ðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ ðåöèäèâà áîëåç-
íè íå îòìå÷àëîñü. Â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîâ, ïðî-
øåäøèõ òîëüêî ïåðâûé ýòàï ëå÷åíèÿ (äåòîêñèêàöèÿ
è êóðñ ïñèõîòåðàïèè), ðåìèññèÿ ïðîäîëæàëàñü òîëü-
êî â 50% (50,0±19,2%) ñëó÷àÿ. Âàæíûì, ñ íàøåé òî÷-
êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ òàêîé ïîêàçàòåëü, êàê «Îòñóòñòâèå
íàðêîòè÷åñêîãî ñðûâà». Ýòîò ïîêàçàòåëü ðåãèñòðè-
ðîâàëñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè çà âðåìÿ íàáëþäå-
íèÿ ïîñëå âûïèñêè èç ëå÷åáíîé ïðîãðàììû íå áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ (íàðêîòè÷åñêîãî ñðûâà). Òî åñòü îïðåäå-
ëåííîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ñîãëàñíî íàðêîòè÷åñ-
êîìó öèêëó � ìîäåëè èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ó çàâè-
ñèìûõ îò ÏÀÂ ïî Ä. Ïðîõàçêà è Ê. Äèêëåìåíòå (1982)
ñðûâàþòñÿ � óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê â ïåðèîä âîç-
äåðæàíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü îäíîêðàòíîå óïîòðåáëå-
íèå, íå ïðèâîäÿùåå ê ðåöèäèâó çàáîëåâàíèÿ, ðåãó-
ëÿðíîìó óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, à ìîæåò ÿâëÿòü-
ñÿ íà÷àëîì ðåöèäèâà áîëåçíè. Â ãðóïïå ëèö, áîëü-
íûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé, ïðîøåäøèõ ïîëíûé êóðñ
ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ â óñ-
ëîâèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, áîëåå ÷åì â
92% ñëó÷àåâ (80,2%<92,6%>96,9%) çà 6 ìåñÿöåâ íå
áûëî íè îäíîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà âîîáùå. À

â ãðóïïå íàðêîçàâèñèìûõ ëèö ñ áîëåå êîðîòêèì ñðî-
êîì ëå÷åíèÿ (60 äíåé), òàêèå ëèöà âñòðå÷àëèñü ëèøü
â 39% (39,1 ± 19,9%) ñëó÷àÿ. Åñëè â ãðóïïå íàðêîçàâè-
ñèìûõ ëèö, ïðîøåäøèõ êóðñ äåòîêñèêàöèè è ïñèõî-
òåðàïèè áåç ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ
òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, áîëåå ÷åì ó ïîëîâè-
íû (56,5±20,3%) çà ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ îòìå÷àëñÿ
ðåöèäèâ íàðêîìàíèè, òî ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïðîøåä-
øèõ âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ ïðîãðàììó ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ ÒÑ, ðåöèäèâ áîëåç-
íè îòìå÷àëñÿ ëèøü â 3,7% ñëó÷àÿ (1,2%<3,7%>12,3%).

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, âàæíûì ðàçëè÷èåì, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî âåðîÿòíîñòü îøèáêè ïðåâûøàåò
5% (P>0,05), ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñóäèìîñòè è ñìåðòü îò
ïåðåäîçèðîâêè íàðêîòèêà â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè
ìåñÿöåâ ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûå íå ïðîõîäèëè ïðîãðàììó ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñî-
îáùåñòâà. Â ñðåäíåì â 4,8% ñëó÷àÿ (1,7%<4,8%>
13,4%) ñðåäè ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû, áûëà çàðå-
ãèñòðèðîâàíà ñóäèìîñòü çà óãîëîâíîå ïðåñòóïëåíèå,
è ñòîëüêî æå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ñìåðòåëüíûõ
èñõîäîâ îò ïåðåäîçèðîâêè íàðêîòèêà.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ñðàâíèòåëüíîãî àíà-
ëèçà ïåðâîé ãðóïïû � ëèö, áîëüíûõ îïèéíîé íàðêî-
ìàíèåé, ïðîøåäøèõ ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå
180 äíåé (äåòîêñèêàöèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, ñîöèàëüíàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ â óñëîâèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùå-
ñòâà), â ñðàâíåíèè ñ íàðêîçàâèñèìûìè ëèöàìè, ïðî-
øåäøèìè íåïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ (60 äíåé), âêëþ-
÷àþùèé êóðñ äåòîêñèêàöèè è ïñèõîòåðàïèè, áåç ñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ñîîáùåñòâà, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îáúåêòèâíûå
ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîé äèíàìèêè ñîâïàäàþò ñ
ñóáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè â ïîëüçó ïàöèåíòîâ
ïåðâîé ãðóïïû.
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ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÌÑÐ È ÍÀ ÝÒÀÏÀÕ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÐÅÌÈÑÑÈÈ

Ê.Î. Èìàíáåêîâ

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû Treetnet ïî âíåäðåíèþ íî-
âûõ ôîðì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, èíèöèèðîâàí-
íîé ÎÎÍ, â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â ïðîäîëæåíèè
2008-2010 ã.ã. ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû àìáóëàòîð-
íîé ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå ïðîìåæóòî÷íûõ èíäèêàòîðîâ
ýôôåêòèâíîñòè îöåíèâàåòñÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åí-
íûå ïðè èññëåäîâàíèè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé êà÷å-
ñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó çà-
âèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïðîõîäèâøèõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íóþ ïðîãðàììó ÌÑÐ.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè è ñîöè-
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíà àíàëèçîì
äâóõ îñíîâíûõ èíòåãðàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé - êîýôôè-
öèåíòà ñîîòíîøåíèÿ (ÊÑ), ïîêàçûâàþùåãî èñòèííûé
óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè ïî îòíîøåíèþ ê îáúåìó


