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Òàêæå îòìå÷åíà âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ãðàíäàêñè-
íà â óñòðàíåíèè òðåìîðà, àòàêñèè. Â áîëåå êîðîòêèå
ñðîêè ðåäóöèðîâàëàñü æàæäà è íàðóøåíèÿ àïïåòè-
òà. Îòìå÷åíî óñêîðåíèå çàñûïàíèÿ, ñîí ñòàíîâèëñÿ
áîëåå ãëóáîêèì íà âòîðûå ñóòêè ëå÷åíèÿ.

Ïðîâåä¸ííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè äîñòàòî÷-
íî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ãðàíäàêñèíà â êà÷å-
ñòâå ñðåäñòâà êóïèðîâàíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ (òðå-
ìîð) è ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ (ïîòëèâîñòü, æàæäà)
ïðîÿâëåíèé ïîõìåëüíîãî ñèíäðîìà. Òåðàïåâòè÷åñ-
êîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà ïðîÿâëÿåòñÿ íà âòîðûå

ñóòêè ïðèìåíåíèÿ. Â ïðîöåññå íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ íå âûÿâëåíî âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ ïðåïàðàòà. Ãðàíäàêñèí áåçîïàñåí òàêæå â îò-
íîøåíèè âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ÿâëåíèé ïðèâû-
êàíèÿ è çàâèñèìîñòè, ÷òî ñóùåñòâåííî ïðè ëå÷å-
íèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî, ÷òî ãðàíäàêñèí � ýôôåêòèâíûé è õîðîøî
ïåðåíîñèìûé ïðåïàðàò â êà÷åñòâå îäíîãî èç ñðåäñòâ
êóïèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðî-
ìà ó áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.

Òàáëèöà 1

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñóììàðíîé âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ â áàëëàõ è ïðîöåíòàõ â îñíîâíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ áîëüíûõ îò ïåðâîíà÷àëüíîé òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ â ïåðâûå 5 äíåé òåðàïèè

óììàðíàÿ âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ 
1 äåíü 2 äåíü 3 äåíü 4 äåíü 5 äåíü Ãðóïïû áîëüíûõ 
áàëëû áàëëû % áàëëû % áàëëû % áàëëû % 

ññëåäóåìàÿ 
ãðóïïà (n=30 ÷åë.) 
(ãðàíäàêñèí) 

23,8±0,87 13,7±0,9 58 6,3±0,82 26 2,9±0,47 12 1,0±0,56 4 

îíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà (n=40 ÷åë.) 21,1±0,1 16,9 80 10,3 49 3,2 15 3,0 14 
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Çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ)
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì,
ñòîÿùèõ ïåðåä ñîâðåìåííîé ìåäèöèíîé. Èçâåñòíî,
÷òî çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ òåñíî ñâÿçàíà ñ àôôåêòèâ-
íîé ïàòîëîãèåé.

Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà (ÄÐ) îòìå÷àþò-
ñÿ ó áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ (ÀÇ) íà
âñåõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ ñ ÷àñòîòîé îò 20% äî
90%. Â ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ àëêîãîëüíîãî àá-
ñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (ÀÀÑ) âûðàæåííûå òðå-
âîæíî-òîñêëèâûå ÄÐ îòìå÷àëèñü ó 95% áîëüíûõ
èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ëèö. Êîëè÷åñòâî îáñëå-
äîâàííûõ ëèö, áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñ-
òüþ ñîñòàâèëî:

- 60 áîëüíûõ â ïåðèîä íàëè÷èÿ àëêîãîëüíîãî
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà;

- 60 áîëüíûõ â ïåðèîä ðåìèññèè.
Òðåâîãà ðåäóöèðîâàëàñü çà 2,46 äíÿ, íåäèôôåðåí-

öèðîâàííàÿ ãèïîòèìèÿ ñîõðàíÿëàñü äî 5,3 äíÿ. Óñòà-
íîâëåíà òåñíàÿ êîððåëÿöèÿ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ ðàññòðîéñòâàìè ñíà, âåäóùèìè ñîìàòî-
âåãåòàòèâíûìè è íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
ÀÀÑ. Íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ðå-
ìèññèè ñóáäåïðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ îòìå÷àëèñü ó
68% áîëüíûõ â âèäå òîñêëèâûõ (28%), äèñôîðè÷åñ-
êèõ (25%), àñòåíè÷åñêèõ (23%) è àïàòè÷åñêèõ (23%) ñ
ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ (16%) è ñóùåñòâåííî ðåæå òðå-
âîæíî-ãèïîòèìíûõ ñîñòîÿíèé. Ó áîëüíûõ ñ îáîñòðå-
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íèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ (ÏÂÀ)
âûÿâëåíà òåñíàÿ ñâÿçü ñ ÄÐ. Òàêèì îáðàçîì, äåïðåñ-
ñèâíîå ðàññòðîéñòâî âõîäèò â ñòðóêòóðó âåäóùåãî
ïðîÿâëåíèÿ êëèíèêè àëêîãîëèçìà - àëêîãîëüíîãî àá-
ñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà â êà÷åñòâå ïîñòîÿííûõ íåïðî-
äîëæèòåëüíûõ íàðóøåíèé, à òàêæå ìîãóò ñîïðîâîæ-
äàòü îäèí èç îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòè - ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ.

Âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè ÄÐ ÷àùå
ïðåäñòàâëåíû ãèïîòèìèåé ñ òîñêëèâûì, äèñôîðè÷åñ-
êèì, àñòåíè÷åñêèì, àïàòè÷åñêèì âåäóùèì àôôåê-
òîì, à òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðåìèññèè íà-
÷èíàþò ïðåîáëàäàòü íåäèôôåðåíöèðîâàííûå ãèïî-
òèìèè. Â äàëüíåéøåì îíè îñëàáåâàþò è ìîãóò íå
âîçîáíîâëÿòüñÿ. Âñ¸ âûøåóêàçàííîå ïîäòâåðæäàåò
àêòóàëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ â
àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè îá-
ùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè.

Î÷åâèäíàÿ âçàèìîñâÿçü àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñ-
òè è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì ïðåä-
ìåòîì îáñóæäåíèÿ ñïåöèàëèñòàìè (Àâåðáàõ ß.Ê.,
1963; Àíóôðèåâ À.Ê. è ñîàâò., 1984; Ãîôìàí À.Ã. è
ñîàâò., 1990). Ñîãëàñíî ìíåíèþ Áîêèé È.Â. è Òðåñêî-
âà Â.Ã. (1983, 1986), ñóùåñòâóþò 3 âàðèàíòà ðàçâèòèÿ
àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì:

1) óãëóáëåíèå ïðåìîðáèäíûõ òåíäåíöèé ê äåï-
ðåññèâíîìó ðåàãèðîâàíèþ íà ðàçëè÷íûå îòÿã÷àþ-
ùèå ôàêòîðû èëè ñêëîííîñòè ê ôîðìèðîâàíèþ äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ;

2) âòîðè÷íûå («íàæèòûå») àôôåêòèâíûå íàðó-
øåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ïðèçíàêàìè ôîðìèðóþùåéñÿ
òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè;

3) íåâðîòè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå â
ñåáÿ ðàçëè÷íóþ àôôåêòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Óòî÷íåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, òèïîëî-
ãèè ÄÐ è èõ âçàèìîñâÿçü ñ îñíîâíûìè ñèíäðîìàìè
àëêîãîëèçìà äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ëå÷åáíî-ðåà-
áèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ÀÇ íà ðàçëè÷-
íûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à-íàðêîëîãà â 2007-2010
ãîäàõ ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè ã. Ðóäíîãî (Êîñòàíàéñ-
êàÿ îáë., ÐÊ) íàõîäèëîñü 120 ÷åëîâåê, ðàçäåë¸ííûõ â
õîäå èññëåäîâàíèÿ íà 3 ãðóïïû. Äàííûå áîëüíûå
ÿâëÿëèñü ëèöàìè ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 26 äî
60 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿë 38,4 ± 1,51 ãîäà), ó
êîòîðûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ -10 äèàãíîñòèðîâà-
ëàñü II ñòàäèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè è ïñèõè÷åñ-
êèå íåïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñ äåïðåññèâíûìè ñèíäðîìàìè.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
ëèñü ïåðåíåñ¸ííûå â ïðîøëîì òÿæ¸ëûå ÷åðåïíî-

ìîçãîâûå òðàâìû (×ÌÒ), íåâðîëîãè÷åñêèå, ïñèõè-
÷åñêèå (â òîì ÷èñëå âûðàæåííûå ïñèõîïàòè÷åñêèå
÷åðòû õàðàêòåðà) è ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (â ñòà-
äèè îáîñòðåíèÿ èëè äåêîìïåíñàöèè).

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 60 ÷åëîâåê, áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì ñ âûðàæåííûìè ïñèõîïàòè÷åñêèìè,
íåâðîëîãè÷åñêèìè è ñîìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
ÀÀÑ. Ñðåäíèé âîçðàñò ëèö â äàííîé ãðóïïå ñîñòàâ-
ëÿë 37,6 ± 1,54 ãîäà.

Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 30 ÷åëîâåê, áîëüíûõ
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, îáðàùàâøèõñÿ â ïîëè-
êëèíèêó â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå èëè âî âðåìÿ
ðåìèññèè ñ æàëîáàìè íà ïîÿâëåíèå èëè îáîñòðåíèå
âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ è ñíèæåíèþ íàñòðîåíèÿ. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ëèö â äàííîé ãðóïïå ñîñòàâëÿë 36,4 ±
1,47 ãîäà.

Â òðåòüþ ãðóïïó âîøëè 30 ÷åëîâåê, ïðîõîäèâ-
øèå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ àêòóàëèçàöè-
åé âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ è ÄÐ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ
ðåìèññèé. Ñðåäíèé âîçðàñò ëèö â äàííîé ãðóïïå ñî-
ñòàâëÿë 41,0 ± 1,48 ãîäà.

Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ÄÐ èñïîëüçîâàëèñü àíòèäåïðåñ-
ñàíòû ðàçëè÷íûõ êëàññîâ (ôëóâîêñàìèí, ôëóîêñå-
òèí, ñåðòðàëèí, êîàêñèë) â ñî÷åòàíèè ñ íîîòðîïàìè
(ìåöåòàì ïðîèçâîäñòâà ôèðìû World Medicine) è
âèòàìèííûìè êîìïëåêñàìè, â ÷àñòíîñòè � êîêàðíè-
òîì, âêëþ÷àþùèì â ñåáÿ êîêàðáîêñèëàçó, íèêîòèíà-
ìèä, ÀÒÔ, âèòàìèí B12.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âûÿâèëè îáøèðíóþ
ïðåäñòàâëåííîñòü äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ íà âñåõ
ýòàïàõ òå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà. Ïî òèïó ïåðâè÷íîãî
àôôåêòà äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà îêàçàëèñü ïî-
ëèìîðôíûìè è íåîäíîðîäíûìè ïðè âñåõ èçó÷àâøèõ-
ñÿ ñîñòîÿíèÿõ.

Â ñòðóêòóðå ÀÀÑ äåïðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ íà-
áëþäàëèñü î÷åíü ÷àñòî. Äåïðåññèÿ íàáëþäàëàñü ó
96,4% áîëüíûõ; òðåâîãà � ó 96,2% áîëüíûõ. Îíè îêà-
çàëèñü ïî êðèòåðèþ ïðèçíàêîâ õàðàêòåðíûìè äëÿ
ãðóïïû ñèìïòîìîâ â öåëîì (P<0,01). Ïîìèìî äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ñòðóêòóðå ÀÀÑ çíà÷èìû-
ìè îêàçàëèñü òàêæå:

- òðåìîð;
- ãèïåðãèäðîç;
- íàðóøåíèÿ ñíà;
- àíîðåêñèÿ;
- àòàêñèÿ òåëà â ïîçå Ðîìáåðãà;
- æàæäà;
- òàõèêàðäèÿ;
- âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ (P<0,01);
- àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ;
- îäûøêà;
- îçíîá (P<0,05).
Â ñëó÷àå íàáëþäåíèÿ äåïðåññèâíûõ èëè òðåâîæ-

íûõ ïðîÿâëåíèé êàêîé-íèáóäü ñâÿçè ñ ïðåìîðáèä-
íûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè âûÿâëåíî íå áûëî,
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÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ «äåïðåññîãåííûì» ýô-
ôåêòîì õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè àëêîãîëåì. ×¸ò-
êîé çàâèñèìîñòè âûðàæåííîñòè è ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ îò îñîáåííîñòåé òå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðîñëåäèòü íå óäàëîñü.

Òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà áûëè
ïðåäñòàâëåíû: «âíóòðåííèì» áåñïîêîéñòâîì, ïóã-
ëèâîñòüþ, òîñêëèâîé ïîäàâëåííîñòüþ, èäåÿìè ñà-
ìîîáâèíåíèÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííî àëêîãîëüíûì ñî-
äåðæàíèåì. Áîëüíûå áûëè íåóñèä÷èâû, ìîòîðíîé
çàòîðìîæåííîñòè íå îòìå÷àëîñü. Âûÿâëÿëàñü íå-
óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ, îòâëåêàåìîñòü, òðóäíîñòü
ñîñðåäîòî÷åíèÿ, çàìåäëåíèå òåìïà èíòåëëåêòóàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè îäíîíàïðàâëåííîé îáðàò-
íîé äèíàìèêå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ áûëà âû-
ÿâëåíà ðàçëè÷íàÿ ñêîðîñòü èõ ðåäóêöèè, êîòîðàÿ íå
íàõîäèëàñü â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ïåðâîíà÷àëü-
íîé âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü òðåâîãè íå ïðåâûøàëà äëèòåëüíîñòè îñòðîãî
ïåðèîäà ÀÀÑ è ñîñòàâèëà 2,5±0,33 äíÿ. Ñóùåñòâåí-
íî äëèòåëüíåå ñîõðàíÿëîñü òîñêëèâîå íàñòðîåíèå
(4,3±0,51 äíÿ).

Â ðåçóëüòàòå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâå-
ä¸ííûõ â ïåðèîä íàëè÷èÿ ÀÀÑ, óñòàíîâëåíî, ÷òî äåï-
ðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ âõîäÿò â ñòðóêòóðó ñèíäðî-
ìà â êà÷åñòâå îáëèãàòíûõ ñèìïòîìîâ. Íàðóøåíèÿ
íàñòðîåíèÿ ïðåäñòàâëåíû íåäëèòåëüíûìè, íî âûðà-
æåííûìè òðåâîæíûìè è äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, òåñíî ñâÿçàííûìè ñ âåäóùèìè ñèìïòîìàìè
ÀÀÑ, ñîâìåñòíî ñ êîòîðûìè äîñòàòî÷íî òî÷íî îò-
ðàæàþò òÿæåñòü ÀÀÑ è åãî äèíàìèêó.

Â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå âëå÷åíèå ê àëêî-
ãîëþ ïîÿâëÿëîñü èëè îáîñòðÿëîñü â ñðåäíåì ÷å-
ðåç 10,8±0,87 äíÿ. Ó 37% áîëüíûõ îíî ïîÿâëÿëîñü
íà ôîíå óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ, ñîïðîâîæäàâ-
øåãîñÿ ñóáäåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè; ó 17%
áîëüíûõ � ñî÷åòàëîñü ñ ÿâëåíèÿìè «ñóõîé àáñòè-
íåíöèè» (ïîíèæåíèå íàñòðîåíèÿ ñ íàïðÿæ¸ííîñ-
òüþ è âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè). Âî âðåìÿ
ðåìèññèè áîëåå ÷åì, ó ïîëîâèíû áîëüíûõ âëå÷å-
íèå ê àëêîãîëþ èñ÷åçàëî ñðàçó, ïîñëå ëå÷åíèÿ, ó
îñòàëüíûõ áîëüíûõ îíî îñëàáåâàëî ïîñòåïåííî �
íà ïðîòÿæåíèè 2-6 ìåñÿöåâ. Ó 40% áîëüíûõ àêòóà-
ëèçàöèÿ âëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèëà áåñïðè÷èííî; ó
îäíîé òðåòè áîëüíûõ áûëà ïðèóðî÷åíà ê îêîí÷à-
íèþ óñëîâíîãî (îãîâîðåííîãî) ñðîêà òðåçâîñòè, ó
äðóãîé òðåòè àêòóàëèçàöèÿ âëå÷åíèÿ ïðîâîöèðî-
âàëàñü âíåøíåé ñèòóàöèåé.

×àñòîòíûé àíàëèç äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé,
ñîïðîâîæäàþùèõ îáîñòðåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ, ïîêàçàë ïðåîáëàäàíèå ãèïî-
òèìíûõ (78% íàáëþäåíèé), äèñôîðè÷åñêèõ (71%
íàáëþäåíèé) è àïàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (70% íà-
áëþäåíèé).

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà áûëè ïðåäñòàâëåíû:

à) ïîíèæåííûì íàñòðîåíèåì;
á) ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ;

â) îáùèì äèñêîìôîðòîì;
ã) ñíèæåíèåì èíòåðåñîâ;
ä) ñíèæåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
Òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, íåîáùèòåëüíîñòü, äåï-

ðåññèâíàÿ îòãîðîæåííîñòü è íàðóøåíèÿ ñíà îòìå-
÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå.

Áûëà ïîäòâåðæäåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ðàçëè÷-
íûìè äåïðåññèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè â ïåðèîä îáî-
ñòðåíèÿ âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ:

- ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå - äèñôîðèÿ;
- íåîáùèòåëüíîñòü;
- äèñêîìôîðò;
- àñòåíèÿ;
- àñòåíèÿ � àïàòèÿ.
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî òÿæ¸ëîìó

òå÷åíèþ àëêîãîëèçìà ñîîòâåòñòâóåò ñòðóêòóðà âëå-
÷åíèÿ ñ ãîðàçäî áîëüøåé ïðåäñòàâëåííîñòüþ ñîìà-
òîâåãåòàòèâíûõ è íåéðîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé è
áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ òîñêëèâî-äèñôîðè÷åñêèõ
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå ñ áîëåå ÷àñòûì
áåñïðè÷èííûì (âíåñèòóàöèîííûì) ïàðîêñèçìàëü-
íûì èõ âîçíèêíîâåíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, ñî-
ïóòñòâóþùèå îáîñòðåíèþ âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ,
ïðåäñòàâëåíû íåãëóáîêèìè, íåïðîäîëæèòåëüíûìè
ãèïîòèìíûìè, äèñôîðè÷åñêèìè, àïàòè÷åñêèìè è
íåéðîâåãåòàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Âìåñòå ñ òåì,
îíè ìîãóò âûñòóïàòü îäíîãî èç âåäóùèõ «ôàêòîðîâ
ðèñêà» ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ.

Íà ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåìèñ-
ñèé áûëà óñòàíîâëåíà ðàçëè÷íàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ
ðåìèññèè (ïåðâûå 2-3 ìåñÿöà âîçäåðæàíèÿ îò óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ) íåïðîäîëæèòåëüíûå ñóáäåïðåñ-
ñèâíûå ðàññòðîéñòâà îòìå÷àëèñü ó 57,5% áîëüíûõ.
Ñóáäåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ñî÷åòàëèñü ñ ëàáèëü-
íîñòüþ àôôåêòà â òå÷åíèå äíÿ, ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâ-
ëÿþùåéñÿ íàïðÿæ¸ííîñòüþ è ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ.

Â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè ó 34% áîëü-
íûõ ïåðèîäè÷åñêè îòìå÷åíû íåïðîäîëæèòåëüíûå
ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ ñ ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿ-
æåíèåì è ñâÿçàííûì ñ òðåçâûì îáðàçîì æèçíè,
äèñêîìôîðòîì, à òàêæå ñ íåòåðïåëèâîñòüþ îáèä-
÷èâîñòüþ.

×àùå â ñòðóêòóðå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ íà-
áëþäàëèñü:

- ðàçäðàæèòåëüíîñòü (55% ñëó÷àåâ);
- àïàòèÿ ñ ÷óâñòâîì ñêóêè è «ïóñòîòû» (25%

áîëüíûõ);
- ðàññòðîéñòâî íàñòðîåíèÿ ñ òîñêëèâîñòüþ è

ïîäàâëåííîñòüþ (17% áîëüíûõ).
Òðåâîæíî òîñêëèâûå ñîñòîÿíèÿ âñòðå÷àëèñü ðåä-

êî � 3% áîëüíûõ. Ñóáäåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà
ïðîÿâëÿëèñü íåñêîëüêî èíòåíñèâíåå âî âòîðóþ ïî-
ëîâèíó äíÿ è â âå÷åðíåå âðåìÿ. Â 8% íàáëþäåíèé
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñòàëè âîçìîæíûìè êëè-
íè÷åñêèå «ñðûâû» è ðåöèäèâû. Ó 30% áîëüíûõ ñóá-
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ñî÷åòàëèñü ñ èíòðàñîì-
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íè÷åñêèìè è ïîñòñîìíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ñíà.
Ïî÷òè ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ ëèö (47%) âîçíè-
êàëè ñíîâèäåíèÿ «àëêîãîëüíîãî» ñîäåðæàíèÿ. Ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðåìèññèè äåï-
ðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ïîñòåïåííî îñëàáåâàëè è â
äàëüíåéøåì èñ÷åçàëè, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëà àêòèâ-
íàÿ àíòèäåïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ.

Âûâîäû

Íà îñíîâàíèè âñåãî èçëîæåííîãî ïîëíîñòüþ äî-
êàçàíî, ÷òî äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà îòìå÷àþòñÿ
ó áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ íà âñåõ ýòàïàõ
çàáîëåâàíèÿ ñ ÷àñòîòîé îò 20% äî 90%, ÷òî òðåáóåò
àäåêâàòíîãî íàçíà÷åíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ.
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