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ÊËÈÍÈÊÀ

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß ÇÀ ÒÅ×ÅÍÈÅÌ ÀÁÑÒÈÍÅÍÒÍÛÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ, ÏÐÅÊÐÀÒÈÂØÈÕ ÊÓÐÑ ÇÀÌÅÑÒÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Â.Â. Ãàðèëåâ

Ïðîáëåìà íàðêîïîòðåáëåíèÿ âî âñåì ìèðå îñòà-
åòñÿ àêòóàëüíîé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Ïî äàííûì
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), ñ
íà÷àëà 80-õ ãîäîâ XX ñòîëåòèÿ ìàñøòàáû ïðîáëåìû
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â
ìèðå âîçðîñëè, êàê ìèíèìóì, â 3,5 ðàçà, à â íåêîòî-
ðûõ ðåãèîíàõ çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(ÏÀÂ) ïðèíÿëà õàðàêòåð ýïèäåìèè (WHO, 1992). Ïî
äàííûì ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäîâàíèÿ 2001 ãîäà â
Êàçàõñòàíå 1,7% íàñåëåíèÿ èìååò óñòîé÷èâóþ çàâè-
ñèìîñòü îò íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, 3,1% � îò àëêîãî-
ëÿ (Êàòêîâ À.Ë., Ðîññèíñêèé Þ.À., 2002).

Îäíèì èç ïîñëåäñòâèé ïðîáëåìû íàðêîïîòðåá-
ëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèé, ïåðåäà-
þùèõñÿ ïàðåíòåðàëüíûì ïóòåì, â òîì ÷èñëå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè. Â Êàçàõñòàíå î ïåðâîì
ñëó÷àå ÂÈ×-èíôåêöèè ñîîáùèëè â 1987 ãîäó. Ñîãëàñ-
íî ñòàòèñòèêå, îñíîâàííîé íà ñèñòåìå ïîèìåííîé
ðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ, íà 1 ÿíâàðÿ 2009 ã. êóìóëÿòèâ-
íîå ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ ëèö ñîñòàâëÿëî 11 709 ÷åëîâåê. Ïî ðåçóëüòàòàì
Äîçîðíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà (ÄÝÍ)
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö ñðå-
äè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ â Êàçàõ-
ñòàíå ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ, ïðèðîñò íîâûõ ñëó-
÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè â 2008 ãîäó â ÐÊ ñîñòàâèë 18%.

Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñèñòåìà íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ ìíîãèõ ñòðàí ïåðåæèâàåò èçìå-
íåíèÿ. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ ñâÿçàíà ñ ìàñøòàáîì è òåì-
ïîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,
óãðîçîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé, è â ïåðâóþ î÷åðåäü - ÂÈ×/ÑÏÈ-
Äà, à òàêæå ñ íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ òðàäèöèîííûõ
ïîäõîäîâ, ïðèìåíÿåìûõ â çäðàâîîõðàíåíèè.

Â Êàçàõñòàíå ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøèé àêöåíò áûë
ñäåëàí íà ïðåäîñòàâëåíèå è ðàñøèðåíèå àññîðòèìåí-
òà ðåàáèëèòàöèîííîãî êîìïîíåíòà. Áûëè ðàçðàáî-
òàíû ñòàíäàðòû ìåäèêàìåíòîçíîé, ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé / ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàðêîçàâèñèìûì
ëèöàì â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, íàõîäÿùèìñÿ íà ðàç-
ëè÷íûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ.

Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàñøèðåíèÿ àññîðòè-
ìåíòà îêàçûâàåìûõ óñëóã, íå òîëüêî â óñëîâèÿõ ñòà-
öèîíàðà, íî â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, à òàê æå ñ öå-
ëüþ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïàðåí-
òåðàëüíûì ïóòåì â îêòÿáðå 2009 ãîäà íà áàçå Ïàâëî-
äàðñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé (äàëåå ÏÎÖÏË ÇÇ) áûë
çàïóùåí ïðîåêò îïèîèäíîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè.

Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, çàäåéñòâîâàííûõ â
íîâîì äëÿ Êàçàõñòàíà ïðîåêòå, îñíîâíûìè öåëÿìè,
ÿâëÿëèñü:

à) ïðîòèâîäåéñòâèå ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ â ÐÊ,
çà ñ÷åò ïðîôèëàêòèêè èíôèöèðîâàíèÿ ñðåäè íàèáî-
ëåå óÿçâèìîé ãðóïïû � ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ);

á) óâåëè÷åíèå ïðèâåðæåííîñòè ê ÀÐÂ-òåðàïèè;
â) ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ÎÇÒ.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîäîâûì «Îò÷åòîì ïèëîòíîãî

ïðîåêòà ïðîãðàììû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí» 22 ó÷àñòíèêà ïðîåêòà âûøëè èç
ïðîãðàììû ÎÇÒ ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì.

Ïî äàííûì ÏÎÖÏË ÇÇ øåñòåðî èç ýòèõ ïàöèåí-
òîâ ïðîøëè êóðñ äåòîêñèêàöèè â óñëîâèÿõ êðóãëîñó-
òî÷íîãî ñòàöèîíàðà íà áàçå îòäåëåíèÿ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Â çàâèñèìîñòè îò ïëàíîâîãî èëè âíåïëàíîâîãî ïðå-
êðàùåíèÿ ó÷àñòèÿ ïàöèåíòîâ â ïðîãðàììå ÇÒ áûëè
îòðàáîòàíû 2 âàðèàíòà äåòîêñèôèêàöèè ìåòàäîíîì:

1) ñðåäíåñðî÷íàÿ äåòîêñèôèêàöèÿ (îáû÷íî â
òå÷åíèå 1 ìåñÿöà) � ïðèìåíÿëàñü â ñëó÷àÿõ äîñðî÷-
íîãî âíåïëàíîâîãî ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ ïî èíèöè-
àòèâå ïàöèåíòà; çàêëþ÷àëàñü â ïîñòåïåííîì ñíèæå-
íèè äîçèðîâîê ìåòàäîíà â òå÷åíèå ìåñÿöà;

2) äîëãîñðî÷íàÿ äåòîêñèôèêàöèÿ (îáû÷íî â òå-
÷åíèå 3-4 ìåñÿöåâ) � ïðèìåíÿëàñü â ñëó÷àÿõ ïëàíî-
âîãî çàâåðøåíèÿ ó÷àñòèÿ ïàöèåíòà â ïðîãðàììàõ ÇÒ.

Â ñâÿçè ñî âñåì âûøåñêàçàííûì íà êóðñ äåòîê-
ñèêàöèè ïàöèåíòû � ó÷àñòíèêè ïðîåêòà îïèîèäíîé
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè � ïîïàäàëè ñ ðàçëè÷íûìè
òåðàïåâòè÷åñêèìè äîçàìè ìåòàäîíà ãèäðîõëîðèäà �
îò 5-10 ìã äî 45-50 ìã â ñóòêè.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî ñòåïåíü òÿæåñòè
ñèíäðîìà îòìåíû îïèîèäîâ çàâèñèò îò äîçû è ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïðèíèìàåìîãî îïèîèäà, à
òàêæå îò ñòåïåíè íåéðîàäàïòèâíûõ èçìåíåíèé, êî-
òîðûå ïðîèñõîäÿò â îðãàíèçìå ïàöèåíòà. Íàðêîòèêè
ñ êîðîòêèì ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ âûçûâàþò ñèì-
ïòîìû îòìåíû ðàíüøå, ÷åì íàðêîòèêè ñ áîëåå äëè-
òåëüíûìè ïåðèîäàìè ïîëóâûâåäåíèÿ; òàêæå ðàíü-
øå íàñòóïàåò ïèê ñèìïòîìàòèêè è ðàíüøå èñ÷åçàþò
ñèìïòîìû. Áåç ëå÷åíèÿ ïèê ñèíäðîìà îòìåíû ãåðî-
èíà èëè ìîðôèíà îáû÷íî íàñòóïàåò ÷åðåç 36-72 ÷à-
ñîâ ïîñëå ïðèåìà ïîñëåäíåé äîçû, à ñóùåñòâåííîå
îñëàáëåíèå ñèìïòîìîâ ïðîèñõîäèò ÷åðåç 5 äíåé.
Ñèíäðîì îòìåíû ìåòàäîíà èëè äðóãèõ îïèîèäîâ äëè-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ áåç ëå÷åíèÿ îáû÷íî äîñòèãàåò
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ÃÐÀÍÄÀÊÑÈÍ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ ÀÁÑÒÈÍÅÍÒÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ

Â.È. Øóøêåâè÷ ã. Ðóäíûé

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé è
àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà ïðèìå-
íÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå îñíîâíûå ãðóïïû ïñèõîôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (Àâðóöêèé Ã.ß., 1989; Ãîô-
ìàí À.Ã. è ñîàâò., 1991). Ïîýòîìó àêòóàëüíîñòü óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ òåðàïèè, ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâóþùåé
íà ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ïàòîãåíåçà ðàçëè÷íûõ íàðóøå-
íèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü - àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî
ñèíäðîìà, ñîõðàíÿåòñÿ è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûé ìî-
æåò èñïîëüçîâàòüñÿ ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ ÀÀÑ, ÿâëÿ-
åòñÿ ãðàíäàêñèí (òîôèçîïàì). Ýòî ïðåïàðàò èçâåñòåí
êàê òèïè÷íûé òðàíêâèëèçàòîð, óñèëèâàþùèé ÃÀÌÊ-
ìèìåòè÷åñêèå ïðîöåññû â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìå, îáëàäàþùèé àíêñèîëèòè÷åñêîé, âåãåòîêîððåêòè-
ðóþùåé, ñòðåññîïðîòåêòèâíîé, ìÿãêîé ïñèõîñòèìóëè-
ðóþùåé è êîðîíàðîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Àíêñèî-
ëèòè÷åñêèé ýôôåêò íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ìèîðåëàêñàöè-

ïèêà íà ÷åòâåðòûé-øåñòîé äåíü, è ñèìïòîìû ñóùå-
ñòâåííî íå îñëàáåâàþò â òå÷åíèå 10-12 äíåé (Ðóêî-
âîäñòâî ïî ôàðìàêîëîãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ îïèîèä-
íîé çàâèñèìîñòè ñ ïñèõîñîöèàëüíûì ñîïðîâîæäå-
íèåì, ÂÎÇ, 2009).

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè îñòðîãî
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (ÎÀÑ) îòëè÷àëèñü îò ãåðî-
èíîâîãî âðåìåíåì íà÷àëà ïðîÿâëåíèÿ îñíîâíûõ
ñèìïòîìîâ, èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ, à òàê æå èíòåí-
ñèâíîñòüþ îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé.

Ñõåìà ïðîâîäèìîé äåòîêñèêàöèè áûëà ñòàíäàðò-
íà è áûëà ïðåäñòàâëåíà êëîíèäèíîì, êàðáàìàçåïè-
íîì, ðåëàíèóìîì, òðàìàäîëîì è íåéðîëåïòèêàìè
(ðèñïîëåïò, çèïðåêñ, àìèíàçèí). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
îñíîâíîé ñõåìû äåòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè ñîñòàâ-
ëÿëà 10 äíåé. Äàëåå ïðîâîäèëàñü ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ: äèññîìíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâàì, òåðàïèÿ,
íàïðàâëåííàÿ íà êóïèðîâàíèå àëãè÷åñêèõ è äèñïåï-
ñè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

×óâñòâî òðåâîãè, áåñïîêîéñòâî, ñíèæåííîå íàñòðî-
åíèå ñ âûðàæåííîé äèñôîðèåé, áåçíàäåæíîñòüþ,
íåïðåîäîëèìûì (êîìïóëüñèâíûì) âëå÷åíèåì ê íàð-
êîòèêó óñèëèâàëîñü òàê æå ê 8-10 äíþ íà ôîíå ïðî-
âîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Äàííûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ñ òðó-
äîì ïîääàâàëñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè è ïîë-
íîñòüþ îáóñëîâëèâàë êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó îòìå-
íû ìåòàäîíà ãèäðîõëîðèäà. Îïèñàííûå ïðèçíàêè
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòè÷åñêèì âåùå-
ñòâàì êóïèðîâàëèñü, â îñíîâíîì, íåéðîëåïòèêàìè
(ãàëîïåðèäîë, òèçåðöèí, çèïðåêñ) è íèâåëèðîâàëèñü
ê 20 äíþ ãîñïèòàëèçàöèè.

Äèññîìíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà óñèëèâàëèñü íà 8-
10 ñóòêè è âûðàæàëèñü â âèäå çàòðóäíåííîãî çàñûïà-
íèÿ, ïîâåðõíîñòíîãî ñíà, îòñóòñòâèÿ ÷óâñòâà îòäûõà
ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ. Ñíîòâîðíûå ïðåïàðàòà íàçíà÷à-
ëèñü â òå÷åíèå 3-5 äíåé ïîñëå îñíîâíîãî êóðñà äåòîê-
ñèêàöèè íà íî÷ü â ñî÷åòàíèè ñ íåéðîëåïòèêàìè.

Ïàöèåíòû ñ àêòèâíîé çàâèñèìîñòüþ îò ìåòàäîíà
íà ôîíå ëå÷åíèÿ íàðêîòè÷åñêèìè àíàëüãåòèêàìè
ïåðâûå ïÿòü-øåñòü äíåé ïðàêòè÷åñêè íå ïðåäúÿâëÿ-
ëè æàëîáû íà ìûøå÷íî-ñóñòàâíûå áîëè. Îíè ñîîá-
ùàëè î íåçíà÷èòåëüíîì äèñêîìôîðòå â íîãàõ è ïîÿñ-
íè÷íîé îáëàñòè. Æàëîáû íà ìûøå÷íî-ñóñòàâíûå
áîëè ó÷àùàëèñü ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè äåòîêñèêà-
öèè, ÷òî âûçûâàëî íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèå íàð-
êîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ äî 10 äíåé. Äàëåå èñïîëüçî-
âàëèñü íåñïåöèôè÷åñêèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû äî 3-4 ðàç â äåíü ïðè îáðàùåíèè.

Äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà áûëè ïðåäñòàâëå-
íû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â âèäå áîëåé â æèâîòå,
çàäåðæêè ñòóëà. Â êà÷åñòâå ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ íàçíà÷àëèñü ôåðìåíòû, à òàê æå ñëàáèòåëü-
íûå ïðåïàðàòû.

Â ñðåäíåì, ïðîäîëæèòåëüíîñòü àáñòèíåíöèè ñî-
ñòàâèëà îêîëî òðåõ íåäåëü. Ïðè ýòîì îïèñàííàÿ â
ëèòåðàòóðå îáðàòíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â èñ÷åçíî-
âåíèè ñèìïòîìàòèêè ñîõðàíÿëàñü: ñíà÷àëà ïðå-
êðàòèëèñü äèñïåïñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ïîòîì áîëåâûå
îùóùåíèÿ. Íàðóøåíèÿ ñíà, ïîíèæåííîå íàñòðîå-
íèå, âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó ñîõðàíÿëèñü ïðîäîëæè-
òåëüíîå âðåìÿ è îáóñëàâëèâàëè ñðûâ � óïîòðåáëå-
íèå íåëåãàëüíûõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ÷åðåç íåïðî-
äîëæèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà
(ïÿòåðî èç øåñòè ïàöèåíòîâ). Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì,
îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïëàíîâîãî âûõîäà èç
ëå÷åáíîé ïðîãðàììû, â çàâèñèìîñòè îò óñòàíîâîê
ïàöèåíòà, ñ íèì ïðîâîäèëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáî-
òà ïî ìîòèâèðîâàíèþ íà âîçäåðæàíèå îò íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâ.

Â çàêëþ÷åíèè ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì, íàïîìíèòü
î ïåðåêðåñòíîé òîëåðàíòíîñòè ìåòàäîí ãèäðîõëîðè-
äà ñ ïñèõîòðîïíûìè âåùåñòâàìè, ïðè ïðîâåäåíèè
äåòîêñèêàöèè, ÷òî òðåáóåò áîëüøîé îñòîðîæíîñòè
è òùàòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè îñîáåííî
â ïåðâûå äíè ãîñïèòàëèçàöèè.


